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AIDA und die Therme Erding gehen gemeinsam auf Sauna & 
Spa-Kreuzfahrt 

Vom 6. bis 13. September 2014 dreht sich an Bord von AIDAmar auf der 1. AIDA 
Therme Erding Sauna-Kreuzfahrt alles um das Thema Wellness und Saunieren. 
Gemeinsam mit der Therme Erding wurde ein einzigartiges Sauna-Programm für 
die Ostsee und Oberbayern entwickelt, das durch Aufenthalte im neuen Victory 
Hotel Therme Erding und Europas größter Thermenwelt abgerundet wird. 

Die Sauna-Kreuzfahrt beginnt am 5. September an Land mit einem Aufenthalt 
im weltweit größten Saunaparadies und Übernachtung im thermeneigenen 
Hotel. Auf der anschließenden 7-tägigen Ostsee-Kreuzfahrt an Bord von 
AIDAmar erwartet Wellnessbegeisterte ab Warnemünde ein professionell 
zusammengestelltes Bordprogramm mit täglichen Sauna-Events und Spa-
Anwendungen, kombiniert mit Vorträgen und Workshops sowie Fitness, 
Entspannungs- und Ernährungstipps von Profis. AIDAmar bietet hierfür mit 
einem der größten schwimmenden Wellnessbereiche die beste Umgebung: Vier 
Saunen mit angeschlossenem Ruhebereich warten auf die Gäste, außerdem die 
Wellness Oase mit großzügigem Whirlpool, Erlebnisdusche und privatem 
Sonnendeck. 

Die Route führt AIDA Gäste zu den Ursprüngen der landestypischen Sauna-
Kulturen. Dafür gibt es an Land ein eigens für diese Sauna-Kreuzfahrt 
aufgelegtes Ausflugsprogramm. AIDAmar macht Halt in Tallinn, St. Petersburg, 
Helsinki und Stockholm, bevor es zurück in den Hafen von Warnemünde geht. 
Als Abschluss der Reise geht es vom 13. bis 14. September erneut nach Erding 
zum Weitersaunieren in 25 verschiedenen temperierten Saunen auf insgesamt 
13.600 m². Mit AIDA und der Therme Erding haben sich zwei Wellness-
Spezialisten zusammengetan und ein einmaliges Sauna-Paket geschnürt.  

Unterstützt wird das Programm durch das Know-how der European Waterpark 
Association. Der Qualitätsverband der Freizeitbäder und Thermen bietet 
interessante Vorträge rund um die internationale Geschichte und Tradition der 
Saunakultur. 

Das AIDA Therme Erding Sauna- und Spa-Paket für 990 Euro sowie die 
Kreuzfahrt ab 949 Euro pro Person sind buchbar im Reisebüro, auf www.aida.de 
sowie im AIDA Kundencenter unter der Telefonnummer +49 (0) 381-202 707 07. 
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