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LIEBE 
   AIDA 
GÄSTE

In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
  Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausfl üge mit AIDA können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben fantastische 
Ideen für Sie. 

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausfl ugsteam

Hier fi nden Sie unser gesamtes 
Ausfl ugsprogramm  
www.aida.de/myaida
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REGIONALE 
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch 
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

LANDES-
TYPISCHE 
KULTUR
Erstklassige Lektoren, 
lokale Gastkünstler und 
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen-
tische Erlebnisse. 

LANGE 
AUFENTHALTE 

Abwechslungsreiche Tagesausfl üge und 
besonders viele Über-Nacht-Aufenthalte 
ermöglichen ausgiebige Entdeckungen. 

AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen 
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

MIT AIDA 
SELECTION 
LAND & LEUTE 
ERLEBEN

PERSÖNLICHE 
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre 
Ambiente an Bord und 

die Aufmerksamkeit Ihrer 
Selection Gastgeber.
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AIDA AUSFLÜGE
08 Urlaubsplanung leicht gemacht

09 Einfach anmelden und auswählen

10 Ihre Vorteile auf einen Blick 

11 Hinweise für unterwegs

AIDA ACTIVITIES
12 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
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22 Cannes (Frankreich)

26 Florenz / La Spezia (Italien)

30 Girona / Palamós (Spanien)

34 Ibiza-Stadt (Ibiza)

38 Mahón (Menorca)

42 Montpellier / Sète (Frankreich)

46 Olbia (Sardinien)

50 Palma de Mallorca (Mallorca)

54 Portoferraio (Elba)

58 Propriano (Korsika)

62 Rom / Civitavecchia (Italien)

66 Valencia (Spanien)

UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf 
www.myaida.de

Genießen Sie den unver-
gleichlichen Charme und 
die Leichtigkeit der süd-
ländischen Lebensart.

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.6 7
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Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausfl ugs reservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

Exklusiv für AIDA PREMIUM Gäste
Sie können Ihre Ausfl üge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aussuchen 
und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights 
Zu unserer großen Ausfl ugsvielfalt bieten wir 
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
 Selection Ausfl üge an, die mit diesem Signet 
 gekennzeichnet sind. 

Gleich reservieren! 
Hier fi nden Sie alle  AIDA Ausfl üge, die geltenden 
Ausfl ugs bedingungen sowie wertvolle Tipps  
www.aida.de/myaida

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida können Sie attraktive Angebote 
für Ihre Lieblingsausfl üge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
 Reisebeginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die 
komplette Auswahl unseres Ausfl ugsprogramms zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können Sie schon lange vor Urlaubs beginn 
reservieren. An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu 
 kümmern. Da bei einigen Ausfl ügen die Kapazitäten limitiert sind, 
empfehlen wir Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus 
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne 
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausfl üge und 
 können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen-
den Ausfl ug auswählen und reser vieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via 
PayPal oder Sofortüberweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine 
für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in unseren FAQ unter 
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen
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Qualität
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich   
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.  

Sicherheit
Bei der Organisation unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

Rechtzeitig wieder an Bord
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord. 
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifi zierte Reiseleiter
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausfl ügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
 immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausfl üge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt. 

Faire Preise
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausfl ugspreis enthalten.

Privattouren: Ausfl üge mit eigenem Chauffeur
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
 Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws 
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt 
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
 unsere Ausfl üge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der 
Reise über MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausfl ugspreises unter den 
 Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten 
für Personen und/oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

 ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick

Treffpunkt
Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausfl ugs gruppe 
an Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausfl ugsticket. 
Bitte kommen Sie rechtzeitig und melden Sie sich namentlich   
beim AIDA Scout.

Ausfl ugsticket
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausfl ug und wird 
zu  Beginn eingesammelt. 

Bordkarte
Auch für Ihre Ausfl üge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit-
nehmen! Sie ist Ihr  Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke
Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie sich direkt an der Gangway oder 
am  Treffpunkt mit Wasser eindecken.

Sonnenschutz
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausfl ug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den 
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung
Für Ihren Ausfl ug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
 Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten 
beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B. 
in Tempeln oder Moscheen) fi nden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausfl ug.

Wertsachen
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabi nen safe an Bord.

 RUNDUM SORGLOS
Hinweise für Unterwegs
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Hier fi nden Sie alle AIDA  
Activities für Ihre Reiseziele  
www.aida.de/myaida

Erleben Sie die Besonderheiten faszinie-
render Destinationen und  nähern Sie 
sich unbekannten Orten einmal aus an-
derer Perspektive. Ob Freizeit sportler oder 
Profi  – wir bieten für  jeden Geschmack 
und jedes Erfahrungslevel die passenden 
Aktivitäten. In kleinen Gruppen kommt 
dabei wahrer Entdeckergeist auf. 

DIE WELT AKTIV
ENTDECKEN

BIKING

GOLFAUSFLÜGE

HIKING-AUSFLÜGE

STAND-UP-PADDLING 

TAUCHEN 

Geführte Hiking-Ausfl üge mit 
fantastischen Ausblicken

Die Schönheit der Meere  
auf Tauch- und Schnorchel-
ausfl ügen entdecken

Platzgang auf 
ausgewähl ten 

 Golfplätzen

Grandiose Landschaften 
 intensiv erleben
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Porticcio-Strand
G O L F  V O N  A J A C C I O

M I T T E L M E E R

K O R S I K A

Schildkrötenpark

Prunelli-Schlucht

Calanche

Ajaccio

Genuesischer Wachturm

AJACCIO 
(KORSIKA) 

Sprache Französisch und Korsisch 
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Korsika ist die viertgrößte Insel im Mittelmeer. Die Hauptstadt 
Ajaccio an der Westküste hat ca. 65.500 Einwohner. 
 
Klima Die mittleren Temperaturen liegen von Juni bis September bei  
ca. 25 °C, im Hochsommer auch schon einmal bei 35 °C. Im Herbst und 
Frühjahr ist es noch um die 15 °C warm, Niederschläge fallen haupt
sächlich von Oktober bis Dezember.
 
Politik Korsika gehört zu Frankreich, seit 1982 besitzt die Insel einen 
Sonderstatus mit beschränkter Autonomie. Die Französische Republik  
ist eine parlamentarische Demokratie und Mitglied der EU.

Schönheit ist Ansichtssache. Aber manch-
mal fällt sie einfach ins Auge. Bereits in der 
Antike gaben die Griechen Korsika den 
Beinamen „Kalliste“, die Schönste. Bei 
Ihrem Besuch werden Sie schnell verstehen, 
warum: feinsandige Buchten, glasklare 
Gebirgsbäche, imposante Felsen, quirlige 
Bummelgassen, köstliche Schlemmereien, 
architektonische Kleinode und dazu reich-
lich Sonnenschein.

Geburtshaus von  
Napoleon Bonaparte

Küstenlandschaft 
Korsikas

TIPP
Probieren Sie das 
einzigartige und 
leckere Veilchen-  
und Kastanieneis  

mit AJA 02.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mit dem Katamaran entlang der Küste

Stilvoll und entspannt erleben Sie Korsika vom Meer aus bei einer Katama
rantour unter Segeln entlang der unberührten Küste bis zum Golf von 
Ajaccio. In einer schönen Bucht genießen Sie eine Erfrischungspause mit 
korsischen Häppchen und können im klaren türkisfarbenen Meer baden. 
Danach segeln Sie zurück zum Ausgangspunkt des Törns. I AJA 14

Stand-up-Paddling (SUP) & Schnorcheln 

Am Sandstrand von Porticcio bekommen Sie von einem AIDA SUP-Guide 
eine Einweisung in das Stand-up-Paddling. Danach starten Sie zu einer ge
führten SUP-Tour direkt vor der malerischen Küste. Anschließend haben Sie 
noch freie Zeit, um am Strand zu baden, zu schnorcheln und zu r relaxen, 
ehe unser Ausflugsbus Sie wieder zurück zum Schiff bringt. I AJA TS1

Schildkrötenpark & Strand

Im größten Schildkrötenpark Europas „A Cupulatta“ sorgen über 150 
verschiedene Arten der gepanzerten Gefährten für tierische Abwechs-
lung. Von winzigen tropischen Arten bis zu den riesigen Galapagos- 
und Seychellenschildkröten. Ein besonderes Highlight ist die eigene 
Aufzuchtstation, in der Sie neugeborene Schildkröten ganz aus der 
Nähe betrachten können. Anschließend heißt es sonnenbaden und  
abtauchen am traumhaften Strand von Porticcio am Südufer des Golfs 
von Ajaccio. I AJA 05

In der Inselhauptstadt hat alles 
irgendwie mit Napoleon zu tun. 
In der Kathedrale aus dem 16. 
Jahrhundert können Sie sein 
Taufbecken aus weißem Mar-
mor bewundern. Nicht weit ent
fernt befindet sich der Familien-

wohnsitz der Bonapartes, in dem 
der spätere Kaiser das Licht der 

Welt erblickte. Zwischen der Alt-
stadt und der Neustadt erstreckt sich 

die riesige Place de Gaulle. Auch hier 
finden Sie eines der unvermeidlichen 

Napoleon-Denkmäler. Die wohl imposan
teste Napoleon-Statue ziert allerdings die  

Place d’Austerlitz in der Neustadt. I AJA 16 

EXKLUSIV:  
AUF DEN SPUREN 
NAPOLEONS

Genuesischer 
Wachturm
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Montjuïc

Parc Güell

Las Ramblas

Sagrada Família

Kathedrale
Parc de la CiutadellaPlaça de Catalunya

B A R C E L O N A

BARCELONA  
(SPANIEN) 

Sprache Spanisch 
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Barcelona, die Hauptstadt Kataloniens, liegt an der spanischen 
Mittelmeerküste und hat ca. 1,61 Mio. Einwohner.
 
Klima Mildes Mittelmeerklima mit Durchschnittstemperaturen von 18 °C 
im April, 25 °C im Juni und 28 °C im August. Zwischen Juni und Oktober 
fällt nur wenig Niederschlag.
 
Politik Das Königreich Spanien ist eine parlamentarische Monarchie und 
Mitglied der EU.

Die Stadt am Meer ist zugleich hypermo-
dern und tief verwurzelt in Tradition und 
Geschichte. In der katalanischen Hauptstadt 
mit ihren Bauwerken der Romanik, Gotik 
und Renaissance wird ausgerechnet der 
Modernisme des genialen Antoni Gaudí 
verehrt. Dank seiner Entwürfe ist Barcelona 
heute so unverwechselbar wie seine Be
wohner, die weder Spanier noch Katalanen 
sind, sondern „Barceloneses“. 

Eidechsenmosaikskulptur  
im Parc  Güell, Barcelona

Benediktinerkloster 
in Montserrat

TIPP
Ein Blick vom  

Berg Montjuïc auf 
AIDA vor der Kulisse 

Barcelonas mit 
BCL 16

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mit der U-Bahn durch Barcelona

Mit der U-Bahn geht es zur Sagrada Família, dem gigantischen Gottes-
haus Antoni Gaudís, das durch seinen frühen Tod wohl für immer 
unvollendet bleibt. Nach der Außenbesichtigung fahren Sie zum Uni-
versitätsplatz und gehen zur Plaça de Catalunya, wo Sie in das bunte 
Treiben der Promeniermeile Las Ramblas eintauchen. Ein Spaziergang 
durchs Gotische Viertel, einen der ältesten Teile Barcelonas, führt Sie 
zu guter Letzt zur Markthalle La Boquería. I BCL 29

Highlights von Barcelona per Bike 
(Soft-Aktiv-Bikingtour) 

Erkunden Sie die schönsten Ecken der Stadt bei einer geführten Fahrrad-
tour. Sie radeln am Nationalpalast und Olympiastadion vorbei auf den 
Berg Montjuïc und weiter entlang der Uferpromenade zum Jachthafen. 
Die nächsten Etappenziele sind der Parc de la Ciutadella, der Triumph
bogen und Sagrada Família. Über die Plaça de Catalunya fahren Sie  
ins Gotische Viertel zur Kathedrale St. Eulalia und schließlich über die 
Ramblas zurück zur AIDA. I BCL B01

Stadtspaziergang zur „Kathedrale des Meeres“  

Ihr geführter Spaziergang beginnt an der Plaça del Palacio. Bei einer 
kurzen Stippvisite in El Born werden Sie feststellen, dass Sie sich in einem 
der trendigsten Viertel Barcelonas befinden. Anschließend besichtigen 
Sie die „Kathedrale des Meeres“ Santa Maria del Mar, eines der Wahr
zeichen der Stadt. Weiter gehts vom Palau de la Música Catalana zum 
Santa-Caterina-Markt. Hier können Sie sich unter die Barcelonesen 
mischen und an über 100 Marktständen traditionelle katalanische Köst-
lichkeiten schlemmen. I BCL 30

Erster Stopp dieser Panoramafahrt ist 
Gaudís berühmte Sagrada Família. 
Nach den Plänen des Künstlers soll-
ten auf den Emporen 1.500 Sänger, 
700 Kinder und 5 Orgeln Platz  
finden. Leider starb er vor der Fertig-
stellung – und so wird das Kunst-
werk wohl immer unvollendet blei-
ben. Nächster Stopp ist der Parc 
Güell, ebenfalls von Gaudí gestaltet 
und eine Hommage an die Natur. Lassen 
Sie sich von diesem Märchengarten ver-
zaubern, bevor es entlang der Plaça de  
Catalunya zur Flaniermeile Las Ramblas und  
Kathedrale St. Eulalia geht. I BCL 01

BARCELONA  
KLASSISCH –  
MIT PARC GÜELL

Sagrada Família
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CANNES   
(FRANKREICH) 

Sprache Französisch 
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Cannes liegt an der Côte d‘Azur im Süden Frankreichs. In dem 
Küstenstädtchen leben ca. 73.000 Menschen.
 
Klima Ausgeglichenes Klima mit milden Wintern und nicht zu heißen 
Sommern, Durchschnittstemperaturen im Juli und August um 26 °C bei 
wenig Niederschlag.
 
Politik Die Französische Republik ist eine parlamentarische Demokratie 
und Mitglied der EU.

Schon der Klang des Namens bezaubert: 
Côte d’Azur! Azurblaues Meer, sonnige 
Uferpromenaden, Cafétische im Schatten 
von Palmen und leuchtend weiße Luxus
jachten – der Stoff, aus dem Urlaubsträume 
sind. AIDA bringt Sie in die Welt der Schö-
nen und Reichen, mit Saint-Tropez, Nizza 
und Monte Carlo in greifbarer Nähe. Erleben 
Sie den Glanz von Cannes und die traumhaf-
ten Strände und Landschaften der Riviera.

Macarons

Grand Casino,  
Monaco

Cannes

C Ô T E  D ’ A Z U R

F R A N K R E I C H

Saint-Paul-de-Vence

Port Grimaud

Antibes
Vallauris

Monaco / Monte Carlo

Nizza

TIPP
Edle Düfte in der 

Parfummanufaktur 
von Grasse 

schnuppern mit  
CAN 06

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

EXKLUSIV: Weinprobe in Saint-Paul-de-Vence

Entdecken Sie Saint-Paul-de-Vence, das malerische Dorf im grünen Hin-
terland der Côte d‘Azur. Es liegt inmitten von Weinbergen und ist vor 
allem als Künstlerdorf bekannt. Berühmte Maler wie Marc Chagall fühlten 
sich von der einzigartigen Lage und Atmosphäre des Ortes angezogen 
und ließen sich hier nieder. Bei einer Weinprobe verkosten Sie verschie-
dene Weine und Spezialitäten der Provence und lauschen den Erläute-
rungen des Sommeliers Frédéric Theys. I CAN 19

Saint-Tropez & „Klein-Venedig“ Port Grimaud

Die Panoramafahrt entlang der Côte d’Azur führt Sie in das ehemalige 
Fischerdorf Saint-Tropez. Bei einer Führung durch die romantische Altstadt 
können Sie auf den Spuren der Berühmtheiten wandern, die hier ihren 
Glanz hinterlassen haben. Port Grimaud in der Bucht von Saint-Tropez 
wird auch „Klein-Venedig“ genannt und wurde in den 1960er-Jahren 
vom Architekten François Spoerry mit Brücken und Kanälen im Stil eines 
mediterranen Dorfes erbaut. I CAN 07

Cannes & Umgebung per Bike 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Die Gegend rund um Cannes lässt sich auch bequem mit dem Fahrrad 
erkunden. Und genau das tun Sie auf dieser Tour. Ausgangspunkt ist das 
Palais des Festivals und von hier geht es erst entlang der Uferpromenade 
in das noble Villenviertel oberhalb der Stadt und schließlich in die für ihr 
Kunsthandwerk bekannte Stadt Vallauris. Nächste Etappe ist die kleine 
Gemeinde Antibes. Sie ist mit ihrer noch sehr ursprünglichen Altstadt 
und den Festungsanlagen genau die richtige Adresse für eine kleine Aus-
zeit von Glanz und Glamour. I CAN B01

ALTSTADT VON 
ANTIBES & NIZZA
Für eine kleine Auszeit von Glanz und 
Glamour ist die Gemeinde Antibes die 
richtige Adresse. Unbeeindruckt von 
den Villen der Swimmingpool-Ge-
meinde Cap d’Antibes ist das Leben 
in der ursprünglichen Altstadt mit 
ihrem traditionellen Markt betont 
gelassen. Das Zentrum der beliebten 
Küstenstadt Nizza liegt am Ende der 
mondänen Promenade des Anglais. 
Aber auch die Baie des Anges, Nizzas 
Engelsbucht, ist einen bewundernden 
Blick wert. Ein mediterranes Dufterleb-
nis verspricht der Blumenmarkt am Cours 
Saleya in der Altstadt. I CAN 05
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FLORENZ / LA SPEZIA  
(ITALIEN) 

Sprache Italienisch 
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage La Spezia liegt in der norditalienischen Region Ligurien an der 
Mittelmeerküste Riviera di Levante. Die zweitgrößte Gemeinde der 
Region hat ca. 94.000 Einwohner.
 
Klima In La Spezia herrscht gemäßigt warmes Mittelmeerklima. Die 
Winter sind relativ mild, nur selten werden Minustemperaturen verzeich-
net. Im Sommer liegen die Durchschnittstemperaturen bei 24 °C.
 
Politik Die Italienische Republik ist eine parlamentarische Demokratie 
mit dem Präsidenten als Staatsoberhaupt. Italien ist Mitglied der EU.

Die Hafenstadt La Spezia liegt vor der Kulis-
se bewaldeter Berge malerisch am gleich
namigen Golf in der norditalienischen Region 
Ligurien. Dass dieses inspirierende Fleckchen 
Erde den Beinamen „Golf der Poeten“ ver-
dient, werden Sie bei einem Bummel durch 
die großflächig angelegten Parkanlagen der 
Stadt spüren. Auch Ausflugsziele wie die 
mittelalterliche Großstadt Florenz und das 
kleine Pisa lassen Sie sicher ins Schwärmen 
geraten. Kathedrale Santa Maria  

del Fiore, Florenz

Ponte Vecchio, 
Florenz

Fantiscritti-Steinbrüche 

M I T T E L M E E R

I TA L I E N

Pisa

Florenz

La Spezia

Cinque Terre Nationalpark

Carrara
Vernazza

Monterosso 

TIPP
Olivenöl, Zitronen-
marmelade oder 

Pesto mit Basilikum 
der Cinque Terre  
mit SPE 19/20

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Florenz & Pisa 

Bei einem geführten Spaziergang durch Florenz kommen Sie aus dem 
Staunen so schnell nicht heraus. Die Kathedrale Santa Maria del Fiore, 
die Basilica di Santa Croce, der Ponte Vecchio – es gibt unendlich viel 
zu sehen! Auch Pisa muss sich in puncto Highlights nicht verstecken. 
Hier erwarten Sie der Campo dei Miracoli mit dem Dom Santa Maria 
und dem berühmten Schiefen Turm. I SPE 02

In Neptuns Reich auf den Spuren 
des Roten Drachenkopfes

Neben viel Kultur hat die Gegend um La Spezia auch ein abwechslungs-
reiches Strandleben zu bieten. Beim Schnorcheln und Tauchen können 
Sie die lebendige Unterwasserwelt Liguriens hautnah erkunden und Be-
kanntschaft mit vielfältigen und ungewöhnlichen Bewohnern, wie zum 
Beispiel dem Großen Roten Drachenkopf – auch Meersau genannt–,  
machen. Auch unsere geführten Stand-up-Paddling-Touren, die jeweils 
eine kurze Einführung in die Trendsportart beinhalten, sind eine tolle Mög-
lichkeit, die italienische Küste vom Wasser aus zu entdecken.

Jeeptour zu den Marmorsteinbrüchen

Bei einer Panoramafahrt mit dem Jeep erkunden Sie die Fantiscrit-
ti-Steinbrüche in den Apuanischen Alpen. Hier bildete sich vor ca. 200 
Millionen Jahren aus Kalksedimenten der berühmte Carrara-Marmor 
und bereits Michelangelo beschaffte sich das Ausgangsmaterial für 
seinen David in dieser Gegend. Bei einer Führung erfahren Sie alles 
über Abbau und Verarbeitung des wertvollen Marmors. Im Anschluss 
können Sie im Höhlenrestaurant noch typische lokale Spezialitäten 
probieren. I SPE 09

Sie fahren mit dem Boot durch den 
Golf von La Spezia nach Portovenere 
entlang der ligurischen Rivieraküste. 
Hier reihen sich die Cinque Terre 
aneinander – fünf Orte in spektaku-
lärer Lage auf Felsklippen. Die gesam-
te Region wurde von der UNESCO 
zum Weltkulturerbe erklärt. Von Ma-
narola – einem der fünf Städtchen – 
genießen Sie einen fantastischen Blick 
auf die grandiose Küstenlandschaft. Zwei 
weitere der „Dorfschönheiten“ lernen Sie 
bei einer Wanderung von Monterosso nach 
Vernazza kennen. I SPE 19

NATIONALPARK 
CINQUE TERRE 
(INKLUSIVE 
MITTAGESSEN)

Der Schiefe Turm von Pisa
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Figueras 

Empúries 

Pals
BegurPeratallada 

Palamós

Girona

Bucht von Calella

M I T T E L M E E R

S PA N I E N

F L U V I A

GIRONA / PALAMÓS 
(SPANIEN) 

Im Nordosten Kataloniens gelegen wird 
Girona gelegentlich auch als „Vier-Flüsse-
Stadt” bezeichnet. Ihre Ursprünge reichen 
bis in die Zeit der Römer zurück und die 
historische Altstadt kann daher mit vielen 
beeindruckenden mittelalterlichen Bauten 
aufwarten. Dank ihrer privilegierten Lage 
zwischen den Pyrenäen und der Costa Brava 
können Sie von Girona eine Vielzahl von 
Ausflügen unternehmen. 

Sprache Spanisch, Katalanisch, Aranesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Girona liegt im Nordosten Kataloniens, an der Costa Brava.  
Die Stadt hat ca. 98.000 Einwohner.
 
Klima Das Klima in Girona ist gemäßigt, aber warm. Im Sommer fallen 
deutlich weniger Niederschläge als im Winter.  Die durchschnittliche 
Jahrestemperatur liegt bei 15 °C.
 
Politik Spanien ist eine parlamentarische Erbmonarchie mit dem 
Präsidenten als Staatsoberhaupt und Mitglied der EU.

Kathedrale Santa Maria, 
Girona

Küstenlandschaft an 
der Costa Brava

TIPP
Segeln Sie mit  

dem Boot entlang 
der Costa Brava  

mit PAL 07

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

30 31

GIRONA / PALAMÓSGIRONA / PALAMÓS  



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Figueras & Salvador Dalí

Nicht nur Kunstfans kommen bei diesem Ausflug nach Figueras auf ihre 
Kosten. Es gibt einige Gründe, der Stadt einen Besuch abzustatten. Der 
wichtigste ist jedoch Salvador Dalí. Der exzentrische Künstler wurde in 
Figueras geboren und liegt hier begraben. Bei einem Besuch des Dalí-
Museums können Sie seine Werke im Original bewundern. I PAL 04

Stand-up-Paddling (SUP) & Schnorcheln 

Am Sandstrand der Costa Brava bekommen Sie von einem AIDA SUP-
Guide eine Einweisung in das Stand-up-Paddling. Danach starten Sie zu 
einer geführten SUP-Tour direkt vor der malerischen Küste. Anschließend 
haben Sie noch freie Zeit, um am Strand zu baden, zu schnorcheln und zu 
relaxen, bevor unser Ausflugsbus Sie wieder zum Schiff bringt. I PAL TS1

Zu Besuch im Mittelalter: Pals & Peratallada

Umgeben von dicken Stadtmauern erheben sich auf einem Hügel schon 
von Weitem sichtbar die Kirche Sant Pere und der Turm Torre de les Hores 
der Stadt Pals. Und auch sonst gleicht der Ort mit seinen engen Gassen 
und den schmucken Steinhäusern einem mittelalterlichen Freilichtmuseum. 
Historisch anmutend präsentiert sich auch Peratallada. Das Dorf mit sei-
ner romantischen Kirche aus dem 13. Jahrhundert lädt zum entspann-
ten Gassenbummeln ein. I PAL 02

Dieser Ausflug führt Sie an einen 
Ort, der Zeugnis einer mehr als 
2.500 Jahre alten Vergangenheit 
ist. Sie besuchen die Ruinen von 
Empúries und damit einen Teil 
des von den antiken Zivilisatio
nen der Griechen und Römer 
hinterlassenen Erbes. Die archäo
logische Ausgrabungsstätte ist 
idyllisch gelegen und bietet 
spektakuläre Blicke auf das Mittel-

meer. Die zweite Station Ihrer 
Tour ist das hübsche Städtchen 

Begur. Der alte Ortskern mit zahl
reichen Sehenswürdigkeiten wie den 

bis zu zwölf Meter hohen Wehrtürmen 
bildet zusammen mit den acht kleinen Buch-

ten und Stränden eine unvergleichliche land-
schaftliche Umgebung. I PAL 01

COSTA BRAVA 
HISTORISCH

Salvador-Dalí-Museum, 
Figueras
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IBIZA-STADT  
(IBIZA) 

Man muss kein Hippie sein, um an Ibiza 
Gefallen zu finden. Aber wer einmal hier 
war, entdeckt oft sogar etwas Hippie in sich 
selbst. Die UNESCO erklärte die Balearen-
Schönheit 1999 allerdings aufgrund ihrer 
natürlichen Vielfalt und kulturellen Schätze 
zum Weltkulturerbe. Lassen Sie sich von der 
Partyinsel überraschen und entdecken Sie 
eine Insel, die viele verschiedene Facetten 
hat und Sie begeistern wird.

Strand auf Ibiza

Ibiza-Stadt mit  
Burg Almudaina

Sprache Katalanisch, in vielen Orten auch der Dialekt Ibicenco
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Ibiza (amtlich Eivissa), die drittgrößte Insel der spanischen auto
nomen Region Balearen im Mittelmeer, hat ca. 135.000 Bewohner.
 
Klima Die Balearen haben das beste Klima Spaniens mit ausgeglichenen 
Temperaturen, die im Sommer selten über 30 °C steigen. Die Winter
monate sind mit durchschnittlich 15 °C eher frühlingshaft. Die Luftfeuch-
tigkeit liegt im Jahresmittel bei ca. 70 %.
 
Politik Seit 1235 ist Ibiza spanisch, doch das Jahr 1981 war für die 
Balearen von historischer Bedeutung; die neue Verfassung billigte dem 
Archipel einen autonomen Status zu. 1983 wurde Ibiza Teil der 
Communitat Autonoma de les Illes Baleares.

Sa Talaia
M I T T E L M E E R

San Miguel

Höhlen von 
Can Marçà

I B I Z A

Ibiza-Stadt

F O R M E N T E R A

San José

ESPALMADOR

TIPP
Handgemachte 

Keramik & Töpfer-
kunst mit Ibiza-typi-

schem Dekor in  
der Altstadt

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

EXKLUSIV: Paella spezial & Bootsvergnügen 

Dieser Ausflug wird Ihnen schmecken! Sie segeln entlang Ibizas wunder-
schöner Südküste Richtung Formentera, der kleinen Schwester von Ibiza. 
Auf dem Weg dahin legen wir einen Stopp auf der kleinen unbewohn-
ten Insel Espalmador ein. Hier können Sie am blendend weißen Strand 
und dem kristallklaren Wasser relaxen. Auf der Rückfahrt bereiten Sie an 
Bord eine köstliche Paella zu und dürfen Ihr Werk im Anschluss natürlich 
auch kosten. I IBZ 14

El viva España am Strand

San Jose ist die flächenmäßig größte Gemeinde Ibizas und liegt im Süden 
der Insel, unweit des höchsten Inselberges Sa Talaia. Der Ort versprüht 
einen ländlichen Charme. Die Plaza ziert eine mächtige Kirche aus  dem 
18. Jahrhundert, um die sich viele Bars und Restaurants angesiedelt haben. 
Am Strand Platja d‘en Bossa haben Sie nach einer kurzen Einweisung 
Gelegenheit, die balearische Unterwasserwelt beim Schnorcheln und 
Tauchen kennenzulernen oder an einer geführten Kajak- oder Stand-up-
Paddling-Tour teilzunehmen.

Mit dem Katamaran vor Ibizas Küste   

Entdecken Sie Ibiza von seiner anderen Seite. Genauer gesagt: vom 
Wasser aus. Bei einer Tour mit dem Katamaran segeln Sie entspannt um 
die Inselschönheit herum und genießen die herrliche Aussicht auf die 
Küste. Dort befinden sich übrigens 60 traumhafte Strände und Bade
buchten, üppige Wälder sowie imposante Berge. Bei einem Stopp auf 
dem Meer können Sie in das türkisblaue Wasser eintauchen und  
alle Zeit der Welt vergessen. I IBZ 19

Es geht in den Inselnorden, in den kleinen 
Ort San Miguel, der sowohl für sein Bier 
als auch für seine mit Pinien besetzten 
Hügel bekannt ist. Eine weitere 
Attraktion ist die faszinierende 
Tropfsteinhöhle Can Marçà. Bereits 
100.000 Jahre ist sie alt und wurde 
ehemals von Schmugglern als Ver-
steck genutzt. In ihr werden Stalag-
miten, Stalaktiten und versteinerte 
Wasserläufe äußerst wirkungsvoll 
beleuchtet in Szene gesetzt. Eine ge-
führte Tour durch Ibiza-Stadt rundet 
diesen Ausflug ab. I IBZ 20

DIE HÖHLEN VON 
CAN MARÇÀ
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Küstenlandschaft,  
Menorca

Kirche Santa Maria  
la Mayor, Mahón

MAHÓN  
(MENORCA) 

Wer eine kleine Schwester hat, kennt das: Die 
Großen müssen bisweilen einen Blick auf die 
Kleine haben. In der Familie der Balearen ist 
das kaum anders. Daher statten die Mallor
quiner Menorca gern einmal einen Besuch 
ab. Kein Wunder, ihre Schwesterinsel ist Natur
erlebnis, Kulturgeschichte und Urlaubspara-
dies in einem. Zerklüftete Küsten im Norden, 
lange Sandstrände im Süden – Menorca hat 
alles zu bieten. 

Sprache Spanisch und Katalanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Menorca ist die zweitgrößte Insel der spanischen autonomen 
Region Balearen im Mittelmeer und hat ca. 95.000 Einwohner. Davon  
leben ca. 28.000 in der Inselhauptstadt Mahón.
 
Klima Auf Menorca herrscht ein typisches mediterranes Klima. Es gibt 
viel Sonne und nur wenig Regen. Im Sommer können die Temperaturen 
auf über 30 ºC steigen, im Winter fallen sie selten unter 14 ºC.
 
Politik Seit 1230 ist Menorca spanisch. 1981 billigte die neue Verfassung 
den Balearen einen autonomen Status zu. 1983 gewann Menorca seine 
Unabhängigkeit weitgehend zurück.

LA MOLA 

Binibeca

Torralba del Salord 

Favàritx 

Nationalpark
Albufera d’es Grau 

Pont de’n Gill
M E N O R C A

M I T T E L M E E R

Mahón 

Cala Sandrina

TIPP
Menorcas Gin 

Xoriguer Mahon 
wird aus lokalen 

Produkten  
hergestellt

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

38 39

MAHÓNMAHÓN



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Wanderung durch Albufera d’es Grau

Der Strand von Albufera d’es Grau lockt zu einer spannenden Wande-
rung, bei der Sie versteckte Höhlen entdecken können. Er gehört zum 
Biotop Parc Natural Albufera, dem zweitgrößten Süßwassergebiet der 
Balearen, in dem zahlreiche Vogelarten heimisch sind. Am nördlichsten 
Rand des Naturschutzgebietes liegt das Cap Favàritx mit seinem Leucht-
turm in einer bizarr anmutenden Mondlandschaft. I MEN 03

Tauchvergnügen vom Feinsten

Entdecken Sie die faszinierende Unterwasserwelt Menorcas. Die bequemste 
Möglichkeit dafür wäre eine Fahrt mit dem Tauchboot vom feinsandigen 
Strand Cala Sandrina aus. Falls Sie es etwas aktiver mögen, empfehlen wir 
das Riff von Pont de’n Gill, das Schnorchler-Herzen höherschlagen lässt. 
Beliebte Reviere für zertifizierte Taucher sind die Unterwasserhöhle von 
Pont de’n Gill und der Unterwasserpark Punta Quintana. 

Landschaft & Tradition

Die Busfahrt führt Sie durch Villacarlos und San Luis in das malerische 
Fischerdorf Binibeca. Nach einer kurzen Besichtigung fahren Sie weiter 
nach Torralba del Salord, um die bronzezeitlichen Monumente der 
Talayot-Kultur zu besichtigen. Zurück in Mahón entdecken Sie auf einem 
Spaziergang die Highlights der Inselhauptstadt, wie die Vorzeigestraße 
Isabel II und das Teatro Principal, eines der ältesten Opernhäuser 
Spaniens. I MEN 08

Zuerst geht es auf die landschaftlich 
reizvolle Halbinsel La Mola. Dort 

besichtigen Sie die „Fortaleza de 
Isabel II“, eine nach der ehemaligen 
spanischen Königin benannte 
Festung. Sie steht für die Militär
architektur vom Ende des 19. 
Jahrhunderts und prägt zu-
gleich einen der landschaftlich 
schönsten Winkel Menorcas. 
Anschließend kehren Sie in die 
Inselhauptstadt zurück. Hier 

wechseln sich mediterrane Häuser 
mit Bauten im englischen Stil ab. 

Das Bild der Altstadt wird von der 
Kathedrale Santa Maria beherrscht, 

die für den brillanten Klang ihrer Orgel 
berühmt ist. Beim Besuch des Fisch- und 

Gemüsemarktes im Kreuzgang eines ehemali-
gen Klosters können Sie sich ganz dem Lokalkolorit 

hingeben. I MEN 02

LA MOLA & MAHÓN

AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Kloster Santuario de la Virgen del Toro, Menorca

Taula Denkmal, 
Menorca

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Place de la Comédie, 
Montpellier

Wasserturm, 
Montpellier

MONTPELLIER / SÈTE  
(FRANKREICH) 

Montpellier – hinter dem Namen, der ein 
wenig wie ein Champagner klingt, verbirgt 
sich eine Stadt, die nicht minder „prickelnd“ 
ist. Über 1.000 Jahre Historie verpackt in 
mittelalterliche Gassen, kulturelle Monumen-
te, sonnige Küsten und eine unverfälschte 
Natur – das ist der Süden Frankreichs, das 
ist Montpellier. Genießen Sie die südliche 
Lebensart oder die „Art de vivre“ in einer 
Stadt, die Sie durch ihr unbeschreibliches 
Flair trunken vor Glück macht.

Sprache Französisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Montpellier ist eine der größten Städte an der französischen Mittel-
meerküste. Die Stadt hat rund 273.000 Einwohner.
 
Klima Das Klima in Montpellier ist vom Mittelmeer beeinflusst, warm 
und gemäßigt. Die Jahresdurchschnittstemperatur liegt bei 13,9 °C. 
 
Politik Die Französische Republik ist eine parlamentarische Demokratie 
und Mitglied der EU.

Béziers 

Carcassonne

Schleusentreppe  Fonserannes

Château de Flaugergues

Cité de Carcassonne

Basilika Saint-Nazaire

Montpellier

F R A N K R E I C H

M I T T E L M E E R

Sète 

TIPP
Mit dem Ausflug 

SET 03 erleben Sie 
Pézenas‘ glanzvolle 

Vergangenheit

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Montpellier & Château de Flaugergues 

Bei einem geführten Stadtrundgang entdecken Sie mittelalterliche 
Gassen, elegante Stadtpalais, prachtvolle Kirchen und Plätze voller Leben, 
wie die Place de la Comédie. Anschließend fahren Sie zum Château de 
Flaugergues. Das als historisches Denkmal klassifizierte Schloss steht für 
die Hochzeit des „Weinfiebers“ in Montpellier. Lassen Sie sich von dem 
zauberhaft eingerichteten Herrenhaus und dem Garten im französischen 
Stil verzaubern. I SET 01

Languedoc – Region der vielen Möglichkeiten

Die Küstenregion Languedoc rund um Montpellier ist ein Eldorado für 
jeden Aktivurlauber. Das etwas flachere Relief der Küstenregion mit seinen 
sogenannten Voies Vertes ist wie gemacht für entspannte Touren mit dem 
Rad. Oder tauchen Sie ein in die mediterrane Unterwasserwelt. Für Golf-
liebhaber sind die Greens von Montpellier ein fantastisches Highlight. Ob 
als Link-Platz oder im Gebirge gelegen – Schwung holen wird hier zu einem 
ganz besonderen Erlebnis und ist dank des durchgängig warmen Klimas 
auch ganzjährig möglich.

Carcassonne: Stadt der Türme und Falken  

Carcassonne ist eine der schönsten Festungsstädte Europas. Alles scheint 
hier die Geschichte des Mittelalters zu atmen und erweckt es dadurch 
zum Leben. Carcassonne ist ein wenig wie eine Zeitreise. Lassen Sie sich 
in die Vergangenheit zurückversetzen und tauchen Sie ein in eine Welt 
der Troubadoure, Ritterturniere und Folterinstrumente im Museum der 
Inquisition. Und nicht zuletzt üben das Stadttor Porte du Bourg, die  
mittelalterliche Burg und die Basilika Saint-Nazaire mit ihrem viereckigen 
Turm einen unwiderstehlichen Reiz aus. I SET 05

Sie fahren in die antike römische Stadt 
Béziers. Sie ist bekannt für ihre monu-
mentale, die gesamte Stadt überra-
gende Kathedrale Saint-Nazaire und 
die sie umgebende Altstadt mit ih-
ren steinernen Bogenbrücken – dar-
unter auch die Überführung des 
Canal du Midi. Hier befindet sich die 
Schleusentreppe von Fonserannes, 
bestehend aus insgesamt neun 
Schleusen, die es Booten ermöglichen, 
den Höhenunterschied von 25 m zu 
bewältigen. Bei einer Bootsfahrt nach  
Colombiers können Sie sich selbst davon 
überzeugen. I SET 04

WASSERSTRASSE 
SEIT 300 JAHREN: 
CANAL DU MIDI

Mittelalterliche Burg, Carcassonne
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Küstenlandschaft,  
Sardinien

Sardische Flamingos

OLBIA   
(SARDINIEN) 

Sprache Italienisch und Sardisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Sardinien – die zweitgrößte Insel im Mittelmeer – liegt rund  
200 Kilometer vom italienischen Festland entfernt. Inselhauptstadt ist 
Cagliari, die Hafenstadt Olbia hat ca. 60.000 Einwohner.
 
Klima Anfang Juli bis Ende August gibt es Tagestemperaturen von bis  
zu 40 °C. Die schönste Zeit ist der Früh- oder Spätsommer mit Tempera-
turen von 20 bis 25 °C und lauen Winden. Im Sommer gibt es nahezu 
keinen Regen. 
 
Politik Die Italienische Republik räumte Sardinien 1948 den Status einer 
autonomen Region ein.

Eine Küste, schimmernd wie ein Edelstein. Ein 
Tal, das eher auf den Mond passt. Eine Quelle, 
aus der ewiges Leben sprudelt. Widersprüche 
und Geheimnisse gehören zu Sardinien wie 
der Käse, der zu jedem Gericht serviert wird. 
Gehen Sie im wildromantischen Hinterland 
auf Entdeckungstour, atmen Sie den Duft von 
Thymian, Rosmarin und vielen anderen  
aromatischen Kräutern und genießen Sie 
das Farbenspiel der Natur.

Su Gologone
Oliena-Gebiet

C E D R I N O

M I T T E L M E E R

Tempio Pausania
Aggius

S A R D I N I E N

Tal des Mondes

Olbia

TIPP
Kulinarisch:  

Typisch Sardinien – 
Landschaft & Wein 

mit OLB 10

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Das wilde Sardinien	

Eine Busfahrt durch die herrliche Landschaft führt Sie ins Oliena-Gebiet. 
In Su Gologone steigen Sie in einen Landrover um und fahren ins Tal von 
Lanaitto. Auf einem Eselpfad wandern Sie zur prähistorischen Nuraghen-
siedlung Sa Sedda ’e Sos Carros und zur Grotte Sa Oche mit ihren kilo
meterlangen Höhlen, zahlreichen Stalaktiten und Stalagmiten. Bei einem 
typisch sardischen Essen mit Schäfern unter freiem Himmel stärken Sie 
sich für die Rückfahrt. I OLB 05

Kanutour auf dem Cedrino-Fluss

Während Sie sich auf der Busfahrt ins Oliena-Gebiet noch zurücklehnen 
können, genießen Sie ab Su Gologone die Natur aktiv: In 2er-Kanus 
paddeln Sie etwa auf dem Lago del Cedrino am Rande des Supramonte-
Massivs durch atemberaubende Landschaften in einer stillen, einsamen 
Natur. Anschließend bringen wir Sie mit Landrovern in das Tal von Lanaitto, 
wo Sie gemeinsam mit sardischen Schäfern eine leckere Mahlzeit unter 
freiem Himmel genießen. I OLB 06

Sportspaß an Land und im Meer

Willkommen im Hafen der Sportlerwelt! Sardinien bietet unvergessliche 
Erlebnisse für Aktivurlauber. Die Insel zählt zu den beliebtesten Revieren 
für Stand-up-Paddling, denn hier herrschen optimale Wellen- und Wetter
bedingungen. Auch Biker kommen bei spektakulären Küsten, schroffen 
Bergen und wilden Tälern voll auf ihre Kosten. Golfer können auf ab-
wechslungsreichen Golfplätzen den Schläger schwingen. Und unter 
Wasser wartet eine fantastische Vielfalt einzigartiger Meeresbewohner 
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Nicht umsonst hat die Insel bei 
Tauchern den Beinamen „kleine Karibik des Mittelmeers“. 

TAL DES MONDES: 
KORKEICHEN & 
GRANITGIGANTEN 

Hafenpanorama, Sardinien

Die Korkeichen von Calangianus erin-
nern daran, dass auf Sardinien die 
Korkproduktion eine wichtige Rolle 
spielt. Von hier fahren Sie nach Tem-
pio Pausania – eine Stadt, die für 
ihre Mineralquellen berühmt ist und 
deren Wasser z. T. in Flaschen gefüllt 
und auf ganz Sardinien angeboten 
wird. Im Bergdorf Aggius, grandios 
zwischen gezackten Granitgipfeln gele-
gen, werden seit jeher besonders kunst-
volle Teppiche gewebt. Hinter Aggius 
beginnt im Tal des Mondes eine unwirkliche 
und fast schon bizarre Landschaft. Die gewalti-
gen Granitblöcke wirken wie willkürlich von Riesen-
hand verstreut und werden Sie begeistern. I OLB 02
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Straßenbahn in Port  
de Sóller, Mallorca

Bucht auf Mallorca

PALMA DE MALLORCA  
(MALLORCA) 

Sommer, Sonne, Strand – das ist Mallorca! 
Falsch. Denn wer Mallorca nur auf gängige
Klischees rund um El Arenal reduziert, liegt 
meilenweit daneben. Nur wenige Kilometer 
weiter geht alles seinen gemächlichen Gang. 
Gelassenheit hier, Trubel dort, malerische 
Küstenabschnitte mit sonnengeküssten Strän
den, ursprüngliche Natur und beeindruckende 
Kultur – kurz: eine vielseitige Baleareninsel, 
die für jeden etwas zu bieten hat.

Sprache Spanisch und Mallorquí
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Die spanische Insel Mallorca gehört zu den Balearen. Sie liegt im 
westlichen Mittelmeer und hat ca. 870.000 Einwohner. Davon leben ca. 
400.000 in der Hauptstadt Palma de Mallorca.
 
Klima Im Winter um die 18 °C, im Sommer bis 36 °C heiß. Der Juli und 
August haben mehr als 10 Sonnenstunden pro Tag. Die Wassertempera-
turen liegen Ende Mai im Allgemeinen schon bei 20 °C.
 
Politik Die Balearen gehören zu Spanien. Seit 1983 sind die Inseln auto-
nom. Palma de Mallorca ist die Hauptstadt der Inselgruppe, hier sitzt auch 
das Parlament.

M I T T E L M E E R

M A L L O R C A

Valldemossa

Drachenhöhlen

Porto Cristo

Manacor
Palma de Mallorca

TIPP
Genießen Sie die 
mallorquinische 
Kaffeekultur in 
Palmas Altstadt.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Museumsfinca La Granja & Valldemossa

Zu einer Zeitreise lädt die Museumsfinca La Granja ein. Das ehemalige 
Landgut aus dem 10. Jahrhundert lockt mit seinem schlossähnlichen Herren-
haus samt romantischem Garten. Vergangenheit und Gegenwart verschmel-
zen in dem Bergdorf Valldemossa. In den malerischen Gassen können Sie 
sich auf die Spuren des Liebespaares Frédéric Chopin und George Sand 
begeben. I PMI 06

Mallorca nimmts sportlich

Genauso vielfältig wie die Insel selbst sind auch die zahlreichen Aktivitä-
ten. Entdecken Sie Mallorca auf sportliche Art: Kommen Sie mit uns auf 
eine Bikingtour durch die historische Altstadt von Palma de Mallorca und 
weiter zu einem der schönen Strände der Insel. Oder lassen Sie es ganz 
entspannt auf einem der zahlreichen 18-Loch-Golfplätze angehen und 
genießen Sie dabei die grandiose Landschaft der Mittelmeerinsel. 

Palma klassisch

Man könnte sich in den verwinkelten Gassen der Altstadt verlaufen – 
wäre da nicht die mächtige Kathedrale La Seu als Orientierungshilfe.  
Das Meisterwerk gotischer Baukunst dominiert die Silhouette der Stadt. 
Paläste und Adelsvillen säumen den Weg zur Markthalle Mercat de  
l’Olivar, wo es südländisch temperamentvoll zugeht. Bei all dem Trubel 
haben Sie sich eine Pause in Palmas ältester Kaffeestube Ca’n Joan De 
S’Aigo verdient. I PMI 01

Die Legende über die Drachen-
höhlen rankt sich um kostbare 
Schätze. In den eindrucksvollen 
Tropfsteinhöhlen nahe dem 
Hafenstädtchen Porto Cristo 
soll ein Drache die Reichtümer 
der Piraten bewacht haben. Tat-
sache ist: Der unterirdische See 

in der Höhle ist einer der größ-
ten seiner Art. Eher luftig geht es 

weiter nach Manacor. Auf dem 
Weg dorthin prägen Hunderte Wind-

mühlen das landwirtschaftliche Zent-
rum Mallorcas. In Manacor hat man eine 

besondere Kunst perfektioniert: die Herstel-
lung der weltberühmten Majorica Perlen, die 

sich kaum von echten Perlen unterscheiden. I PMI 05

DIE DRACHEN
HÖHLEN VON 

PORTO CRISTO

Kathedrale La Seu, 
Palma de Mallorca
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Frische Muscheln

Strandpanorama  
auf Elba

PORTOFERRAIO  
(ELBA) 

Elba ist die größte Insel des Toskanischen 
Archipels. Hier finden Sie alles, was Sie für den 
perfekten Urlaub brauchen: tiefblaue See, 
reiche Unterwasserwelt sowie große und 
kleine Sand- und Kieselbuchten. Über all dem 
thront das mächtige Granitmassiv des Monte 
Capanne. Ebenfalls erhaben auf einer felsi-
gen Landzunge liegt die Inselhauptstadt 
Portoferraio mit ihren ockergelben Häusern 
und mittelalterlichen Festungsanlagen. 

Sprache Italienisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Elba ist eine Insel im Mittelmeer und gehört zum Toskanischen 
Archipel der Region Toskana in Italien. Die Insel hat rund 32.000 Einwohner.
 
Klima Auf Elba herrscht ein typisches Mittelmeerklima mit einem heißen, 
trockenen Sommer und feuchten, milden Winter. Die Jahresdurchschnitts
temperatur liegt bei 15,8 °C.
 
Politik Die Italienische Republik ist eine parlamentarische Demokratie 
mit dem Präsidenten als Staatsoberhaupt. Italien ist Mitglied der EU.PIANOSA

Marciana

Marina di Campo
Capoliveri 

Villa dei Mulini

Napoleonisches 
Theater

Villa Romana delle Grotte Capanne-Massiv

Portoferraio

Innamorata-Bucht

M I T T E L M E E R

E L B A

TIPP
Relaxen Sie  

am Strand von 
Marina de Campo  

mit PFE 04

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Ein kurzer Fußweg führt Sie vom Hafen 
zu Napoleons einstiger Stadtresidenz, 
der Villa dei Mulini. Im Erdgeschoss 
des Palazzo ist Napoleons Bibliothek 
mit über 2.000 Büchern zu sehen 
und im ganzen Gebäude stehen 
Büsten des Kaisers. Der prächtigste 
Raum im Obergeschoss ist der Sa-
lon, wo auch sein prachtvolles Bett 
steht. Im Napoleonischen Theater in 
der Altstadt von Portoferraio können 
Sie dann bei einer Konzertaufführung 
noch mehr ins Träumen geraten. Der 
Abend wird von einer Kostprobe lokaler 
Spezialitäten in einem Restaurant ge-
krönt. I PFE 02

ELBA: NAPOLEON, 
KONZERT & WEIN

Gefängnisinsel Pianosa: das italienische Alcatraz 

Bei diesem Ausflug geht es nach Marina di Campo und von dort mit der 
Fähre auf die ehemalige Gefängnisinsel Pianosa. Im 19. Jahrhundert gab 
es dort eine Strafkolonie, bevor der Umbau zum Hochsicherheitsgefängnis 
für Mafiosi erfolgte. Aber auch die napoleonische Festung Teglia, die Rui-
nen des Agrippa-Bades und die herrliche Bucht Cala Giovanna mit ihrem 
königsblauen Wasser samt Traumstrand werden Sie mit ihrer Schönheit 
gefangen nehmen. I PFE 01

Unter Wasser und über die Berge 

Der Süden Elbas bietet ideale Bedingungen für Wassersport in traum
hafter Kulisse. Tauchen Sie mit uns in der romantischen Bucht Innamorata 
inmitten der Felsengruppe Gemini in faszinierende Welten ab. Oder 
paddeln Sie bei unseren geführten SUP-Touren die Küste von Capoliveri 
entlang. Falls Sie lieber festen Boden unter den Füßen haben, erkunden 
Sie bei einer Hiking-Tour das Capanne-Massiv. Der Monte Capanne ist 
mit einer Höhe von 1.019 m der höchste Gipfel der Insel und besteht aus 
Granodiorit, einem magmatischen Gestein.

Die große Elba-Rundfahrt  

Das Bergdorf Marciana ist die älteste Siedlung auf Elba, gelegen am 
Nordhang des Monte Capanne. Nach einem Bummel durch die en-
gen, terrassenförmig angelegten Gassen haben Sie Gelegenheit, an 
einer Weinverkostung teilzunehmen oder eine Parfummanufaktur 
zu besuchen. Danach geht es weiter nach Marina di Campo, das Sie 
auf eigene Faust erkunden. Nach einem Aufenthalt in Porto Azzuro 
steht der Besuch der antiken Villa Romana delle Grotte auf dem 
Programm. I PFE 03

Blick auf Marciana
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PROPRIANO   
(KORSIKA) 

Korsischer Ziegenbock

Küstenlandschaft  
auf Korsika

Sprache Französisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Propriano liegt am südlichen Teil der Westküste Korsikas. Die 
Einwohnerzahl beträgt etwa 3.700.
 
Klima Die Temperaturen liegen in den Sommermonaten zwischen  
16 und 30 °C und in den Wintermonaten zwischen 5 und 16 °C. Von 
September bis Dezember gibt es starke Regenfälle.
 
Politik Korsika ist ein Département von Frankreich und hat eine eigene 
Regionalregierung. 

Was für ein Traum: feinsandige Buchten, 
glasklare Gebirgsbäche, imposante Felsen, 
quirlige Bummelgassen, architektonische 
Kleinode, herzliche Menschen und dazu 
reichlich Sonnenschein. Willkommen auf 
Korsika, der französischen Mittelmeerinsel, 
die gern als „Insel der Schönheit“ bezeich-
net wird. Das kleine Fischerdorf Propriano 
liegt malerisch im Golf von Valinco und ist 
Ausgangspunkt für Ihre Ausflüge.

Sartène

Bonifacio

ProprianoGolf von Valinco

K O R S I K A

M I T T E L M E E R

Roccapina 

Ajaccio

TIPP
Bezauberndes 

Bonifacio & korsische 
Spezialitäten mit 

PRP 11

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Küstenlandschaft von Bonifacio

Der gewaltige Granitfelsen wacht wie 
ein Löwe über der türkisfarbenen 
Bucht am Strand von Roccapina. Der 
Sage nach verwandelte sich hier 
einst ein adeliger Herr aus Liebes-
kummer in einen Felsbrocken. Sagen
haft schön ist auch Bonifacio. Über 
dem alten Hafen thront die Zitadelle. 
Im Inneren der Burgfestung befinden 
sich der Palais des Gouverneurs sowie 
zwei Kirchen. Für den Besuch der pittores-
ken Altstadt sollten Sie am besten schwin-
delfrei sein. Die Häuser scheinen über dem 
Abgrund zu schweben. Darunter hat das Meer 
tiefe Höhlen in die Sandsteinküste gewaschen, die Sie 
bei einer Bootstour besichtigen können. I PRP 04

AUSSERGEWÖHN
LICHES BONIFACIO, 
BOOTSFAHRT & 
MINIZUG

Sartène: die korsischste aller korsischen Städte 

Sartène ist der wohl schönste „Balkon“, den Sie je gesehen haben – die 
Kleinstadt liegt in wunderschöner Panoramalage auf einem Vorsprung 
über dem Rizzanese-Tal. Von hier genießen Sie einen einmaligen Blick 
über die gesamte Bucht von Valinco. Die mittelalterliche Altstadt von 
Sartène fällt vor allem durch ihre eng aneinandergebauten Granithäuser 
und die unzähligen engen Gassen auf, die ihr einen beinahe festungs-
ähnlichen Charakter verleihen. I PRP 02

Per Katamaran entlang der Küste 

Von der Anlegestelle starten Sie zu einer Katamarannfahrt entlang der 
unberührten Küste des Golfes von Valinco mit Stopps an den schönsten 
Stränden. Sie haben die Möglichkeit, vom Katamaran aus im kristall
klaren Wasser zu schwimmen und zu schnorcheln. Auf der Rückfahrt 
stärken Sie sich mit einer Kostprobe korsischer Spezialitäten. I PRP 09

Ein Paradies für Biking und SUP 

Allen, die bei sportlichen Aktivitäten am besten entspannen können, 
bietet Korsika fantastische Urlaubsaussichten. Die Insel ist ein wahres 
Paradies für Biker: Abwechslungsreiche Berglandschaften, weite Hoch
ebenen, dichte Schwarzkiefernwälder und atemberaubende Steilküs-
ten – was will man mehr? Auch Wassersportler kommen voll auf ihre 
Kosten und können sich bei Schorchel- oder SUP-Touren an maleri-
schen Traumstränden und in lauschigen Badebuchten vergnügen. Viele 
davon haben seichtes, flach abfallendes Wasser und sind bestens für 
Familien geeignet. 

60 61

PROPRIANOPROPRIANO



Sprache Italienisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Rom, die Hauptstadt Italiens und der Region Latium, erstreckt  
sich an den Ufern des Flusses Tiber und hat ca. 2,9 Mio. Einwohner. 
Civitavecchia ist der nächstgelegene Mittelmeerhafen.
 
Klima Gemäßigtes Mittelmeerklima mit Durchschnittstemperaturen  
um 30 °C im Juli und August, im Frühjahr um die 15 °C, im Herbst noch 
20 °C. Von Mai bis August fällt nur wenig Regen.
 
Politik Die Italienische Republik ist eine parlamentarische Demokratie mit 
dem Präsidenten als Staatsoberhaupt. Italien ist Mitglied der EU. 

Seit knapp 3.000 Jahren pulsiert in Rom das 
Leben in einer einzigartigen Mischung aus 
Schönheit, Geschichte und Lebensfreude. 
Italienischer Alltag und das Erbe des Römi-
schen Reiches vereinen sich zu einem Schau-
spiel, das Sie sehen müssen. Genießen Sie 
das einzigartige Flair der Ewigen Stadt und 
das sogenannte „Dolce far niente“. Nicht 
umsonst führen alle Wege in die Weltmetro-
pole – auch von Civitavecchia aus. 

Kolosseum,  
Rom

ROM / CIVITAVECCHIA  
(ITALIEN) 

VATIKANSTADT

R O M

Pantheon

Spanische Treppe

Piazza Venezia Forum Romanum

Kolosseum

Circus Maximus 

Civitavecchia

Castel Gandolfo 

Petersdom Trevi-Brunnen

San Clemente

Caracalla-ThermenT I B E R

Kirche Santa Maria Maggiore

TIPP
Xere que dolut  

molum quis expe-
ribus non repture 

pudandiknigd

TIPP
Im mittelalterlichen  

Dorf Tuscania warten 
lokale Spezialitäten 
auf Sie mit CIV 11

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Forum Romanum, Rom

Trevi-Brunnen,  
Rom

Per Roma-Express in die Ewige Stadt: 
Kolosseum, Basilika San Clemente & Petersdom

In nur einer Stunde bringt Sie der Roma-Express in die Ewige Stadt. Per 
Bus fahren Sie zur Basilika San Clemente. Nach deren Besichtigung war-
tet mit dem nahe gelegenen Kolosseum ein weiteres Highlight auf Sie. 
Per Bus geht es anschließend zum Vatikan, wo Sie sich in einer Trattoria 
für die Besichtigung von Petersdom und Petersplatz stärken. I CIV 05

Rom: die große Stadtrundfahrt per Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Nach dem Bustransfer schwingen Sie sich in Rom auf den Sattel zu einer 
historischen Stadtrundfahrt. Per Bike passieren Sie die Monumente einer 
über 2.000-jährigen Geschichte wie Kolosseum, Forum Romanum, Spa-
nische Treppe, Pantheon sowie den Trevi-Brunnen. Die Vatikanstadt mit 
dem Petersdom oder die Kirche Santa Maria Maggiore sind weitere High-
lights dieser sehenswerten Tour und werden garantiert unvergesslich 
bleiben. I CIV B01

Rom klassisch

Während einer Panoramafahrt durch Rom können Sie die Highlights der 
Stadt im Vorbeifahren bewundern. Als da wären: die Ziegelruinen der 
antiken Caracalla-Thermen, das gewaltige Kolosseum, der imposante 
Circus Maximus sowie die Piazza Venezia. Anschließend bummeln Sie 
zum Trevi-Brunnen, zum Denkmal von Mark Aurel auf der Piazza Colon-
na sowie zum Pantheon. In der Vatikanstadt besichtigen Sie den Peters-
dom – und wer weiß, vielleicht erhaschen Sie sogar einen Blick auf den 
Papst. I CIV 01

Sie fahren mit dem Minizug an 
Castel Gandolfo vorbei, der 
päpstlichen Sommerresidenz, 
die Päpsten seit 400 Jahren als 
Urlaubsort dient. „Vergnügun-
gen“ eher kultureller Art fanden 
auch im römischen Amphithea-
ter und im über 2.000 Jahre  

alten Kolosseum statt. Überhaupt 
mutet die Fahrt durch das Zentrum 

Roms wie eine Zeitreise an – vorbei 
an den Caracalla-Thermen, dem  

Circus Maximus und der Engelsburg. 
Die Vatikanischen Museen zeigen einige 

der aufregendsten Kunstschätze dieser Erde, 
ebenso die Sixtinische Kapelle. I CIV 32

EXKLUSIV:  
PÄPSTLICHE SOMMER

RESIDENZ, VATIKANISCHE 
MUSEEN & SIXTINISCHE 

KAPELLE
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VALENCIA  
(SPANIEN) 

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Valencia ist mit ca. 790.000 Einwohnern die drittgrößte Stadt 
Spaniens und Hauptstadt der Valencianischen Gemeinschaft (Comunidad 
Valenciana).
 
Klima Trockenes Mittelmeerklima mit heißen Sommern. In den milden 
Wintermonaten werden immer noch Tagestemperaturen von bis zu  
20 °C erreicht.
 
Politik Das Königreich Spanien ist eine parlamentarische Monarchie und 
Mitglied der EU.

Reis im Hinterland und Meeresfrüchte direkt 
vor der Tür. Valencia machte das Beste 
daraus – das wohl berühmteste spanische 
Rezept: Paella Valenciana. Und der Duft der 
Orangenblüten im Frühling verzauberte 
schon die Stadt, als noch die Mauren das 
Geschehen bestimmten. Heute werden die 
süßen Navel-Orangen dreimal im Jahr ge
erntet. Ein echter Augenschmaus hingegen 
ist das Zentrum Valencias – eine gelungene 
Mischung aus alt und modern. 

Kathedrale von 
Valencia

Vall de Uxó & Höhlen von San José

Golfplatz des Parador de El Saler

M I T T E L M E E RS PA N I E N

A L B U F E R A - S E E

C A B R I E L

Valencia

TIPP
Besuchen Sie  

das typisch-trubelige 
Markttreiben z. B. 
auf dem Mercado 

Central

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Der Mercado Central ist eine prächtige 
Markthalle im Jugendstil. Auf über 
8.000 m² drängen sich rund 1.300 
Marktstände, an denen es so gut wie 
alles zu kaufen gibt. Schräg gegen-
über zieht ein gotischer Prachtbau 
alle Blicke auf sich: Die Seidenbörse 
La Lonja de la Seda war einst Um-
schlagplatz für kostbarste Tuche. 
Weitaus moderner geht es in der 
City of Arts and Science zu. Ein be-
sonderes Flussvergnügen erwartet Sie 
auch im Vall de Uxó. Dort fließt der San 
José unterirdisch durch Höhlen. Er 
schlängelt sich vorbei an atemberauben-
den Tropfsteinen, die Sie bei einer Bootsfahrt 
mit faszinierenden Licht- und Schattenspielen 
bezaubern. I VLC 03

VALENCIA & 
TROPFSTEINHÖHLEN

Ozeaneum & Valencias Altstadt 

Sie fahren an der City of Arts and Science entlang durch die Torres de 
Serranos, die einst Teil der alten Stadtmauern waren, in den historischen  
Kern Valencias. Bei einem Rundgang durch die Stadt kommen Sie an den 
bedeutendsten Sehenswürdigkeiten wie der gotischen Kathedrale, dem 
achteckigen Miguelet, vorbei. Anschließend fahren Sie in Europas größ-
tes Ozeaneum – mit 45.000 Meeresbewohnern aus nahezu allen Lebens-
räumen unserer Weltmeere. I VLC 05

Golfplatz des Parador de El Saler

Der Parador de El Saler in Valencia ist ein unbedingtes Muss, wenn Sie 
gerne Golf spielen. Er liegt in einer einzigartigen Enklave zwischen der 
Albufera und dem Meer und gilt als einer der besten Plätze der Welt. 
Gestaltet wurde er von dem spanischen Golfplatzarchitekten Javier Arana. 
Die Anlage des Platzes weist unterschiedliche Bereiche auf, die von den 
Sand-Links, ähnlich den bekannten schottischen Golfplätzen, zu Flächen 
mit mediterranen Wäldern führen. Der Course ist sowohl für Laienspieler 
als auch für Profis geeignet. I VLC G03

Geheimnis „Fallas“   

In Valencias Fallas-Museum können Sie eine Sammlung der schönsten 
Stoff- und Pappmaschee-Puppen der vergangenen Fallas-Feste bewun-
dern. Erst 2016 erklärte die UNESCO dieses einzigartige Schauspiel zum 
Weltkulturerbe. Bei diesem traditionellen Frühlingsfest werden die liebe-
voll ausstaffierten Großskulpturen bei Freudenfeuern und Feuerwerk 
verbrannt – nur die schönste darf jedes Jahr statt auf den Scheiterhaufen 
ins Museum ziehen. Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit, Ihre eigene 
„Falla“-Puppe aus Pappmaschee zu basteln. I VLC 13

Ozeaneum, Valencia
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