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LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise
beginn unsere attraktiven 
Online Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausfl ugscounter an Bord. 

LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude 
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
 Erlebnisse an Land. Ihre Ent-
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausfl üge 

für Sie zusammengestellt. 
Unser gesamtes Ausfl ugs-
programm fi nden Sie auf 
Ihrem MyAIDA Reiseportal. 

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausfl ugsteam
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WILLKOMMEN

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die bunten Holzhäuser im alten Stadtteil Bakklandet 
sollten Sie bei Ihrem Spaziergang unbedingt gese
hen haben, auch wenn sie wesentlich schlichter sind 
als der Nidarosdom. Dieser größte Sakralbau Skan di
naviens ist ein Anziehungspunkt im Herzen der 
Stadt und gilt als Nationalheiligtum. Sobald Sie 
wieder aus dem Staunen herausgekommen sind, 
geht es auf der Munkegate vorbei am Palais Stifts
gården. Hier residiert die königliche Familie, wenn 
sie in Trondheim weilt. THM 04

STADTSPAZIERGANG DURCH 
TRONDHEIM

Nach einer Bootsfahrt auf dem Trondheimsfjord erreichen Sie die Insel Munkholmen. Hier 
stand einst ein Benediktiner Kloster, das 1658 durch eine Festung und ein Gefängnis 
ersetzt wurde. Bei Ihrem Besuch hier werden Sie Tausende Jahre in die Vergangenheit 
zurückversetzt. Auf der Rückfahrt geht es dann hoch her: Bei einer Kaffeepause 74 Meter 
über dem Boden – genauer gesagt auf dem TyholtTurm, von dessen Aussichtsplattform 
Ihnen Trondheim und der Fjord zu Füssen liegen. THM 09

Mönchsinsel und Festung Munkholmen

Nidarosdom, Trondheim

INSEL MUNKHOLMEN & TYHOLT-TURM
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TRONDHEIM
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06 MyAIDA

08 MIT AIDA AN LAND

12 ÅLESUND (NORWEGEN)

16 ÅNDALSNES / MOLDE (NORWEGEN)

20 BERGEN (NORWEGEN)

24 EIDFJORD / ULVIK (NORWEGEN)
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36 HELLESYLT / GEIRANGER (NORWEGEN)
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AIDA 
AUSFLÜGE 

VORAUS

AIDA ACTIVITIES
10 BIKING / PEDELEC – GOLFAUSFLÜGE –  

HIKING-AUSFLÜGE (nur an Bord von AIDAsol) –  SEGWAY-TOUREN – 

STAND-UP-PADDLING (nur an Bord von AIDAsol)

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.
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Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in  

ausgewählten Häfen selbst und  
buchen Sie eine exklusive  Privattour  

mit eigenem Pkw und Fahrer.  
Jetzt über MyAIDA reservieren!

Stavanger 

Haugesund

NORWEGEN

Eidfjord 
Flåm

Hellesylt /Geiranger 

Ålesund 
Molde 

Åndalsnes

Bergen

Trondheim 

NORD- 
SEE
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ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE // 
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE 
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //  
MASSGE SCHNEIDERTE AUSWAHL, 
JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVI DU-
ELLER REISE KALENDER OHNE ÜBER-
SCHNEI DUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön-
nen Sie attraktive Angebote für 
Ihre Lieblingsausfl üge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise -
beginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reise-
beginn die komplette Auswahl 
unseres Ausfl ugsprogramms 
zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können 
Sie schon lange vor Urlaubs-

beginn reservieren. An Bord brau-
chen Sie sich dann um nichts 
mehr zu  kümmern. Da bei eini-
gen Ausfl ügen die Kapazitäten 
limitiert sind, empfehlen wir 
 Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv für AIDA PREMIUM 
Gäste: Sie können Ihre Ausfl üge 
auf MyAIDA bevorzugt als Erste 
aussuchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA 
können Sie Ihre Ausfl ugs-
reservierungen bis kurz vor 
Reise beginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

EINFACH 
 ANMELDEN

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

Ihre Highlights Hier fi nden Sie alle AIDA 
Ausfl üge, Activities, die geltenden Ausfl ugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die 
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida 
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA 
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög-
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausfl üge und  können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den passenden Ausfl ug auswählen und 
reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofort überweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer 
Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in 
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida
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IHRE VORTEILE 
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständlich 
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor 
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu-
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausfl ügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die-
sem Fall werden die Ausfl üge von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geführt. 

FAIRE PREISE  Keine versteckten 
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausfl ugs-
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausfl üge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: 
Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausfl ugs-
preises unter den Teil-
neh mern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten für Per-
sonen und/oder Fahr-
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit-
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

TREFFPUNKT  Bevor es 
an Land geht, trifft sich 
die gesamte Ausfl ugs-
gruppe an Bord. Ort und 
Uhrzeit stehen auf Ihrem 
Ausfl ugsticket. Bitte 
kommen Sie recht zeitig 
und melden Sie sich 
namentlich beim AIDA 
Scout.

AUSFLUGSTICKET  Das 
Ticket ist Ihre „Eintritts-
karte“ für den Ausfl ug 
und wird zu  Beginn ein-
gesammelt.

BORDKARTE  Auch für 
Ihre Ausfl üge gilt: Bitte im-
mer die Bord karte mitneh-
men! Sie ist Ihr Zugangs -
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE  Nehmen Sie 
bitte ausreichend Trink-
wasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie 
sich direkt an der Gang-
way oder am  Treffpunkt 
mit Wasser eindecken.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausfl ug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

HINWEISE 
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausfl ug empfehlen 
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk-
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes-
sene Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch 
 religiöser Stätten gene-
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter- 
 gehende Bekleidungs-
vorschriften (z. B. in Tem-
peln oder Moscheen) 
fi nden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen 
Ausfl ug.
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GOLFEN
PLATZGANG 
AUF AUSGEWÄHL TEN 
 GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF 
DER DRIVING RANGE

SEGWAY
SEGWAY-LIZENZKURSE

GEFÜHRTE SEGWAY-TOUREN

HIKING
GEFÜHRTE HIKING-AUSFLÜGE

ATEMBERAUBENDE 
AUSBLICKE

HIGHLIGHTS DER BERGWELT

Hier fi nden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

STAND-UP-
PADDLING
STEHEN, PADDELN, 
STAUNEN! 

AUSFAHRTEN ENT-
LANG DER KÜSTE INKL. 
 EINFÜHRUNGSKURS

EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

Grandiose Natur auf intensive 
Weise erleben. Reiseziele einmal 
aus anderen Perspektiven sehen. 
Bei unseren Fahrrad touren oder 
per Pedelec mit eingebautem 
 Rückenwind verbinden Sie 
 Entdeckungen und erholsame 
Bewegung.

BIKING / 
PEDELEC

AIDA 
ACTIVITIES

STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN
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N O RW E G E N

B O R G U N D F J O R D

S T O R F J O R D

Alnes

Sukkertoppen

Aksla

N O RW E G I S C H E 
S E E

Ålesund

LANGEVÅG

GISKE

GODØY

DREI INSELN UND GANZ VIEL STIL: Das ist 
 Ålesund. Natürlich wird das der Hafenstadt im 

verzweigten Fjordsystem an Norwegens 
 Westküste bei weitem nicht gerecht. Denn über 

die herrlich grünen Inseln Nørvøy,  Aspøy und 
Heissa, die durch Brücken und Tunnel mitein-

ander verbunden sind, erstreckt sich ein einzig-
artiges, prachtvolles Jugendstil viertel. Das 
 allein wäre schon eine Reise wert, aber es 

kommt noch viel besser!

ÅLESUND
NORWEGEN

LAGE – Norwegen ist mit 
ca. 5,2 Mio. Einwohnern 
das am dünnsten besiedelte 
Land Europas. Rund 47.000 
Einwohner zählt das Städt
chen Ålesund im Schären
gürtel an der Westküste 
Norwegens. 

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C. 

KLIMA

Politik – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Erb-

monarchie. Laut Verfas-

sung liegt die Legislative 

beim Parlament, das alle 

4 Jahre gewählt wird.

Hafenpanorama, Ålesund

Stockfisch

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Im Vergleich zum Geirangerfjord ist der Hjørund
fjord noch weit weniger bekannt und gilt bei 

Norwegenkennern als echter Geheimtipp. Als 
einer der längsten Fjorde Norwegens zieht 
sich der Fjord 35 km tief in die majestäti
schen Berge der SunnmøreAlpen. Bei 
einer gemütlichen Bootsfahrt durch die 
atemberaubende Fjordlandschaft passie
ren Sie steile Felswände, grüne Wiesen, 
einsame Bauernhöfe in den Bergen und 

kleine, ländliche Gemeinden. Eine unver
gleichliche Tour, die Sie sich auf keinen Fall 

entgehen lassen sollten! ALE 08

Bei dieser Tour geht es im wahrsten Sinne auf und ab – welch Glück, dass Ihr Segway 
einen Elektroantrieb hat. Dafür werden Ihre Sehmuskeln umso mehr beansprucht, wenn 
es zum Aussichtspunkt Fjellstua auf den Berg Aksla geht. Von hier haben Sie eine tolle 
Aussicht über die Stadt und die majestätischen SunnmøreAlpen. Zurück „im Tal“ rollern 
Sie dann durch den Stadtpark und das Jugendstilzentrum zu den Inseln Aspøy und 
Heissa. Zurück geht es am Borgundfjord nach Nørvøy. ALE S02

DREI-INSEL-RUNDFAHRT AUF  
DEM SEGWAY (SEGWAYTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Ihre besondere, in Norwegen kaum verbreitete 
 Architektur, hat Ålesund einem Großbrand im Jahr 
1904 zu „verdanken“. Damals wurde der gesamte 
Stadtkern zerstört – und es schlug die Geburtsstunde 
einer neuen Zeit. Nach nur drei Jahren war die Stadt 
im damals modernen Jugendstil wieder aufgebaut. 
Die wunderschönen Bauwerke mit ihren reich ver
zierten Fassaden, kleinen Türmen und geschwun
genen Giebeln sollten Sie bei Ihrer Erkundung der 
Stadt auf gar keinen Fall versäumen. ALE 01

STADTSPAZIERGANG &  
JUGENDSTILZENTRUM

Jugendstilhäuser, Ålesund

Ålesund hat noch viel mehr zu bieten und lockt seine Besucher längst nicht nur mit 
seinen schönen Häusern an. Bei diesem Ausflug geht es für Sie hoch hinaus auf den 
Stadtberg Sukkertoppen, dem „Zuckerhut“ Norwegens. Von dem 314 Meter hohen 
Berg auf der Insel Heissa haben Sie einen spektakulären Panoramablick über die ganze 
Stadt, den Borgund fjord und die SunnmøreAlpen. Ein im wahrsten Sinne des Wortes 
erhabenes Erlebnis, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten. ALE 05

Gebirgslandschaft, Ålesund

WANDERUNG AUF DEN BERG 
SUKKERTOPPEN

BOOTSFAHRT  
AUF DEM 
 HJØRUNDFJORD
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GEITØYA

N O RW E G E N

H Å H O L M E N

L A N G F J O R D

R O M S D A L S  F J O R D

N O RW E G I S C H E 
S E E

Varden

Bud

Vestnes

Stordal
Bjorli
Trollwand

Rauma-Bahn

Trollstigheimen

Molde

Åndalsnes

Atlantik-Küstenstraße

DIESE BEIDEN HÄFEN bringen Sie so richtig  
in Fahrt – und das im wörtlichen Sinne. Freuen 

Sie sich auf eine der romantischsten Bahn-
strecken Norwegens, die spektakulärste 

Küsten straße des Landes und die extremste 
 Gebirgsstraße Europas. Ihre einzigartige Ent-
deckungsreise sollten Sie in Åndalsnes, einem 
kleinen Städtchen, das auch gerne als „Alpen-

stadt am Fjord“ bezeichnet wird, starten –  
AIDA erwartet Sie dann in Molde.

ÅNDALSNES /  
MOLDE
NORWEGEN

LAGE – Molde liegt an der 

norwegischen Westküste  direkt 

am Romsdalsfjord und hat  

ca. 26.000 Einwohner. Das 

Städtchen Åndalsnes (ca. 2.400 

Einwohner) liegt an einem 

 Seitenarm des Fjords. 

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C. 

KLIMA

Politik – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Erb-

monarchie. Laut Verfas-

sung liegt die Legislative 

beim Parlament, das alle 

4 Jahre gewählt wird.

Panoramaausblick, Molde

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Norwegen gilt als Heimat der Trolle und in  
der Region rund um Åndalsnes haben die 
 zotteligen Zauberwesen besonders viele 

Spuren hinterlassen, wie beispielsweise 
die 1.000 Meter hohe Trollwand. Und 

genau hier startet Ihre Tour, die Sie 
durch das Romsdal mit seinen Wasser
fällen und dem majestätischen Gipfel 

Romsdalshorn hinauf zum Wintersport
ort Bjorli führt. In Bjorli steigen Sie in  

die RaumaBahn und erleben ein wahres 
Naturschauspiel direkt vor dem Fenster, 

denn sie fährt durch eine der schönsten 
Landschaften Norwegens. AND 01

Genießen Sie die traumhafte Naturkulisse Norwegens bei einer Landschaftsfahrt mit 
dem EBike. Sie fahren durch grüne Wiesen, vorbei an hoch aufragenden Gletscher
hängen und haben zwischendurch immer wieder Gelegenheit, die ganze Schönheit 
mit der Kamera einzufangen. Dabei folgen Sie dem Fluss Rauma zu den höchsten 
Steilwänden Europas, der Trollwand und dem Romsdalshorn, bevor es durch verschie
dene Ortschaften nach Åndalsnes zurückgeht. Was für ein Erlebnis! AND B04

ZUR TROLLWAND PER PEDELEC 
 (PEDELECBIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Es gibt noch andere atemberaubende Wege durch 
das Trollreich. Einer ist mit elf engen Haarnadelkur
ven gespickt, überwindet bis zu zwölfprozentige Stei
gungen sowie den 320 Meter hohen Wasserfall 
Stegfoss und darf sich mit dem Titel „Nationale 
Touristenstraße GeirangerTrollstigen“ schmücken. 
Auf dieser extremen Gebirgsstraße gehts hinauf 
nach Trollstigheimen, wo Sie auf gut 850 Meter 
Höhe einen grandiosen Blick auf die faszinierende 
Bergwelt genießen können. AND 02

FAHRT ZUM TROLLSTIGEN

Haarnadelkurven Trollstigen

Quer durch Norwegens abwechslungsreiche Natur fahren Sie zu dem charmanten 
 Fischerdorf Bud. Im 17. Jahrhundert war dieser Küstenort einer der reichsten Handels
plätze Norwegens. Heute geht es dort ganz beschaulich zu und Sie können vom Aus
sichtspunkt Ergan kystfort den Blick auf die reizvolle Umgebung genießen. Die Rückfahrt 
führt am Fjord entlang zurück zum Schiff. MOL 03

Ausblick auf Bud

PANORAMAFAHRT ZUR 
 ATLANTIK-KÜSTENSTRASSE

UNVERGESSLICHE 
EINDRÜCKE MIT 
DER RAUMA-BAHN
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N O RW E G E N

S Ø R F J O R D

H A R D A N G E R  F J O R D

S A M N A N G E R  F J O R D

Gletscher Folgefonna

Bergen

Wasserfall 
SteindalsfossenKvamskogen

Norheimsund

BERGEN WAR NICHT NUR erster Regierungssitz 
Norwegens, sondern entwickelte sich neben 
London, Brügge und Nowgorod zu einem der 
wichtigsten Umschlagplätze der Hanse. Auch 
die Geschäfte deutscher Kaufleute florierten 
hier. Sie besaßen um 1400 über 300 Handels-

häuser in der zweitgrößten norwegischen 
Stadt. Doch trotz ihrer Größe betört die Stadt 
immer noch durch ihre heimelige Atmosphäre 

und die Fjordlandschaften.

BERGEN
NORWEGEN

LAGE – Bergen liegt am 

Inneren Byfjord an der 

Westküste Norwegens.  

Es ist mit ca. 279.000  

die zweitgrößte Stadt des 

Landes.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 
eine konstitutionelle  
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament, 
das alle 4 Jahre gewählt 
wird.

Typische HolzhausArchitektur in Bergen

SchuhHandwerk aus Bergen

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Entdecken Sie die Trendsportart des Sommers an einem der schönsten Strände Bergens, 
dem Kyrkjetangen. Der Sandstrand am NordasvannetFjord bietet optimale Bedingun
gen für das StandupPaddling. Es macht viel Spaß und ist ein gutes Training für Kraft, 
Ausdauer und Gleichgewicht. Nachdem Sie eine Einweisung durch einen AIDA 
SUPGuide bekommen haben, paddeln Sie bei einer geführten Tour durch die atem
beraubende Fjordlandschaft und können Norwegens Natur aktiv genießen. BER TS1

STAND-UP-PADDLING  
AUF DEM FJORD

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

HARDANGER-
FJORD:  
NATUR PUR

Der Hardangerfjord empfängt Sie mit einer 
 lieb lichen Landschaft, die von bunten Obst

gärten, Almen und vielen kleinen Dörfern 
 geprägt ist. Nicht minder schöne Fotokulissen 
bieten sich Ihnen auch an dem tiefblauen 
FolgefonnaGletscher, dem Sørfjord auf 
der Insel Osterøy und natürlich am mäch
tigen Wasserfall Steindalsfossen. Tauchen 
Sie  ein in die pure Natur! Etwas städti
scher wird es dann wieder in dem hüb

schen Ort Øystese, bevor Sie auf der Rück
fahrt noch einen Abstecher in das Bergener 

SkiEldorado Kvamskogen machen. BER 02

Erleben Sie die faszinierende Natur Westnorwegens vom 
Wasser aus bei einer Bootsfahrt durch malerische Fjorde 
und vorbei an zahlreichen Inseln, wie dem kleinen Eiland 
Holmen. Bryggen mit seinen spitzgiebeligen Handelshäu
sern ist Bergens ältester Stadtteil und zählt zum UNESCO 
Weltkulturerbe. Hier gehen Sie an Land und besichtigen 
die im romanischgotischen Stil errichtete Marienkirche, 
eine Basilika, die besonders durch ihre beiden Doppel
türme ohne spitze Dachhelme auffällt. BER 07 

BERGEN & UMGEBUNG 
MIT BOOT UND BUS

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhäusern bestimmt, die 
noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Für eine kleine Stärkung beim Stadtbummel 
empfiehlt sich der Fischmarkt mit seinen landestypischen Delikatessen. Im KODE Art 
Museum hingegen sind die Meisterwerke des Künstlers Edvard Munch ein wahrer Augen
schmaus. Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss ausstoßen – allerdings vor 
Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der Eisbar genießen. BER 16 

Fischmarkt in Bergen

BERGENS KÜNSTE & EISBAR

22 23

BERGENBERGEN



Gletscher Hardangerjøkulen

N O RW E G E N

Stalheim

Voss

Lofthus
Kinsarvik

Ulvik

Wasserfall Vøringsfossen

Nationalpark
Hardangervidda

Flåm

Myrdal

GeiloSima-Wasserkraftwerk

Osa

S T R A N D A E LV A

E I D F J O R D

S Ø R  F J O R D

H A R D A N G E R  F J O R D

Eidfjord

*  Das Ausflugsprogramm für den Hafen Ulvik am 18.08. auf der Route Norwegens Fjorde 
mit AIDAbella vom 11. bis 21.08.2017 finden Sie im Internet unter www.aida.de/myaida

EIDFJORD / ULVIK*

GÄBE ES IM KÖNIGREICH NORWEGEN einen 
Wett bewerb „Schönster Fjord“, so wäre der 
Hardangerfjord sicherlich ein Titelanwärter. 

Rund 180 Kilometer schlängelt er sich an hohen 
Bergen vorbei ins Festland und schlägt dabei  
so manchen Rekord. Auch was unvergessliche  
Eindrücke angeht. Die kleine Gemeinde Ulvik 

wird gerne auch als „Perle des Hardanger“  
bezeichnet und empfängt Sie mit viel Flair und 

herzlicher Gastfreundschaft.

NORWEGEN

LAGE – Die Gemeinde 

Eidfjord liegt am na

mensstiftenden Ausläufer 

des Hardangerfjords, 

dem Eidfjord, und hat  

ca. 950 Einwohner.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C. 

KLIMA

Politik – Staatsform  
ist eine konstitutionelle 
Erbmonarchie. Laut  
Verfassung liegt die  
Legislative beim Parla-
ment, das alle 4 Jahre 
gewählt wird.

Blick auf einen See, Hardangervidda

Wilder Elch

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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*  Das Ausflugsprogramm für den Hafen Ulvik am 18.08. auf der Route Norwegens Fjorde 
mit AIDAbella vom 11. bis 21.08.2017 finden Sie im Internet unter www.aida.de/myaida

Die BergenBahn und die FlåmsBahn bie ten 
 Ihnen auf einer irrwitzigen Strecken führung 

fantastische Aussichten. Die Strecken
arbeiten an der BergenBahn dauerten 
unglaubliche 34 Jahre. Die 182 Tunnel 

mussten dabei von Hand durch die Fel
sen gemeißelt werden. Die FlåmsBahn 
ist mit ihren 864 Metern Höhenunter
schied auf 20 Kilometer Länge eine der 
steilsten Eisenbahnstrecken der Welt. 
Auf der Fahrt nach Stalheim können Sie 
noch einen Blick auf die atemberauben

den Wasserfälle Stalheimsfossen, Sivle
fossen und Tvindefossen werfen. EID 05

Das gewaltige MåbøTal mit seinen grandiosen Schluchten gehört zum Gletscher 
 Folgefonna mit seinen zahlreichen Wasserfällen. Bei einer geführten Wanderung über 
steiniges und steiles Gelände kommen Sie in den Genuss dieser wunderschönen und 
unberührten Natur. Einen unvergesslichen Eindruck von der Urgewalt des Wassers 
hinterlässt der Vøringsfossen, wenn Sie ihm vom Aussichtspunkt 183 Meter tief in 
den engen Kessel des MåbøTals folgen – mit Blicken, versteht sich! EID H01

GEFÜHRTE WANDERUNG – HIKING AM WASSER-
FALL VØRINGSFOSSEN  (HIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

FLÅMS-BAHN, 
 BERGEN-BAHN & 
WASSERFÄLLE

Mit einer Fläche von rund 8.000 Quadratkilome
tern ist die Hardangervidda die größte Hochebe
ne Skandinaviens mit weitläufigen Moorgebieten 
und einer grünen Landschaft, in der wilde Ren
tierherden leben. Für eisblaue Farbtupfer sorgen 
unzäh lige Seen und die Kuppe des Gletschers 
Hardangerjökulen. Die ganze Vielfalt des Natio
nalparks wird im HardangerviddaNaturzentrum 
farbenfroh präsentiert. Weiter geht es ins Måbø
Tal zum  bekanntesten Wasserfall Norwegens, dem 
Vøringsfossen. EID 01

WASSERFALL & HARDANGERVIDDA- 
NATURZENTRUM

MåbøTal

Umrahmt von hohen Bergen bildet der tiefblaue Eidfjord den östlichsten Arm des 
 Hardangerfjordes im Hordaland. Bei einer entspannten Tour mit dem Kajak können 
Sie sich treiben lassen und die Ruhe dieser imposanten Fjordlandschaft mit ihren 
 majestätischen Gipfeln, gigantischen Felsformationen und einer jahrtausendealten 
Kulturlandschaft erleben. Die Küste ist von unzähligen Inseln gesäumt, die der Land
schaft mit jedem Paddelschlag ein neues Antlitz verleihen. EID 07

Eidfjord

KAJAKTOUR AUF DEM  EIDFJORD

26 27

EIDFJORD / ULVIK*EIDFJORD / ULVIK*



Osterboe

E U R O -
P Ä I S C H E S 

N O R D M E E R

N O RW E G E N

F L Å M  A U R L A N D S F J O R D

Flåm

Kjosfossen-Wasserfall

BorgundUndredal

Myrdal
Voss

Bratte-Wasserfall

Tvinnefossen-Wasserfall

Stalheim
Gudvangen

Vatnahalsen

WUNDERSCHÖNE UND DRAMATISCHE NATUR, 
Stille und Harmonie – so lässt sich Flåm mit 
 wenigen Worten beschreiben. Das idyllische 

Dorf am Fuße des Aurlandsfjords ist umgeben 
von steil aufragenden Bergwänden, tosenden 

Wasserfällen und schmalen Tälern. Ein Paradies 
für alle, die weltweit einzigartige Naturer-

lebnisse suchen. Entdecken Sie die schönsten 
Plätze – sei es per Flåm-Bahn, Boot, zu Fuß  

oder bei einer Bikingtour. 

FLÅM
NORWEGEN

LAGE – Flåm liegt  

in der westlichen 

Provinz Sogn og 

Fjordane und hat ca. 

450 Einwohner.

In Flåm herrscht ein mil-
des Klima dank des Golf-
stroms, der die Küste 
auch im Winter eisfrei 
hält. An der norwegi-
schen Westküste liegt die 
Durchschnittstemperatur 
im Juni bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Erb-

monarchie. Laut Verfas-

sung liegt die Legislative 

beim Parlament, das alle 

4 Jahre gewählt wird.

Atemberaubende Natur bei Flåm 

Alter Bahnhof FlåmBahn

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Eine der spektakulärsten Zugstrecken der  
Welt – die FlåmBahn – ist geprägt von steil 

abfallenden Felswänden, schäumenden 
Wasserfällen wie dem Kjosfossen und 

20 Tunneln. Der Zug bringt Sie in Windes
eile bis zur Gebirgsstation Myrdal. Von 

dort geht es weiter mit der Bergen 
Bahn in das beschauliche Voss, wo sich 

jedes Jahr Extremsportler zum Sky
diving und Rafting treffen. In Stalheim 
haben Sie einen fantastischen Blick auf 

den  Wasserfall Tvinnefossen und das 
 Nærøytal, das schon zahlreiche Dichter  

und Maler inspirierte. FLA 01 

Erleben Sie die beliebteste und landschaftlich schönste Fahrradstrecke in der Bergwelt 
Norwegens. Bei einer geführten Tour mit dem Bike entdecken Sie die einzigartige Berg
kulisse Flåms. Sie fahren über eine Hochebene entlang der BergenBahn Richtung Myrdal. 
Vorbei an unzäh ligen Wasserfällen und Bächen und sogar einer kleinen  Ziegenfarm. 
Eine erlebnisreiche und spektakuläre Fahrradstrecke, die teilweise etwas ansteigt – und 
dann bis hinunter zum Fjord und Meer führt. FLA B02 

ENTLANG DER FLÅM-BAHN PER BIKE 
(AKTIVBIKINGTOUR)

Kommen Sie mit auf eine Schifffahrt durch das 
UNESCOGebiet und erleben Sie eine der schöns
ten und beliebtesten Fjordgegenden in Norwegen. 
Bei diesem Ausflug fahren Sie mit einem umwelt
freundlichen Hybridboot entlang des Nærøyfjordes. 
Der schmale und spektakuläre Fjord ist von steilen 
Berghängen mit schneebedeckten Gipfeln um
kränzt, die 1.800 Meter über dem Meer empor
ragen, er wird gesäumt von rauschenden Wasser
fällen und idyllischen Weilern. Ein besonderes 
Erlebnis! FLA 10 

BOOTSFAHRT DURCH DEN NÆRØYFJORD

Rauschender Wasserfall

Der Aurlandsfjord und der Nærøyfjord sind beides Seitenarme des Sognefjords. Letzte
rer zählt seit 2005 sogar zum UNESCOWelterbe. Kein Wunder: Ein malerischer Rah
men aus steilen Berghängen mit schneebedeckten Gipfeln und rauschenden Wasser
fällen nebst idyllischen Weilern setzt den Fjord perfekt in Szene. Aber machen Sie sich 
am besten selbst ein Bild davon. Von den Orten Stalheim und Gudvangen aus haben 
Sie einen fantastischen Blick auf den Fjord und das gesamte Nærøytal. FLA 02 

AurlandBalkon

STALHEIM, UNDREDAL &  
NÆRØYFJORD 

MYRDAL,  
VOSS &  
STALHEIM
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Bergen

N O R D S E E

N O RW E G E N
A K R A F J O R D

LY S E F J O R D

Prekestolen

Langfoss-Wasserfall

Haugesund

Ølen

Røldal

Stavanger

Avaldsnes

Ferkingstad

Karmøy

Visnes

LAGE – Haugesund 

liegt an der Südwest

küste Norwegens am 

Karmsund und hat ca. 

37.000 Einwohner.

Haugesund verdankt sein 

mildes Klima dem Golfstrom, 

der die Küste auch im Winter 

eisfrei hält. An der norwe-

gischen Westküste liegt die 

Durchschnittstemperatur im 

Juni bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 
eine konstitutionelle  
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament, 
das alle 4 Jahre gewählt 
wird.

Blick auf die Stadt, Haugesund

Frischer Fisch, Norwegen

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

UNGEFÄHR IN DER MITTE zwischen Bergen  
und Stavanger liegt Haugesund. Dabei ist  

die Handelsstadt ansonsten alles andere als 
mittelmäßig. Bereits in der Wikingerzeit mach-

te sich Haugesund einen Namen und wurde 
durch die Fischerei nicht nur reich, sondern 

auch eine der größten Schifffahrtsstädte. Heute 
ist sie eine der populärsten Kongress- und 

 Festivalstädte Norwegens. Entdecken Sie eine 
junge Stadt mit langer Tradition!

HAUGESUND
NORWEGEN
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Die alte Straße am Åkrafjord führt von der 
Steinbogenbrücke bei Skålnes bis Tjelmeland, 

und eine Fahrt auf ihr ist ein echtes Erlebnis. 
Noch spektakulärer ist nur die Fahrt mit 
dem Boot durch den Fjord selbst, bei der 
der Langfossen im wahrsten Sinne des 
Wortes an Ihnen vorbeirauscht. Mit einer 
Fallhöhe von 612 Metern gehört er zu den 
höchsten Wasserfällen der Erde. Nach der 
Fahrt über den Fjord geht es auf die Farm 

Eljarvik. Hier lernen Sie die Einheimische 
Unni Marie kennen, die für ihre norwegi

sche Rosenmalerei bekannt ist. HAU 04

Ihre Fahrradtour beginnt in Haugesund. Hier passieren Sie den imposanten Dom so
wie das Rathaus der Stadt, bevor Sie Ihre Fahrradtour über die Karm  sundBrücke nach 
Karmøy führt. Auf der kleinen Insel gibt es viel zu entdecken, wie zum Beispiel den 
Bergbauort Visnes. Das hier abgebaute Kupfer wurde beim Bau der Freiheitsstatue in 
New York verwendet. In der alten Kupfermine erinnert eine Miniaturausgabe daran. In 
Avaldsnes erwartet Sie die St.OlavKirche, die etwa 1250 erbaut wurde. HAU B01

NORWEGENS GESCHICHTE PER RAD 
ERFAHREN (SOFTAKTIVBIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ERLEBNIS NATUR: 
ÅKRAFJORD & 
WASSERFALL LANGFOSS

Eine Stadt, deren Entstehungsgeschichte sich bis in 
die Eisenzeit zurückverfolgen lässt, hat natürlich 
auch so einiges an historischen Sehenswürdigkeiten 
zu bieten. Begeben Sie sich auf die Spuren der alten 
norwegischen Sagen und besuchen Sie Haraldshau
gen – Norwegens Nationalmonument, das als Zei
chen für die Unabhängigkeit Norwegens errichtet 
wurde. Im Anschluss verspricht der Aussichtspunkt 
Steinsfjellet fantastische Ausblicke über Haugesund 
und die umliegenden Fjorde. HAU 08

HAUGESUND AUF  
EINEN BLICK

Das ArquebusKriegsmuseum zählt zu den größten Museen des Landes und zeigt die 
Bedeutung Norwegens während des Zweiten Weltkriegs anhand unzähliger Artefakte. 
Eine weitaus ältere Geschichte hat Norwegens Nationalmonument Haraldshaugen vor
zuweisen. Laut Snorres Königs sagen liegt Harald I. in diesem Hügelgrab, das als Zeichen 
für die Unabhängigkeit Norwegens errichtet wurde. Der 227 Meter hohe Aussichtspunkt 
Steinsfjellet verspricht wahrlich himmlische Aussichten auf die Umgebung. HAU 01

Küstenlandschaft Haugesund

Häuserzeile, Haugesund

ARQUEBUS-MUSEUM & UMGEBUNG
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N O RW E G I S C H E 
S E E

N O RW E G E N

Vollset

Briksdal

Flo Grotli

Flydalsjuvet

Wasserfall Storfoss

Dalsnibba

Jostedalsbreen-
Nationalpark

Briksdal-Gletscher

G E I R A N G E R F J O R D

S T R Y N S E E

O L D E N S E E

N O R D D A L S F J O R D

Geiranger
Hellesylt

LAGE – Der Geirangerfjord 
in Westnorwegen erstreckt 
sich über eine Länge von  
15 km. Hellesylt hat ca.  
680 Einwohner und im 
Dörfchen Geiranger leben 
ca. 250 Einwohner, in den 
Sommermonaten bis zu 
2.000 Einwohner. 

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 
eine konstitutionelle  
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament, 
das alle 4 Jahre gewählt 
wird.

Geirangerfjord, Hellesylt

Lachsfischer, Hellesylt

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

SPRICHT MAN VON NORWEGENS FJORDEN, 
kommt man ohne Superlative nicht aus. Wer die 
Schönheit des Geirangerfjords in Worte  fassen 

will, müsste neue erfinden. Die Dimensionen die-
ser majestätischen Landschaft lassen selbst ein 
Kreuzfahrtschiff klitzeklein erscheinen. Aus dem 

Staunen kommen Sie so schnell nicht wieder 
heraus, wenn Sie von dem kleinen Ort Hellesylt 
zu Ihren Ausflügen in das faszinierende „Fjord-

schauspiel“ aufbrechen.

HELLESYLT /  
GEIRANGER
NORWEGEN
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Ursprüngliche Holzhäuser ducken sich an der 
Passstraße in den Hang. Sie führt von Geiranger 

durch das grüne Flydal aufwärts und erreicht 
20 Serpentinen später den Gipfel des 

 Dalsnibba. Wie Sie auf der Fahrt sehen 
werden, hat Mutter Natur es wirklich  
gut gemeint mit diesem Abschnitt von 
Norwegen, der folgerichtig von der 
 UNESCO als Weltnaturerbe eingestuft 
wurde. Für den Postkartenblick auf 

 Geiranger empfiehlt sich der Aussichts
punkt Flydalsjuvet. Eine weitere spekta

kuläre Gebirgsstraße ist die Adlerkehren 
 nordwestlich von Geiranger. GEI 01

Wahrscheinlich werden Sie sich winzig fühlen, wenn Sie mit dem Boot zwischen bis 
zu 1.500 Meter hohen Felswänden des wunderschönen Geirangerfjords fahren. Aber 
die Schönheit der Landschaft macht dieses intensive Erlebnis zu etwas ganz Großem. 
Am Geiranger lässt es sich auch genauso gut wandern – fantastische Ausblicke auf 
den Fjord und die berühmten Wasserfälle „Sieben Schwestern“ sind dabei garantiert. 
Über Höhenpfade und Höfe geht es dann zurück nach Geiranger. GEI H01

GEFÜHRTE WANDERUNG IM 
 GEIRANGERFJORD (HIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

DALSNIBBA &  
ADLERKEHREN

Das Dörfchen Hellesylt liegt direkt am Eingang zum 
Geirangerfjord. Alle Touren, die hier starten, enden 
im Städtchen Geiranger.  Auf der Überlandfahrt ans 
Ende des Fjords passieren Sie den Fluss Stryn. Von 
hier aus ist es nicht weit bis zum Jostedalsbreen 
Nationalpark mit dem größten Gletscher auf euro
päischem Festland. Erst geht es zum Tystigenglet
scher, dann weiter hinauf zum 1.500 Meter hohen 
Berg Dalsnibba. Dort angekommen belohnt Sie eine 
unvergleichliche Aussicht. HEL 01

DIE SCHÖNHEIT DER 
 NORWEGISCHEN FJORDE

Die Gebirgsstraße Adlerkehren verbindet das Dorf Geiranger mit Eisdalen am Nord
dalsfjord. Sie kann unzweifelhaft als Norwegens Kurvenstar bezeichnet werden, denn sie 
überwindet in atemberaubenden Spitzkehren einen Höhenunterschied von 624 Metern. 
Am Ende werden Sie dafür mit einem fantastischen Blick über den Geirangerfjord 
 belohnt. Etwas ruhiger geht es weiter durch grüne Almlandschaft, vorbei am Eidssee 
und zur Herdalsseter Alm, wo Sie lokale Naturprodukte kosten können. GEI 05

Straße mit Schafen, Hellesylt

Blick auf die Stadt, Geirangerfjord

ADLERKEHREN & HERDALSSETER ALM
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MOSTERØY

N O R D -
S E E

Prekestolen

Byrkjedal

Kloster Utstein

Ullandhaug

N O RW E G E N
Gloppedalsura

Stavanger

H A F R S F J O R D

H Ø G S F J O R D

LY S E F J O R D

F R A F J O R D

ECHTE NORWEGER KOMMEN AUS STAVANGER. 
So jedenfalls sehen es die Einwohner der 

 Hafenstadt. War es doch im nahe gelegenen 
Hafrs  fjord, wo Wikingerkönig Harald Schön-

haar seine denkwürdige Seeschlacht gewann 
und sich die Herrschaft über ganz Norwegen 

 sicherte. Und es gibt einiges mehr, worauf man 
hier stolz ist, wie z.B. auf die atemberaubenden 

Landschaften mit ihren Fjorden, zahlreiche 
 Museen und kulturelle Veranstaltungen.

STAVANGER
NORWEGEN

LAGE – Stavanger ist mit 

rund 133.000 Einwohnern 

die viertgrößte Stadt Nor

wegens und liegt in der 

 Provinz Rogaland im Süd

westen des Landes. Es gilt 

als Ölmetropole Europas. 

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C. 

KLIMA

Politik – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Erb-

monarchie. Laut Verfas-

sung liegt die Legislative 

beim Parlament, das alle 

4 Jahre gewählt wird.

Stavangerfjord

Holzhäuser, Stavanger

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Der Hafrsfjord ist etwa 9 km lang und liegt zwischen Stavanger und Sola. Hier zog einst 
Harald Schönhaar in die Schlacht, gewann und wurde der erste König Norwegens. Sie 
ziehen quasi mit dem Bike in die Schlacht und fahren nach Sola, wo Schönhaar in Form 
des Denkmals „Sverd i Fjell“, Schwerter im Felsen gedacht wird. Es folgt ein Anstieg auf 
den Ullandhaug und Stopp am Eisenzeithof bevor es zurück nach Stavangers Einkaufs
straßen und am Erdölmuseum vorbei zum Hafen geht. STA B01

UM DEN HAFRSFJORD PER BIKE 
(SOFTAKTIVBIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Für diesen Ausflug sollten Sie fit sein. Zumindest 
vielleicht, was Ihr Wissen über das Ausflugsziel 
 angeht. Bei einer geführten Wanderung besteigen 
Sie den den Berg  Prekestolen. Sein Plateau liegt 
604 Meter über dem Meeresspiegel und gehört 
zur Provinz Rogaland, die viele hügelige Täler und 
auch flache Landschaften umfasst. Oben ange
kommen auf dem Prekestolen bieten sich Ihnen 
ein unvergleichlicher Blick auf den unter Ihnen 
 liegenden Fjord – ein echtes Highlight! STA 07

WANDERUNG AUF DEN  PREKESTOLEN

Sofern Sie nicht unter Höhenangst leiden, können Sie bei diesem Ausflug einen ganz 
besonderen Nervenkitzel erleben: Ein Helikopterrundflug, bei dem Sie die Stadt Sta
vanger, den Lysefjord und den Prekestolen aus luftiger Höhe bewundern können. Von 
oben wirkt es, als ob das Plateau mit dem Messer herausgeschnitten worden sei.  
Das rechtwinklige Rissmuster ist deutlich zu erkennen und lässt vermuten, dass einst 
mächtige Felsblöcke neben dem Prekestolen in den Lyse fjord stürzten. STA 08

Stavanger von oben

STAVANGER AUS DER 
 VOGELPERSPEKTIVE

Staunen Sie bei diesem Ausflug in die Natur! 
Und dafür ist der Prekestolen genau der 

richtige Ort. Stolze 604 Meter ragt  dieser 
Felsen mit seiner wie abgeschnitten 

 wirkenden Kante am Ufer des Lyse fjords 
in die Höhe. Die Bootsfahrt durch den 

Fjord offenbart die wilde Schönheit des 
norwegischen Südens. Taucht schließ

lich der majestätische Felsen auf, werden 
Sie unwillkürlich die Luft anhalten. 

 Übrigens: Das Wasser unter dem Kiel  
ist mindestens genauso tief wie  

die Berge hoch sind. STA 01

BOOTSFAHRT  
AUF DEM 
 LYSE FJORD
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Hof Ringve

Palais Stiftsgården

Nidarosdom

Sverresli

Freilichtmuseum 
Trøndelag

M U N K H O L M E N

N O RW E G E N

T R O N D H E I M F J O R D

Munkegate

BakklandetN I D E LV A

T R O N D H E I M

LAGE – Trondheim in der 
westnorwegischen Fjord
landschaft ist mit ca. 188.000 
Einwohnern die drittgrößte 
Stadt Norwegens. Sie hat 
sich als Universitäts und 
Forschungsstadt einen 
 Namen gemacht.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnitts temperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 
eine konstitutionelle  
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament, 
das alle 4 Jahre gewählt 
wird.

Stadtpanorama, Trondheim

Wilde Moltebeeren

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

DIE WUNDERSCHÖNE LANDSCHAFT am Trond-
heimfjord gilt als Wiege des norwegischen 

 Reiches und Trondheim selbst war einst sogar 
Norwegens Hauptstadt. Schon im Jahre 997 

entstand an der Mündung des Flusses Nidelva 
der Königshof von Olav I. Als eigentlicher 

 Begründer der Stadt Trondheim gilt  jedoch der 
Heilige Olav. Die Sagen, die sich um seinen Tod 
ranken, machten den Ort zur berühmtesten 

Wallfahrtsstätte des Nordens.

TRONDHEIM
NORWEGEN
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Nahe der Grenze zu Schweden liegt die Stadt 
Røros. Sie wurde 1644 gegründet und ist 

eine der ältesten Holzstädte Europas. Bei 
einem Bummel werden Sie feststellen, 
dass die Holz häuser im Zentrum seit 
ihrem Bau nahez u unverändert geblie
ben sind und viele alte Innenhöfe und 
kleine Handwerksstätten entdecken. 
Anschließend fahren Sie weiter in die 
300 Jahre alte Bergarbeitersiedlung 

Røros und erkunden bei einer Führung 
einen Teil der „Olavs Mine“ sowie die 

1784 erbaute Kirche. THM 08

SUP – das steht für StandupPaddling. Das Tolle an dieser neuen Trendsportart ist: Man 
braucht kein Meer und keine Wellen, sondern kann sie auch auf dem Fluss ausüben. 
Wie das geht, erfahren Sie bei einer geführten SUPTour auf dem Nidelva, Norwegens 
zweitgrößtem Fluss. Nach einer kurzen Einweisung durch einen AIDA SUP Guide 
paddeln Sie entspannt durch Norwegens Naturkulisse und sehen Trondheim von der 
Wasserseite aus. Freuen Sie sich auf ein einzigartiges Erlebnis! THM TS1

STAND-UP-PADDLING  
AUF DEM NIDELVA

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

UNESCO-
WELTKULTUR -
ERBE RØROS

Die bunten Holzhäuser im alten Stadtteil Bakklandet 
sollten Sie bei Ihrem Spaziergang unbedingt gese
hen haben, auch wenn sie wesentlich schlichter sind 
als der Nidarosdom. Dieser größte Sakralbau Skan di
naviens ist ein Anziehungspunkt im Herzen der 
Stadt und gilt als Nationalheiligtum. Sobald Sie 
wieder aus dem Staunen herausgekommen sind, 
geht es auf der Munkegate vorbei am Palais Stifts
gården. Hier residiert die königliche Familie, wenn 
sie in Trondheim weilt. THM 04

STADTSPAZIERGANG DURCH 
TRONDHEIM

Nach einer Bootsfahrt auf dem Trondheimsfjord erreichen Sie die Insel Munkholmen. Hier 
stand einst ein Benediktiner Kloster, das 1658 durch eine Festung und ein Gefängnis 
ersetzt wurde. Bei Ihrem Besuch hier werden Sie Tausende Jahre in die Vergangenheit 
zurückversetzt. Auf der Rückfahrt geht es dann hoch her: Bei einer Kaffeepause 74 Meter 
über dem Boden – genauer gesagt auf dem TyholtTurm, von dessen Aussichtsplattform 
Ihnen Trondheim und der Fjord zu Füssen liegen. THM 09

Mönchsinsel und Festung Munkholmen

Nidarosdom, Trondheim

INSEL MUNKHOLMEN & TYHOLT-TURM
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AIDAsol
Norwegens Fjorde 15.05.2017 – 20.08.2017

AIDAbella
Norwegen ab Kiel 6 30.06.2017 – 07.07.2017

Norwegen ab Kiel 5 07.07.2017 – 14.07.2017

Norwegens Fjorde 14.07.2017 – 21.08.2017




