
KANAREN

09/2017 bis 04/2018

TIPPS FÜR 
ENTDECKER 



LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise-
beginn unsere attraktiven 
Online- Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausfl ugscounter an Bord. 

LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude 
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
 Erlebnisse an Land. Ihre Ent-
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausfl üge 

für Sie zusammengestellt. 
Unser gesamtes Ausfl ugs-
programm fi nden Sie auf 
Ihrem MyAIDA Reiseportal. 

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausfl ugsteam
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SPANIEN

PORTUGAL

ATL ANTIK Sevilla

Cádiz

Lissabon

Funchal

Santa Cruz  
de La Palma

San Sebastián de La Gomera 

Santa Cruz de Tenerife 

Las Palmas 

Puerto del Rosario 

Arrecife 

12 ARRECIFE (LANZAROTE)

16 FUNCHAL (MADEIRA)

20 LAS PALMAS (GRAN CANARIA)

24 LISSABON (PORTUGAL)

28 PUERTO DEL ROSARIO (FUERTEVENTURA)

32 SAN SEBASTIÁN DE LA GOMERA (LA GOMERA)

36 SANTA CRUZ DE LA PALMA (LA PALMA)

40 SANTA CRUZ DE TENERIFE (TENERIFFA)

44 SEVILLA/CÁDIZ (SPANIEN)

06 MyAIDA

08 MIT AIDA AN LAND

AIDA 
AUSFLÜGE 

VORAUS

AIDA ACTIVITIES
10 BIKING / PEDELEC – GOLFAUSFLÜGE – HIKING-AUSFLÜGE  

RELAX-BIKINGTOUR (nur an Bord von AIDAprima) – 

SEGWAY-TOUREN – STAND-UP-PADDLING – TAUCHAUSFLÜGE

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.
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INHALT

Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in 

ausgewählten Häfen selbst und 
buchen Sie eine exklusive Privattour 

mit eigenem Pkw und Fahrer. 
Jetzt über MyAIDA reservieren!
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ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE // 
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE 
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //  
MASSGE SCHNEIDERTE AUSWAHL, 
JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVI DU-
ELLER REISE KALENDER OHNE ÜBER-
SCHNEI DUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön-
nen Sie attraktive Angebote für 
Ihre Lieblingsausfl üge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise -
beginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reise-
beginn die komplette Auswahl 
unseres Ausfl ugsprogramms 
zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können 
Sie schon lange vor Urlaubs-

beginn reservieren. An Bord brau-
chen Sie sich dann um nichts 
mehr zu  kümmern. Da bei eini-
gen Ausfl ügen die Kapazitäten 
limitiert sind, empfehlen wir 
 Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv für AIDA PREMIUM 
Gäste: Sie können Ihre Ausfl üge 
auf MyAIDA bevorzugt als Erste 
aussuchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA 
können Sie Ihre Ausfl ugs-
reservierungen bis kurz vor 
Reise beginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

EINFACH 
 ANMELDEN

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

Ihre Highlights Hier fi nden Sie alle AIDA 
Ausfl üge, Activities, die geltenden Ausfl ugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die 
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida 
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA 
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög-
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausfl üge und  können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den passenden Ausfl ug auswählen und 
reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofort überweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer 
Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in 
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida
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IHRE VORTEILE 
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständlich 
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor 
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu-
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausfl ügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die-
sem Fall werden die Ausfl üge von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geführt. 

FAIRE PREISE  Keine versteckten 
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausfl ugs-
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausfl üge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: 
Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausfl ugs-
preises unter den Teil-
neh mern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten für Per-
sonen und/oder Fahr-
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit-
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

TREFFPUNKT  Bevor es 
an Land geht, trifft sich 
die gesamte Ausfl ugs-
gruppe an Bord. Ort und 
Uhrzeit stehen auf Ihrem 
Ausfl ugsticket. Bitte 
kommen Sie recht zeitig 
und melden Sie sich 
namentlich beim AIDA 
Scout.

AUSFLUGSTICKET  Das 
Ticket ist Ihre „Eintritts-
karte“ für den Ausfl ug 
und wird zu  Beginn ein-
gesammelt.

BORDKARTE  Auch für 
Ihre Ausfl üge gilt: Bitte im-
mer die Bord karte mitneh-
men! Sie ist Ihr Zugangs -
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE  Nehmen Sie 
bitte ausreichend Trink-
wasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie 
sich direkt an der Gang-
way oder am  Treffpunkt 
mit Wasser eindecken.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausfl ug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

HINWEISE 
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausfl ug empfehlen 
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk-
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes-
sene Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch 
 religiöser Stätten gene-
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter- 
 gehende Bekleidungs-
vorschriften (z. B. in Tem-
peln oder Moscheen) 
fi nden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen 
Ausfl ug.
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BIKING / 
PEDELEC

Durchstreifen Sie gemeinsam 
mit dem AIDA Hiking-Guide 
märchenhafte Wälder, erfahren 
Sie mehr über die faszinieren-
de Tier- oder Pfl anzenwelt und 
ge nießen Sie fantastische Aus-
sichten. Abseits der ausgetrete-
nen Pfade erwarten Sie einzig-
artige Naturerlebnisse. 

*nur an Bord von  AIDAprima

HIKING
GEFÜHRTE 
 HIKING­AUSFLÜGE

ATEMBERAUBENDE 
AUSBLICKE

HIGHLIGHTS DER 
BERGWELT

STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA 
ACTIVITIES

RELAX­ 
BIKINGTOUR*

ENTSPANNTES ENTDECKEN

RADFAHREN MIT 
UNTERSTÜTZUNG

AUFRECHTE SITZPOSITION

STEHEN, PADDELN, 
STAUNEN! 

AUSFAHRTEN ENTLANG 
DER KÜSTE INKL. EINFÜH­
RUNGSKURS

STAND­UP­
PADDLING

WUNDER UNTER WASSER 

SCHNUPPERTAUCHEN IM MEER

TAUCHGÄNGE FÜR JEDES 
 ERFAHRUNGSLEVEL

GOLFEN
PLATZGANG 
AUF AUSGEWÄHL TEN 
 GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF 
DER DRIVING RANGE

SEGWAY
SEGWAY­LIZENZKURSE

GEFÜHRTE SEGWAY­TOUREN

TAUCHEN

Hier fi nden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

RELAX­ 
BIKINGTOUR*

ENTSPANNTES ENTDECKEN

RADFAHREN MIT 
UNTERSTÜTZUNG

AUFRECHTE SITZPOSITION
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Peñas del Chache

Jameos del Agua

Cueva de los Verdes

Puerto del Carmen
Playa 
Chica

La Geria

Puerto Calero

Teguise

Haría

Yaiza

Timanfaya-
Nationalpark

Montaña Colorada

Tal der 1.000 Palmen
Mirador del Río

LA GRACIOSA

Arrecife

L A N Z A R O T E

AT L A N T I K

FANGFRISCHER FISCH UND EDLER WEIN waren 
schon immer die Garanten für ein gutes Leben 

auf Lanzarote. Heute tragen auch die Gäste, die 
von Lanzarotes außergewöhnlicher Landschaft 
angelockt werden, zum Auskommen bei. Als 
Besuchermagnet hat zudem César Manrique – 

seines Zeichens genialer Maler, Architekt und 
Bildhauer – die Insel stark geprägt. Aber das 

Beste ist, Sie machen sich selbst ein Bild  
von der dortigen Lebenskunst.

 WÄHRUNG

¤Die Temperaturen betragen 
das ganze Jahr über zwischen 
16 und 23 °C. Verantwortlich 
für die geringen Temperatur-
schwankungen sind die Passat-
winde und der Kanarenstrom.

LAGE – Lanzarote ist die östlichste der im Atlantik gelegenen Kanari-
schen Inseln. Hier leben ca. 142.000 Menschen. Inselhauptstadt ist 
Arrecife mit ca. 58.500 Einwohnern.

KLIMA

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

ARRECIFE
LANZAROTE

SPRACHE
Spanisch

Villa in Yaiza, Lanzarotes schönster Gemeinde
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Besuchen Sie das erste Unterwasser-Museum Europas in der Bucht Las Colorades. Hier 
hat der britische Künster Jason deCaires Taylor in bis zu 14 Metern Tiefe einen einzig
artigen Skulpturenpark geschaffen. Sein Werk besteht aus zwölf Installationen mit zu-
sammen mehr als 300 Figuren – allesamt auf dem Meeresboden. Als Vorbereitung auf 
Ihren „Museumsbummel“ machen Sie Ihren ersten Tauchgang von Land aus zu beein-
druckenden Felsformationen. Und dann heißt es: abtauchen für die Kunst. LAN T07

DAS MUSEO ATLÁNTICO  
FÜR ZERTIFIZIERTE TAUCHER

Abenteuer mit Spaßfaktor verspricht ein  
Ritt auf dem Kamel zu den Feuerbergen im 

Timanfaya-Nationalpark. Der Nationalpark 
besteht aus einer fast vegetationslosen 
Vulkanlandschaft. Dass es hier durch-
aus heiß hergehen kann, beweist eine 
Demonstration der Vulkanaktivität direkt 
unter der Erdoberfläche. Die Erfrischung 
folgt anschließend bei Ihrem Besuch in 
Lanzarotes berühmtem Weinanbaugebiet 

La Geria. In den Bodegas und bei den 
Weinbauern dürfen Sie den Rebensaft 

natürlich probieren. LAN 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Lassen Sie sich im Timanfaya-Nationalpark von  
der unheimlichen und gleichzeitig faszinierenden 
Magie der schwarzen Lavafelder mit den rot 
leuchtenden Bergen und Vulkankegeln verzaubern. 
Nach diesem einzigartigen Augenschmaus wird  
Ihr Gaumen bei einer Weinprobe in La Geria und 
einem landestypischen Mittagessen in Yaiza 
verwöhnt. Nach einem Stopp am Aussichtspunkt 
Mirador del Haría geht es zum unterirdischen 
Salzwassersee Jameos del Agua – der Heimat der 
winzigen Albinokrebse. LAN 04

DAS BESTE VON LANZAROTE

Timanfaya (Feuerberge)

Ankommen, abschalten und einfach nur den Tag genießen. Puerto del Carmen, ein 
ehemaliges Fischerdorf, ist perfekt für dieses Vorhaben. Das Badeparadies im Osten 
von Lanzarote bietet Sonnenhungrigen, Wassernixen und Shoppingfans eine breite 
Palette an Aktivitäten. Lange Sandstrände, an denen eine lebhafte Promenade ver-
läuft, die zum Bummeln und Stöbern nach Souvenirs einlädt, und davor oder danach 
ein erfrischendes Bad im Atlantik – so geht Urlaub vom Feinsten! LAN 08

El Golfos schwarzer Lavasand

PUERTO DEL CARMEN: 
STRAND & SHOPPING

VULKANE IM 
TIMANFAYA-
NATIONALPARK
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Porto Moniz

São Vicente
Santana

Porto da Cruz
Portela

Machico

Camacha

Santo da Serra

Nonnen-
tal

Monte

Pico das Torres

Ribeira Brava
Cabo Girão

Câmara 
de Lobos

Funchal

M A D E I R A

AT L A N T I K

JETZT WIRD ES BUNT! Nach der Begegnung mit 
den unendlichen Weiten des Atlantiks emp­

fängt Sie Madeira mit einem exotischen Blüten­
meer. Prachtvolle Blumen wie Orchideen und 

Strelitzien blühen das ganze Jahr hindurch und 
lassen den Frühling hier niemals enden. Auch 

der Name Funchal ist auf eine Pflanze zurück­
zuführen – den Fenchel. Ihn hat die Hauptstadt 
dem zahlreichen Wachstum bei der Entdeckung 

durch die Portugiesen zu verdanken.

FUNCHAL
MADEIRA

 WÄHRUNG

¤Die Durchschnittstemperaturen 
liegen in den Wintermonaten 
bei 20 °C. Wegen der geringen 
Schwankungen wird das Klima 
Madeiras auch als „ewiger 
Frühling“ bezeichnet.

LAGE – Die Atlantikinsel Madeira gehört zu Portugal. Auf 
ihr leben ca. 268.000 Menschen. Hauptstadt ist Funchal mit 
ca. 112.000 Einwohnern.

Politik – Madeira ist eine 

Provinz Portugals mit Sonder-

status, eigenen Abgeordne-

ten im Lissabonner Parlament 

sowie einem Regionalparla-

ment. Seit 1986 ist die Insel 

Mitglied der EU. 

SPRACHE
Portugiesisch

Aussichtspunkt „Baía d´Abra“

KLIMA
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Wenn Sie sich einmal so richtig an der Schön-
heit der Natur sattsehen möchten – hier ist 

Ihre Chance. Den Auftakt bildet der atem
beraubende Blick vom Aussichtspunkt 

Eira do Serrado auf das zwischen Berg-
hängen versteckte Nonnental. Weiter 

geht es zur höchsten Steilküste Europas, 
der Cabo Girão mit ihrer gläsernen 

Skybridge. Nächster „Hingucker“ ist das 
Fischerdorf Câmara de Lobos, das Sie 

zuerst vom Aussichtspunkt Pico das Torres 
bewundern und dann besuchen. In dem 
malerischen Ort können Sie den inseltypi-
schen Cocktail Poncha verkosten. MAD 03

Eira do Serrado, einer der schönsten Plätze auf Madeira mit atemberaubender Sicht 
auf die Berge, ist der Ausgangspunkt Ihrer Wanderung. Von hier geht es mit dem  
AIDA Hiking-Guide ins Curral das Freiras (Nonnental), ein kleines abgeschiedenes 
Dorf im Herzen der Insel, wo einst die Nonnen Zuflucht vor den Piraten suchten, die 
Madeira häufig überfielen. Nach einem Aufstieg zum Boca dos Namorados wandern 
Sie entlang des Kammwegs mit Blick auf Kastanien- und Lorbeerwälder. MAD H01

GEFÜHRTE WANDERUNG AUF MADEIRAS 
HÖHENZÜGEN (HIKING-TOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Erleben Sie Madeira aus der Wasserperspektive. 
Bei einer Tour mit dem Katamaran geht es ent-
lang der schroffen Steilküsten mit immer wieder
kehrenden Einblicken in Täler, die in Millionen 
von Jahren ausgewaschen wurden. Vom Meer 
aus haben Sie einen wunderschönen Ausblick 
auf die Hauptstadt und die dahinter gelegenen 
Berge. Mit etwas Glück sehen Sie sogar Wale 
oder Delfine und während einer Ankerpause 
auf See haben Sie Gelegenheit zum Schwim-
men und Schnorcheln. MAD 13

PER KATAMARAN  
ENTLANG DER KÜSTE

Nordwärts geht es über Ribeira Brava, mit Stopp am Aussichtspunkt Encumeada, zur 
ältesten Stadt der Insel, São Vicente. Die Straße schlängelt sich vorbei an Wasserfällen 
bis nach Porto Moniz mit seinem vulkanisch geformten Meerwasser-Schwimmbecken. 
Nach Besichtigung der hübschen Ortschaft fahren Sie über das beeindruckende Hoch-
plateau von Paúl da Serra in das Städtchen Calheta, wo es nicht nur den einzigen Sand
strand der Insel, sondern auch noch eine Zuckerrohrmühle gibt. MAD 05

Aussichtspunkt Miradouro dos Balcões

WESTLICHE INSELRUNDFAHRT

MALERISCHE 
AUSSICHTEN
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Sanddünen
von Maspalomas

Arucas

Altavista

Teror Tafi ra
Pueblo Canario

Telde

Bandama

Las Palmas

AT L A N T I K

G R A N  C A N A R I A

Triana Maspalomas

Tejeda

MAN NEHME ZU JEWEILS GLEICHEN TEILEN 
Wüstensand, Vulkanfelsen sowie Tropenwald 
und platziere die Landschaftszutaten gleich­

mäßig auf einer kreisrunden Insel im Atlantik. 
Dann teile man sie mit einem 2.000 Meter hohen 

Gebirge in der Mitte in zwei verschiedene 
Wetterwelten. So in etwa muss das „Rezept“ 

zur Entstehung Gran Canarias gelautet haben. 
Ob Ihnen diese einzigartige Kreation der Natur 

schmeckt – finden Sie es heraus!

 WÄHRUNG

¤

Im Norden der Insel ist es 

aufgrund der Passatwinde 

häufig stark bewölkt, reg-

nerisch oder neblig. Im Sü-

den herrschen das ganze 

Jahr über Sonnenschein 

und angenehme Tempera-

turen von 20 bis 26 °C.

LAGE – Die fast kreisförmige Insel Gran Canaria ist die drittgrößte 
des Kanarischen Archipels und hat ca. 848.000 Einwohner. Im Nord- 
osten liegt die Hauptstadt Las Palmas mit ca. 380.000 Einwohnern.

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

LAS PALMAS 
GRAN CANARIA

SPRACHE
Spanisch

Blick auf Tejeda

KLIMA
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Bei dieser Fahrradtour fahren Sie entlang der Uferpromenade zum Jachthafen, passieren 
die herrliche Gartenanlage Pueblo Canario, bevor es Richtung Triana mit seinen 
schönen Jugendstilgebäuden geht. Nach einem Stopp am Parque de San Telmo fahren 
Sie am Teatro Pérez Galdós vorbei in die Altstadt mit der Kathedrale Santa Ana und 
dem Casa de Colón (Kolumbushaus), das daran erinnert, dass die Schiffe von Kolumbus 
auf ihrer Reise nach Amerika in Las Palmas Station machten. GRA B01

HIGHLIGHTS VON LAS PALMAS PER BIKE 
(SOFT-BIKINGTOUR)

Einen Einstieg in das kanarische Inselleben 
bekommen Sie im Pueblo Canario. Der Künstler 

Nestor de la Torre entwarf dieses charakte
ristische Dörfchen, das Teil des Parque 

Doramas ist, in den 1930er-Jahren. Das 
älteste Viertel Las Palmas’ ist das Barrio 
de la Vegueta mit seinen kolonialen 
Häusern, Kopfsteinpflastergassen und 
dem Prunkstück, der imposanten Kathe-
drale Santa Ana samt dem Kanarischen 

Museum. Einen Eindruck vom vulkani-
schen Ursprung Gran Canarias bekommen 

Sie anschließend beim Besuch des Kraters 
Caldera de Bandama. GRA 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Der Bandama-Krater hat einen unglaublichen 
Durchmesser von 1.000 Metern und ist die 
erste Station Ihres Ausflugs. In Ihrer Sammlung 
„Gran Canarias schönste Orte“ dürfen aber 
auch Teror und Arucas keinesfalls fehlen. Teror 
gilt als religiöses Zentrum und die typischste 
kanarische Stadt der Insel. Arucas ist die dritt-
größte Stadt Gran Canarias. Ihre graue Stein-
kirche San Juan Bautista wirkt fast etwas 
fremd zwischen den kleinen weißen Häusern, 
ist aber unbedingt ein Foto wert. GRA 05

EIN ERSTER ÜBERBLICK

Typische Häusergasse

Im Südosten der Insel faszinieren die Sanddünen von Maspalomas auf einer Länge 
von 6 Kilometern die Besucher. Wanderdünen aus hellgelbem Korallen- und Muschel-
kalk in faszinierenden Formationen oder die hübsche Strandpromenade laden zum 
Spaziergang ein. Oder Sie lassen sich gleich in den breiten Sandstrand fallen und 
nehmen ein erfrischendes Bad im Meer – schließlich ist Urlaub! Übrigens finden Sie 
hier auch das einzige offizielle FKK-Gebiet Gran Canarias. GRA 10

Sonnenuntergang in Maspalomas

STRANDTRANSFER NACH 
MASPALOMAS 

LAS PALMAS &  
BANDAMA-KRATER
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B E L É M

A L F A M A
B A I X A

L I S S A B O N

T E J O

Rossio

Turm von Belém
Entdeckerdenkmal

Burg São Jorge

Park der Nationen
Ozeanarium

Hieronymuskloster

Restauradores-Platz

Cascais

Cabo da Roca

Sintra
Sesimbra

AM ABEND ERKLINGT in den Altstadtlokalen der 
Schicksalsgesang „Fado“. Und vom Leid kann 

Lissabon tatsächlich ein Lied singen: Erdbeben, 
Flutwellen und ein Großbrand machten der 

Stadt zu schaffen. Zum Glück griffen ihre Bewoh­
ner damals nicht zur Gitarre, sondern zu den 
Schaufeln und schrieben so ein neues Kapitel 

Stadtgeschichte. Lassen Sie sich von der Poesie 
und dem unwiderstehlichen Charme vergan­

gener Zeiten bezaubern.

LISSABON
PORTUGAL

 WÄHRUNG

¤Lissabon, die Hauptstadt 
Portugals, liegt an einer 
Bucht, in der der Rio Tejo  
in den Atlantik mündet.  
Die Stadt hat ca. 550.000 
Einwohner. 

Politik – Portugal ist eine parlamentarische 
Demokratie und Mitglied der EU.

LAGE

KLIMA – Mediterranes, atlan-

tisch beeinflusstes Klima, Mai 

bis Oktober mit über 20 °C, 

Juli und August 26 bis 30 °C. 

In den Wintermonaten Novem-

ber bis März liegen die Tempe-

raturen bei 8 °C.

SPRACHE
Portugiesisch

Cable-Car, Lissabon
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Wenn Sie mit der „Elétrico“ – Lissabons alt
ehrwürdiger Straßenbahn – fahren, gewinnen 

Sie schnell den Eindruck, dass jeder Stadt-
teil ein anderes Jahrhundert widerspiegelt. 
Romantik pur finden Sie im verwinkelten 
Altstadtviertel Alfama, während der Turm 
von Belém geradlinig auf einer kleinen 
Insel im Tejo thront. Im Hieronymus-
kloster steht der Sarkophag des Ent
deckers Vasco da Gama, der Portugals 

Ruhm als große Seefahrernation begrün-
dete. Das 54 Meter hohe Entdeckerdenk-

mal zieht Sie gleich beim ersten Anblick in 
seinen Bann. LIS 02

Die Burg São Jorge ist das älteste Bauwerk der Stadt. Von den Wehrtürmen haben Sie 
einen prächtigen Rundblick über die Innenstadt. Lissabons Wahrzeichen, der Turm von 
Belém, wacht über dem malerischen Altstadtviertel Alfama mit seinen charmant verwinkel-
ten Gassen. Er ist ein Meisterwerk der Manuelinik – eines Baustils, wie er nur in Portugal 
zu finden ist. Die Charakteristika dieses Architekturstils werden Ihnen auch bei Ihrem 
Besuch des Hieronymusklosters vor Augen geführt. LIS 01

LISSABON KLASSISCH

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Dass es in Lissabon etwas bergig zugeht, braucht 
Sie bei Ihrer Fahrradtour nicht zu beunruhigen – 
schließlich können Sie jederzeit in den Elektromodus 
wechseln. Sie überqueren die drei wichtigsten Plätze 
innerhalb der Unterstadt Baixa: Praça do Comércio, 
Praça da Figueira und Rossio. Vorbei am Entdecker-
denkmal fahren Sie hinauf zum Parque Eduardo VII 
und genießen von hier den herrlichen Blick auf 
Lissabon, bevor Sie Richtung Hieronymuskloster 
und weiter zum Torre de Belém fahren. LIS B04

LISSABON MIT DEM PEDELEC ENTDECKEN
(PEDELEC-BIKINGTOUR)

Seit 1884 verkehren Aufzüge zwischen Ober- und Unterstadt, wie der Elevador de 
Santa Justa, der zum Chiado-Viertel führt. Fahren Sie mit dem Bus zum Handelsplatz 
und spazieren Sie durch dieses wunderschöne Viertel mit seinen prächtigen Altbauten. 
Genießen Sie vom Aussichtspunkt São Pedro de Alcântara die einmalige Umgebung, 
bevor Sie mit dem Aufzug da Glória hinunter zum Restauradores-Platz fahren. Ein Besuch 
der Festungsanlage São Jorge samt Portweinverkostung rundet den Ausflug ab.  LIS 03

Elevador de Santa Justa, Lissabon

LISSABON ZU FUSS &  
MIT AUFZÜGEN

LISSABON MIT 
DER ELÉTRICO 
ENTDECKEN
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Corralejo
El Cotillo

La Oliva

Tefi a

Betancuria

Morro Velosa

Vega de Rio Palmas

Tiscamanita
Caleta de Fuste

Ajuy

Pájara

Jandia

Morro Jable

AT L A N T I K

F U E RT E V E N T U R A

Puerto del Rosario

LOS 
LOBOS

MIT FUERTEVENTURA ENTDECKEN SIE die Insel 
der Ruhe und unglaublichen Weiten. Der 

Strand von Corralejo lädt Sie ein, abzuschalten 
und zu entspannen. Es lohnt sich auch, die 
bunte Unterwasserwelt zu entdecken. Und 

nicht zuletzt laden die hübschen Städtchen der 
Insel zu einem Besuch ein. Freuen Sie sich auf 

die einzigartige Vulkaninsel, die vor rund 
20 Millionen Jahren entstanden und daher die 

älteste des Kanarischen Archipels ist.

 WÄHRUNG

¤
PUERTO DEL 
ROSARIO 
FUERTEVENTURA

Gemäßigtes Klima, das 

durch stete Passatwinde 

und den Kanarenstrom 

beeinflusst wird. Mit 

Ausnahme der Sommer

monate herrschen ganz-

jährig angenehm früh-

lingshafte Temperaturen.

LAGE – Mit ca. 110.000 Einwohnern ist Fuerteventura die zweitgrößte 
und am dünnsten besiedelte Insel des Kanarischen Archipels. Hauptstadt 
ist Puerto del Rosario mit ca. 38.000 Einwohnern.

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

SPRACHE
Spanisch

Blick über die typische Vulkanlandschaft

KLIMA
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Der wohl schönste Ort der Insel ist die ehe
malige Inselhauptstadt Betancuria in einem 

fruchtbaren, von hohen Bergen gesäumten 
Tal. Im Herrenhaus Casa Santa Maria er-

leben Sie kanarische Handwerkskunst 
und können in den Werkstätten beim 

Weben oder Töpfern zusehen. Bekannt 
geworden ist Fuerteventura auch für 

seine Aloe-vera-Produkte, die Sie wäh-
rend der Besichtigung einer Aloe-vera-
Plantage kennenlernen. Das Freilicht

museum La Alcogida vermittelt eine Idee 
des bäuerlichen Lebens auf Fuerteventura 

vor Beginn des Tourismus. FUE 01

Wassertemperaturen zwischen 18 und 23 °C sowie Sichtweiten von bis zu 50 Metern 
machen Fuerteventura zu einem äußerst beliebten Tauchgebiet. Vom Hafen Morro Jable 
fahren Sie mit dem Tauchboot zu beliebten Tauchspots und können die fantastische 
Unterwasserwelt der Insel persönlich in Augenschein nehmen. Besonders in Morro Jable 
ist der Fischreichtum einzigartig. Am Muränenriff trifft der Taucher alles, was sein Herz 
höherschlagen lässt, darunter auch Zackenbarsche. FUE T06

2 TAUCHGÄNGE FÜR ZERTIFIZIERTE TAUCHER 
AM KLEINEN UND GROSSEN MURÄNENRIFF

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die weißen Naturstrände der Dünen von Corralejo 
sind ein wahres Paradies für Wassersportler und 
Strandurlauber. Für einen ausgiebigen Einkaufs-
bummel bietet sich das am Nordzipfel der Insel 
gelegene Fischerdörfchen gleichen Namens an. 
Boutiquen, Souvenirshops und Kunsthandwerks
läden locken in Corralejo mit ihrem Angebot. Eine 
schöne Gelegenheit, um Souvenirs als Erinnerung 
an einen unvergesslichen Urlaub zu shoppen oder 
einfach nur das Strandleben zu genießen. FUE 03

TRANSFER NACH CORRALEJO: 
STRAND ODER SHOPPING

Surferparadies

Am wohl schönsten Aussichtspunkt der Insel, dem Mirador Morro Velosa, können Sie 
in 650 Metern Höhe den Blick über die Insel schweifen lassen. Nicht weniger schöne 
Ausblicke bietet auch der Aussichtspunkt Los Reyes de Guanches. In der Casa Santa 
Maria erleben Sie eine Multivisionsschau über die Insel, bevor es nach Pájara und weiter 
nach Tiscamanita geht, wo Sie eine Aloe-vera-Farm besuchen. Den Abschluss Ihres 
Ausflugs bildet die Besichtigung eines Windmühlenmuseums. FUE 02

Typische Windmühle

DIE GROSSE INSELRUNDFAHRT 

DIE KLEINE 
INSELRUNDFAHRT
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Agulo

Hermigua
Vallehermoso

Chorros de Epina
Nationalpark

Garajonay La Laguna GrandeEl Cercado
Arure

Valle Gran Rey

Garajonay Roque
de Agando

San Sebastián
de La Gomera

L A  G O M E R A

AT L A N T I K

DAS PFEIFEN DIE SPATZEN LÄNGST von allen 
Dächern: La Gomera ist das Natur- und Wander­
paradies Nummer eins unter den Kanarischen 

Inseln. Aber wussten Sie, dass Sie eine Insel mit 
Pfiff kennenlernen werden? Und das im ganz 
ursprünglichen Sinn. Die Pfeifsprache El Silbo 
gehörte jahrhundertelang zum guten und vor 
allem pfiffigen Umgangston und wurde von 

der UNESCO 1982 zum bewahrenswerten Kultur­
gut erklärt. Also: Lippen gespitzt und los!

 WÄHRUNG

¤
SAN SEBASTIÁN 
DE LA GOMERA 
LA GOMERA

Vorherrschend subtropisches 

mildes Klima mit dem Gebirge 

in der Mitte als Wetterscheide. 

Im Norden ist es dadurch et-

was kühler und regnerischer. 

Die Durchschnittstemperatu

ren liegen im Januar bei 21 °C.

LAGE – La Gomera ist die zweitkleinste der sieben Hauptinseln des  
Kanarischen Archipels. Hauptstadt ist San Sebastián de La Gomera 
mit ca. 9.000 Einwohnern.

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

SPRACHE
Spanisch

Isidro Ortíz Mendoza, Meister und Lehrer der Pfeifsprache

KLIMA
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Herzstück La Gomeras ist der Nationalpark 
Garajonay in El Pajarito mit dem größten 

Lorbeerwald der Kanaren und dem Nah
erholungsgebiet La Laguna Grande, einem 

ausgetrockneten Kratersee. Benannt ist 
der Park nach dem 1.487 Meter hohen 
Berg Garajonay. Für die Besteigung  
des Garajonay sollten Sie ein bisschen 
Puste mitbringen. Belohnt werden Sie 
mit fantastischen Aussichten und vielen 

wunderbaren Fotomotiven. Zurück geht 
es durch den Lorbeerwald, der übrigens  

als der größte zusammenhängende Lorbeer-
wald Europas gilt. GOM 03

La Gomera bietet unvergessliche Erlebnisse für Aktivurlauber. Besuchen Sie einen der 
Top-10-Golfplätze Spaniens mit herrlichem Ausblick auf den Teide. Erwandern Sie die 
spannende Landschaft der Insel bei einer Hiking-Tour, die Sie zu Europas „Zuckerhut“, 
dem Roque de Agando, führt. Oder erkunden Sie La Gomera per Bike bis in berauschen-
de Höhen und lassen Sie sich mit fantastischen Ausblicken belohnen. Und auch die 
Unterwasserwelt wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

SPORTERLEBNISSE ZU WASSER 
UND ZU LAND

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Wildromantisch zwischen hohen Bergketten 
liegt das Hermigua-Tal. Vom Mirador de Agulo 
haben Sie einen schönen Blick zum Teide auf 
der Nachbarinsel Teneriffa. Im Besucherzentrum 
Juego de Bolas erfahren Sie, welche Kräfte die 
Insel in Jahrmillionen formten. Der ehemalige 
Kratersee La Laguna Grande lädt anschließend 
zu einem Spaziergang ein. Auch ein Blickfang: 
Der 1.251 Meter hohe Felsschlot des Roque de 
Agando sieht dem Zuckerhut in Rio de Janeiro 
verblüffend ähnlich. GOM 01

KLEINE INSELRUNDFAHRT

Roque de Agando

Begeben Sie sich auf die Spuren Christoph Kolumbus’ am Kolumbus-Haus, in dem der 
Entdecker gewohnt haben soll, oder in der Kirche Nuestra Señora de la Asunción, in 
der er mit seiner Besatzung für guten Wind betete. Berühmt ist der Brunnen im Innen-
hof des alten Zollhauses. Hier soll Kolumbus seine Wasservorräte aufgefüllt haben. 
Der Torre del Conde (Turm des Grafen) wurde 1477 als Teil der Stadtmauer gebaut 
und schützte San Sebastián bereits zu Kolumbus’ Lebzeiten. GOM 02

Blick auf San Sebastián

SAN SEBASTIÁN  
KLASSISCH

WANDERN IM 
NATIONALPARK 
GARAJONAY
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Charco Azul

San Andrés y Sauces
La Galga

Los Tilos

La Somada AltaCaldera de 
Taburiente Las Nieves

Los Cancajos
Breña Alta

San Nicolas

Mazo

Fuencaliente

Teneguía
San Antonio

Los Llanos de Aridane
Las Manchas

Santa Cruz de La Palma

L A  PA L M A

AT L A N T I K

Roque de los Muchachos

VULKANE HABEN DIE INSEL LA PALMA vor  
zwei Millionen Jahren ins Meer „gespuckt“. 

Und Vulkane bilden auch heute noch ihr 
Rückgrat. Ein Hochgebirgsmassiv, die Cumbre, 

teilt La Palma von Nord nach Süd in zwei 
Hälften. Teneguía, der Letzte in der Reihe,  

spie noch 1971 Feuer und Asche. Geografischer 
Mittelpunkt La Palmas ist ein gigantisches  

Loch: der Krater der Caldera de Taburiente mit 
9 Kilometern Durchmesser. 

 WÄHRUNG

¤
SANTA CRUZ DE 
LA PALMA
LA PALMA

Insel mit subtropischem 
Klima, durch die Berge in 
der Mitte zweigeteilt. Im 
Norden und Osten der Insel 
fast ganzjährig Niederschlä-
ge und Nebel, im Süden 
und Westen ist es meist 
sonnig. Die Durchschnitts
temperaturen liegen im 
Winter bei 21 °C.

LAGE – La Palma ist eine der kleineren Inseln im Kanarischen Archipel, 
mit ca. 90.000 Einwohnern. Die Hauptstadt Santa Cruz de La Palma liegt 
im Osten der Insel und hat ca. 16.000 Einwohner.

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

SPRACHE
Spanisch

Kirche von La Palma

KLIMA
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Dichtes, üppiges Grün überzieht die  
Berghänge und tiefen Schluchten des 

Biosphärenreservats Los Tilos. Hier treffen 
Sie auf den berühmten Lorbeerwald,  

der vor Millionen von Jahren den 
gesamten Mittelmeerraum überzog. 

Entlang der Bananenplantagen 
spazieren Sie nach San Andrés y 

Sauces, bevor Sie in Las Nieves der 
Schutzpatronin der Insel, Nuestra 

Señora de las Nieves, einen Besuch 
abstatten. Im Nationalpark Fuencaliente 

warten danach noch die Vulkane San 
Antonio und Teneguía auf Sie. LAP 04

Nach einem kurzen Abstecher in die hübsche Altstadt von Santa Cruz de La Palma  
mit ihren Sehenswürdigkeiten folgt ein langer Anstieg mit herrlichen Aussichten  
bis zur Kirche Iglesia de la Virgen de las Nieves. Aber keine Angst, Sie werden auf  
dem Pedelec beim Fahren von einem Elektromotor unterstützt. Vom Aussichtspunkt 
Mirador de la Concepción fahren Sie durch kleine Bergdörfer, vorbei an Bananen
plantagen und entlang der Uferpromenade zurück zum Schiff. LAP B04

MIT DEM PEDELEC ÜBER LA PALMAS  
BERGE (PEDELEC-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In Fuencaliente drängt sich der eigenwillige 
Kontrast zwischen Weingärten und vulkanischen 
Kratern auf. Die Hauptattraktionen von Fuen
caliente sind die Vulkane San Antonio und Teneguía. 
Der 657 Meter hohe Vulkan San Antonio entstand 
vor etwa 3.200 Jahren. Im Besucherzentrum können 
Sie sich über seine Geschichte informieren. Eine 
Kostprobe des inseltypischen Weins bekommen Sie 
beim Rundgang durch eine Bodega, während der 
Töpfereibetrieb El Molino schönes Kunsthandwerk 
zu bieten hat. LAP 03

LA PALMAS VULKANISCHER SÜDEN  

Fässer in einer Bodega

Der Nationalpark fasziniert mit seiner Wildheit. Felswände erheben sich beeindruckend 
mehr als 1.000 Meter hoch über Kiefernwälder. Erkaltetes Vulkangestein präsentiert 
sich mal als grauer Lavastrom, dann wieder als Kegel aus gelbem, violettem und rotem 
Schmelzmaterial. Wenn Sie sich nicht zu Fuß aufmachen mögen, sollten Sie auf jeden 
Fall einen Blick vom Aussichtspunkt wagen. In Breña Alta besuchen Sie danach eine 
Werkstatt, in der kanarisches Kunsthandwerk hergestellt wird. LAP 01

Caldera de Taburiente

NATIONALPARK CALDERA  
DE TABURIENTE

LA PALMA 
KOMPLETT
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Puerto de la Cruz

Icod de 
los VinosGarachico

Nationalpark 
Cañadas del Teide

Teide

Tacoronte

La Laguna

Taganana

Pico del Ingles

AT L A N T I K

Santa Cruz 
de Tenerife

T E N E R I F FA

Playa Paraiso

Puerto Colon

La Orotava

Abades

AUF TENERIFFA IST ES wie in einer Kunstgalerie. 
Dem Betrachter offenbaren sich die unter­

schiedlichsten Landschaftsbilder. Nur dass hier 
alles aus dem Rahmen fällt. Mal sattgrün und 

fruchtbar, dann karg und bizarr. Doch der Hinter­
grund ist fast immer gleich. Dort thront Spaniens 
höchster Berg – der schneebedeckte, 3.718 Meter 

hohe Teide. Höher geht nichts, schöner auch 
kaum. Entdecken Sie eine Insel, wie sie facetten­

reicher kaum sein kann.

SANTA CRUZ DE 
TENERIFE
TENERIFFA

 WÄHRUNG

¤Auf Teneriffa herrschen ganz-
jährig frühlingshafte Tempera-
turen von durchschnittlich 
20 bis 22 °C, an kühlen Tagen 
liegt die Temperatur selten 
unter 15 °C.

LAGE – Teneriffa ist die größte Insel der Kanaren und wird  
von ca. 1 Mio. Menschen bewohnt. Hauptstadt ist Santa Cruz mit 
ca. 204.000 Einwohnern.

KLIMA

Politik – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem Ein-

kammerparlament. Der Sitz 

des Parlaments ist in Santa 

Cruz de Tenerife auf Teneriffa.

SPRACHE
Spanisch

Nationalpark Cañadas del Teide
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Wenn Sie den Eukalyptuswald La Esperanza 
durchqueren, erhaschen Sie einen ersten Blick 

auf den majestätischen Teide in der Ferne. 
Die Caldera de las Cañadas ist ein vulkani-

scher Einsturzkessel mit etwa 16 Kilome-
tern Durchmesser, der zum Nationalpark 
Cañadas del Teide gehört. Meisterin 
Natur hat hier gekonnt mit Farben und 
Formen gespielt, so etwa am Mirador  
del Dedo de los Dios. Hier ragt die größte 

der bizarren Felsnadeln 30 Meter hoch  
in den Himmel. Den besten Blick darauf 

haben Sie vom Aussichtspunkt Los Roques 
de García. TEN 01

Bei dieser Tour entdecken Sie Teneriffas Küste hautnah auf dem SUP-Board auf eine 
einzigartige Weise! Am wunderschönen Strand von Abades, im Süden der Insel, be-
kommen Sie zuerst eine Einweisung durch den AIDA SUP-Guide und dann heißt es: 
ab aufs Brett! Übrigens: Beim Stand-up-Paddling trainieren Sie ganz nebenbei Ihren 
Körper und Ihren Gleichgewichtssinn. Nach Ihrer Tour entlang der Küste haben Sie 
noch Zeit zum Schnorcheln, Baden und Relaxen am naturbelassenen Strand. TEN TS1

STAND-UP-PADDLING & STRAND  
IN ABADES

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mit 353 Arten und Unterarten fliegt und plap-
pert im Vogelparadies Loro Parque die größte 
Ara-Kolonie der Welt durch die Gegend. Der 
wie ein tropischer Garten gestaltete Themen
park in Puerto de la Cruz gilt als einer der 
schönsten Europas und bietet neben den Papa-
geien auch noch das größte Pinguinaquarium 
der Welt, ein Aquarium mit Haien und Unter-
wassertunnel, ein thailändisches Dorf und 
mehrere Tiershows. Ein tierischer Spaß für die 
ganze Familie. TEN 03

ERLEBNISWELT LORO PARQUE

Den Nordostzipfel der Insel prägt das gut 1.000 Meter hohe Anaga-Gebirge, dessen 
Berghänge steil abfallen. Kurvenreiche Straßen ziehen sich durch diesen erdgeschicht-
lich ältesten Teil Teneriffas. Für die Serpentinen werden Sie mit atemberaubenden Aus-
blicken belohnt. Einer der schönsten Orte der Insel ist Taganana. Im Mercedes-Wald 
wachsen die Methusalems unter den Lorbeerbäumen teilweise bis zu 20 Meter in die 
Höhe. Ebenfalls sehr sehenswert: die Universitätsstadt La Laguna. TEN 02

Anaga-Gebirge an der Küste Teneriffas

FAHRT DURCH DAS 
ANAGA-GEBIRGE

NATIONALPARK 
CAÑADAS  
DEL TEIDE
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Arcos de la Frontera

Jerez de la Frontera
El Puerto de Santa Maria

Medina-Sidonia
Vejer de la Frontera

Montenmedio
Barbate

Tarifa

Los Caños de Meca

Novo Sancti Petri

Kap Trafalgar

Conil de la Frontera

Las Breñas

Sevilla

Cádiz

S T R A S S E  V O N  G I B R A LTA R

S PA N I E N

Gibraltar

CÁDIZ, DIE ÄLTESTE STADT EUROPAS, liegt  
am Atlantik im Südwesten Andalusiens. Im  
17. Jahrhundert hatte Cádiz das Handels­

monopol für die Neue Welt. Kolumbus’ Schiffe 
brachten unermessliche Reichtümer in die 

Stadt. Von dieser glanzvollen Zeit zeugen noch 
heute zahlreiche Prachtbauten. Dazu wirkt die 
unberührte Natur im Hinterland Andalusiens,  
als habe der Schöpfer hier sämtliche Schätze 

der Natur auf einmal ausgeschüttet.

SEVILLA / CÁDIZ
SPANIEN

 WÄHRUNG

¤Einer ausgeprägten sommer
lichen Trockenzeit mit durch-
schnittlich 30 °C stehen nieder
schlagsreiche Wintermonate 
mit immerhin noch bis zu 10 °C 
gegenüber.

Politik – Das Königreich Spanien ist eine parla-

mentarische Monarchie und Mitglied der EU.

KLIMA

LAGE – Cádiz ist eine 

spanische Hafenstadt in An

dalusien. Sie liegt am Golf 

von Cádiz, einer Meeres-

bucht des Atlantiks, und hat 

ca. 119.000 Einwohner.

SPRACHE
SpanischMetropol Parasol, Sevilla
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Die Altstadt von Cádiz versprüht mit  
engen Gassen, kleinen Plätzen und weißen 

Flachdachhäusern afrikanisches Flair.  
Aber auch die modernen Teile der Stadt 

werden Sie bei Ihrem Rundgang be
geistern. In der Heimat des Sherrys darf 

natürlich auch eine Weinkellerei auf 
dem Besichtigungsprogramm nicht 

fehlen. In Jerez de la Frontera können 
Sie in der bekannten Sandeman-

Bodega kosten, was in den Keller
gewölben in Holzfässern reift. Die erle

senen Tropfen werden als elegant und 
temperamentvoll beschrieben – aber 

probieren Sie selbst! CAD 05

Der Golfplatz Novo Sancti Petri Golf Club, der erste Entwurf des berühmten spanischen 
Golfspielers Seves Ballesteros. Der wunderschöne 54-Loch-Golfplatz wurde 1990  
eröffnet und bietet eine große Vielfalt an welligen Bahnen und Grüns mit Höhen
unterschieden, geschützt durch Bunker, Wasserhindernisse und üppige einheimische 
Vegetation mit Pinien und Korkeichen. Dank sechs verschiedenen Abschlägen bietet  
er sowohl Anfängern als auch Professionals ein tolles Spielvergnügen. CAD G01

CLUB DE GOLF NOVO SANCTI PETRI 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Nach einer kurzen Einweisung in die Handhabung der 
Quads starten Sie von Montenmedio zur Überlandtour 
durch Wälder und Felder sowie über eine abenteuer
liche Hindernisstrecke. Freuen Sie sich auf Vierrad-Fun 
vom Feinsten durch die abwechslungsreiche und  
mediterrane Fauna und Flora in der traumhaften  
Umgebung von Montenmedio. Nach der Tour können 
Sie sich bei einem erfrischenden Getränk von Ihrem 
Offroad-Abenteuer erholen, bevor es zum Schiff  
zurückgeht. CAD 08

6,5 Quadratkilometer klein, eine Flugzeugrollbahn mit Schrankenwärter und ein Felsen 
voller vorwitziger Affen: Das kann nur Gibraltar sein. Der britische Ministadtstaat  
liegt an exponierter Stelle, dort, wo sich Europa und Afrika am nächsten sind. Vom 
425 Meter hohen Felsen von Gibraltar bietet sich Ihnen ein herrlicher Blick auf die 
Meerenge. Aber auch sonst hat Gibraltar mit seiner Moschee, dem Leuchtturm und 
der Tropfsteinhöhle St. Michael’s Cave einiges zu bieten. CAD 06

Der Felsen von Gibraltar

DER FELSEN VON GIBRALTAR 

KULINARISCH: 
SHERRY & CÁDIZ

QUADTOUR DURCH ANDALUSIEN
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SEVILLA / CÁDIZSEVILLA / CÁDIZ
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AIDAsol
Kanaren & Madeira 5� 02.09.2017 – 28.10.2017

Kanaren & Madeira 1� 03.09.2017 – 25.03.2018

Von Teneriffa nach  
Gran Canaria � 28.10.2017 – 05.11.2017

Weihnachtsreise  
Kanaren & Lissabon� 17.12.2017 – 27.12.2017

Silvesterreise  
Kanaren & Lissabon� 27.12.2017 – 07.01.2018

AIDAprima
Kanaren & Madeira 4� 15.11.2017 – 18.04.2018 

Kanaren & Madeira 3� 18.11.2017 – 21.04.2018

AIDAblu
Kanaren, Portugal &  
Spanien 1� 17.11.2017 – 12.03.2018

Kanaren, Portugal &  
Spanien 2� 27.11.2017 – 23.03.2018

Silvesterreise Kanaren,  
Lissabon & Madeira� 29.12.2017 – 08.01.2018


