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ORIENT

TIPPS FÜR 
ENTDECKER 



LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude  
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
Erlebnisse an Land. Ihre Ent­
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausflüge 

für Sie zusammengestellt.  
Unser gesamtes Ausflugs­
programm finden Sie auf  
Ihrem MyAIDA Reiseportal. 

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam

LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

LEINEN LOS – Nutzen  
Sie bis kurz vor Reise­
beginn unsere attraktiven 
Online-Angebote auf  
www.aida.de/myaida!  
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausflugscounter an Bord.�
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Dubai

Abu Dhabi

Fujairah

Khasab

Manama /  
Khalifa Bin Salman

Muscat

OMAN

VEREINIGTE  
ARABISCHE 

EMIRATE

BAHRAIN

12 ABU DHABI (VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE)

16 DUBAI (VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE)

20 FUJAIRAH (VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE)

24 KHASAB (OMAN)

28 MANAMA / KHALIFA BIN SALMAN (BAHRAIN)

32 MUSCAT (OMAN)
06 MyAIDA

08 MIT AIDA AN LAND

AIDA 
AUSFLÜGE 

VORAUS

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

A
U

SF
LU

G
SH
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N

INHALT

Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES
10 BIKING / PEDELEC – GOLFAUSFLÜGE – TAUCHAUSFLÜGE

TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in 

ausgewählten Häfen selbst und 
buchen Sie eine exklusive Privattour 

mit eigenem Pkw und Fahrer. 
Jetzt über MyAIDA reservieren!
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ATTRAKTIVE ONLINE­ANGEBOTE // 
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE 
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //  
MASSGE SCHNEIDERTE AUSWAHL, 
JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVI DU­
ELLER REISE KALENDER OHNE ÜBER­
SCHNEI DUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön­
nen Sie attraktive Angebote für 
Ihre Lieblingsausfl üge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise ­
beginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reise­
beginn die komplette Auswahl 
unseres Ausfl ugsprogramms 
zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können 
Sie schon lange vor Urlaubs­

beginn reservieren. An Bord brau­
chen Sie sich dann um nichts 
mehr zu  kümmern. Da bei eini­
gen Ausfl ügen die Kapazitäten 
limitiert sind, empfehlen wir 
 Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv für AIDA PREMIUM 
Gäste: Sie können Ihre Ausfl üge 
auf MyAIDA bevorzugt als Erste 
aussuchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA 
können Sie Ihre Ausfl ugs­
reservierungen bis kurz vor 
Reise beginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

EINFACH 
 ANMELDEN

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

Ihre Highlights Hier fi nden Sie alle AIDA 
Ausfl üge, Activities, die geltenden Ausfl ugs­
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die 
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida 
mit Ihrem Vor­ und Nachnamen, Ihrer AIDA 
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög­
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log­in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausfl üge und  können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den passenden Ausfl ug auswählen und 
reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofort überweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer 
Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in 
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida
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IHRE VORTEILE 
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständlich 
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor 
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu­
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausfl ügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die­
sem Fall werden die Ausfl üge von eng­
lischsprachigen Reiseleitern geführt. 

FAIRE PREISE  Keine versteckten 
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh­
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausfl ugs­
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort­
hin und rechtzeitig zu­
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausfl üge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: 
Pro Hafen ist eine limi­
tierte Anzahl an Fahr­
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausfl ugs­
preises unter den Teil­
neh mern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen­
de Zusatzkosten für Per­
sonen und/oder Fahr­
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit­
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

TREFFPUNKT  Bevor es 
an Land geht, trifft sich 
die gesamte Ausfl ugs­
gruppe an Bord. Ort und 
Uhrzeit stehen auf Ihrem 
Ausfl ugsticket. Bitte 
kommen Sie recht zeitig 
und melden Sie sich 
namentlich beim AIDA 
Scout.

AUSFLUGSTICKET  Das 
Ticket ist Ihre „Eintritts­
karte“ für den Ausfl ug 
und wird zu  Beginn ein­
gesammelt.

BORDKARTE  Auch für 
Ihre Ausfl üge gilt: Bitte im­
mer die Bord karte mitneh­
men! Sie ist Ihr Zugangs ­
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE  Nehmen Sie 
bitte ausreichend Trink­
wasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie 
sich direkt an der Gang­
way oder am  Treffpunkt 
mit Wasser eindecken.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausfl ug hilfreich. An der Re­
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

HINWEISE 
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausfl ug empfehlen 
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk­
tionelle Kleidung. Ach­
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes­
sene Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch 
 religiöser Stätten gene­
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter­ 
 gehende Bekleidungs­
vorschriften (z. B. in Tem­
peln oder Moscheen) 
fi nden Sie in den Hin­
weisen zum jeweiligen 
Ausfl ug.
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EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA 
ACTIVITIES

BIKING /
PEDELEC
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

Fahren Sie über das blaue Meer 
zu den schönsten Greens und 
schlagen Sie auf den besten Golf­
plätzen der Welt ab. Ganz gleich, 
ob Einsteiger oder Fortgeschritte­
ner – wir bieten Ihnen individuel­
les Golfvergnügen an Bord und 
an Land.

GOLFEN
PLATZGANG 
AUF AUSGEWÄHL TEN 
 GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF 
DER DRIVING RANGE

Hier fi nden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

Bunte Fischschwärme, Korallenriffe und das Gefühl von Schwerelosigkeit – 
entdecken Sie auf unseren Tauch­ und Schnorchelausfl ügen die Schönheit 
der Meere. Wir bieten Ein steigern oder Profi tauchern Tauch ausfl üge ganz 
nach ihrem Erfahrungslevel an.

TAUCHEN
WUNDER UNTER WASSER 

SCHNUPPERTAUCHEN IM MEER

TAUCHGÄNGE FÜR JEDES ERFAHRUNGSLEVEL
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Y A S  I S L A N D

B R E A K W AT E R
 I S L A N D

A L 
M AY A

Masdar City
Heritage 

Village

Falkenkrankenhaus
Hili

Al-Ain

Wüste 
Al Khatim

Abu Dhabi

V E R E I N I G T E 
A R A B I S C H E  E M I R AT E

O M A N

P E R S I S C H E R
G O L F

LUXUS UND WÜSTE. Das geht nicht zusammen?  
In Abu Dhabi schon. Das Emirat am Persischen 

Golf ist das reichste der sieben Vereinigten 
Arabischen Emirate: Erdöl macht es möglich. 
Doch gleich vor den Toren der gleichnamigen 

Hauptstadt erwartet Sie die Wüste, die  
ebenso unbarmherzig wie faszinierend schön 

sein kann. Entdecken Sie eine Stadt, die  
eine arabisch-traditionelle Lebensweise mit 
einem kosmopolitischen Lifestyle vereint.

ABU DHABI
VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE

Klima – Die Region 
zeichnet sich durch 
subtropisches Klima 
mit milden Wintern 
und heißen Sommern 
aus. Die Durchschnitts­
temperatur schwankt 
im Jahr zwischen 
18,6 °C und 34,6 °C.

Abu Dhabi am Persischen 

Golf ist das größte der 

sieben Scheichtümer der 

Vereinigten Arabischen 

Emirate. In der gleich­

namigen Hauptstadt 

leben ca. 2,5 Millionen 

Menschen.

LAGE

ARABISCH
WÄHRUNG – Zahlungsmittel  
ist der Dirham, der sich in 100 Fils 
unterteilt. 1 Dirham entspricht 
ca. 0,25 Euro.

POLITIK – Föderation von 

sieben autonomen Emiraten. 

Die höchste Gewalt liegt 

beim Obersten Rat der 

Scheichs, der das Staats­

oberhaupt bestimmt. 

Qasr Al Sarab in der Sandwüste Rub al-Chali, Vereinigte Arabische Emirate
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Sheikh Zayed Grand Mosque, Abu Dhabi

Skyline Abu Dhabi

In der Wüste Al Khatim türmen sich die größten 
Sanddünen der Welt bis zu 300 Meter auf. 

Je nach Lust und Laune pustet der Wind die 
Wüstenberge in immer neue Formen. 

Für das dazugehörige Farbenspiel sorgen 
Licht und Schatten. Mal strahlen die 
Dünen im grellen Sonnenlicht fast weiß, 
dann wieder wechseln sie ihre Farbe  
ins Rot-Orange. Die Dünen sehen aber 
nicht nur schön aus, sondern können 

auch bei einer rasanten Fahrt im Gelände-
wagen erobert werden. Unverzichtbar bei 

diesem Offroad-Abenteuer: der Besuch einer 
traditionellen Kamelfarm. ABU 04

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Während einer Fahrt entlang der Uferpromenade 
Richtung Breakwater Island haben Sie einen herr
lichen Blick auf die Skyline Abu Dhabis. Nicht we-
niger beeindruckend ist ein Besuch der riesigen 
Sheikh-Zayed-Moschee. Falken gelten in den Emira-
ten zwar nicht als heilig, sind aber dennoch Kostbar-
keiten sondergleichen. Im Falkenkrankenhaus mit 
angrenzendem Museum erfahren Sie interessante 
Fakten über die edlen Tiere und die alte Tradition 
der Falknerei in den Arabischen Emiraten. ABU 08

DAS EINZIGARTIGE FALKEN­
KRANKENHAUS

Ein moderner Superlativ in Weiß ist die drittgrößte Moschee der Welt: Sheikh Zayed 
Grand Mosque. Die vier Minarette erheben sich 107 Meter hoch in den Himmel. Über 
40.000 Gläubige können sich in ihrem Inneren auf dem mit 5.000 Quadratmetern 
größten Teppich der Welt versammeln. Im Freilichtmuseum Heritage Village hingegen 
scheint die Zeit stehen geblieben zu sein. Hier gewährt der Nachbau eines traditionellen 
Oasendorfs einen interessanten Einblick in die Vergangenheit des Emirats. ABU 01

ABU DHABI: HAUPTSTADT 
DER EMIRATE

SAFARI  
IN DIE WÜSTE  
AL KHATIM

Vergangenheit und Gegenwart liegen in der Hauptstadt Abu Dhabi eng beieinander. 
Bei einer Tour mit dem Pedelec entdecken Sie beides. Am traditionellen Fischmarkt 
haben Sie einen traumhaften Blick auf die Skyline Abu Dhabis. Über die Prachtstraße 
Corniche, das „Manhattan am Golf“, fahren Sie weiter zum Heritage Village und be-
suchen das Freilichtmuseum. Nach einem Besuch der Ausstellung geht es am Luxus-
hotel Emirates Palace vorbei zum Präsidentenpalast und zu einem der vielen schönen 
Strände der Stadt. ABU B04

DIE HAUPTSTADT DER EMIRATE PER PEDELEC 
(PEDELEC-BIKINGTOUR)
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„THE WORLD“

 DEIRA

Gold-Souk

Souk Al Kabeer

Gewürz-Souk

Heritage House

Sheikh-Saeed-Haus

Dubai-Museum

Jumeirah-Moschee
Burj Khalifa &
Dubai Fountain

D U B A I

D U B A I
C R E E K

BASTAKIYA

Burj Al ArabSouk Madinat

„THE PALM JUMEIRAH“

WER DIE VEREINIGTEN ARABISCHEN EMIRATE 
besucht, kommt an Dubai nicht vorbei. Aus 

einem Handelsplatz in der Wüste entstand eine 
Megametropole, ein Zentrum einer globali
sierten Welt. Nirgendwo sonst gibt es eine 

solche Fülle spektakulärer Bauwerke, giganti-
scher Einkaufszentren und lebhafter traditio-
neller Märkte. Gleichzeitig offenbart sich bei 

einer Jeepsafari durch die Wüste die raue  
und ursprüngliche Seite des Emirats. 

DUBAI
VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE

LAGE – Dubai am 

Persischen Golf ist das 

zweitgrößte der sieben 

Scheichtümer der Vereinig­

ten Arabischen Emirate.  

Im Emirat Dubai leben ca. 

2,1 Millionen Menschen.

Das aride Klima sorgt im 

Winterhalbjahr für Tem­

peraturen zwischen 20 

und 30 ˚C. Die Luftfeuch­

tigkeit kann bis zu 90 % 

betragen.

KLIMA

Politik – Föderation  

von sieben autonomen 

Emiraten seit 1971. Die 

höchste Gewalt liegt 

beim Obersten Rat der 

Herrscher, der das Staats­

oberhaupt bestimmt.

„The Palm“ aus der Luft

SPRACHE
A r a b i s c h

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Dirham. 1 Dirham entspricht ca. 0,25 Euro.
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Die Krönung der Architekturwunder ist 
zweifellos der Burj Khalifa. Auch wenn Sie 

noch nichts davon gehört haben sollten, 
übersehen können Sie den Megawolken-
kratzer samt Einkaufszentrum kaum.  
Mit 828 Metern und 189 Stockwerken 
wurde er 2010 als höchstes Gebäude 
der Welt eingeweiht. Unterhalb des 
Turms bietet der Lake Dubai einen weite-

ren Superlativ: die größte Wasserfontäne 
der Welt – Dubai Fountain. Rund 1.000 

Fontänen, 6.600 Lichtquellen und 50 Farb
projektoren sorgen hier für ein einzigartiges 

Schauspiel. DXB 22

Das 7-Sterne-Hotel Burj Al Arab ist eine moderne Architekturikone, geschaffen aus 
Marmor, Glas und Gold. Seine markante, segelförmige Silhouette ist ein anerkanntes 
Symbol des modernen Dubai. Hier können Sie sich bei der teuersten Tasse Tee Ihres 
Lebens fühlen wie in einem Märchen aus 1001 Nacht. Der Geist des traditionellen ara-
bischen Souks lebt im Madinat Jumeirah weiter. Entdecken Sie das bunte Treiben, 
exotische Gerüche und wunderbare Einkaufsmöglichkeiten. DXB 17

TEA TIME IM BURJ AL ARAB  
UND SHOPPING

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die luxuriöse Anlage des Jumeirah Golf Club 
bietet ein echtes Highlight für Freunde des 
Golfsports. Bei einer Runde auf dem spektaku
lären Earth Course, einem 18-Loch-Champion
ship-Course, können Sie sich wie ein Pro fühlen, 
denn der Kurs ist Austragungsort des Final-
turniers der European Tour. Entworfen von Profi-
golfer Greg Norman kann der anspruchsvolle 
Platz mit gepflegten Fairways, strategisch an-
geordneten Bunkern und pfeilschnellen, großen 
Grüns auf Tour-Standard aufwarten. DXB G03

Damit Sie nicht vergessen, dass Dubai von Wüste umgeben ist, bringen wir Sie mit 
Jeeps mitten hinein. Reiten Sie durch die Wüste auf dem Rücken eines Kamels, ver
suchen Sie sich im Sand-Boarding oder lassen Sie sich Ihre Hände mit einem traditio-
nellen Henna-Tattoo verzieren. Oder genießen Sie einfach nur ganz entspannt eine 
Wasserpfeife – auch Shisha genannt – und den Anblick der spektakulären Wüsten-
landschaft mit den turmhohen Dünen. DXB 21

Jeepsafari in der Wüste

JEEPSAFARI IN DIE DÜNEN  
AM VORMITTAG

HÖHER  
GEHT ES NICHT:  
BURJ KHALIFA 

GOLFEN IM JUMEIRAH GOLF CLUB
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Masafi 

Fujairah Fort

Sharjahs Enklave Kalba

Al-Badiyah-Moschee

Fossil Rock

Hajar-Gebirge

Fujairah

G O L F  V O N 
O M A N

V E R E I N I G T E 
A R A B I S C H E  E M I R AT E

S N O O P Y 
I S L A N D

REISEN AUF DER ARABISCHEN HALBINSEL 
lassen sich an Faszination wohl kaum über

bieten. Das Abenteuer ist hier zum Greifen nah.  
Zu den sieben Vereinigten Arabischen Emiraten 
gehört auch Fujairah – ein Scheichtum wie aus 
„1001 Nacht“, das an der Ostküste der Arabi-
schen Halbinsel liegt. Mit alter Tradition und  

modernen Gegensätzen, Kamelen und Sand
dünen, glitzernden Bürohochhäusern und  

orientalischen Märkten. 

FUJAIRAH
VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE

Politik – Föderation von sieben 

autonomen Emiraten seit 1971. 

Die höchste Gewalt liegt beim 

Obersten Rat der Scheichs, der 

von den sieben Emiren gebildet 

wird und das Staatsoberhaupt 

bestimmt. Alle Entscheidungen 

müssen von mindestens fünf 

Herrschern befürwortet wer­

den, einschließlich Dubai und 

Abu Dhabi. 

In den VAE herrscht 

ganzjährig ein arides 

Klima. Regen gibt es zu­

meist nur während der 

Wintermonate. Die Tem­

peraturen fallen selten 

unter 20 ˚C. Im Sommer 

(Mai bis August) klettert 

das Thermometer schon 

einmal auf 50 ˚C. Im 

Winterhalbjahr liegen die 

Werte zwischen 20 und 

30 ˚C, die Luftfeuchtig­

keit kann im Winter bis 

zu 90 % betragen. 

Währung – Die Währung der VAE ist der Dirham (Dhs), unterteilt in  
100 Fils. 1 Dirham entspricht ca. 0,25 Euro.

KLIMA

LAGE – Die Vereinigten 

Arabischen Emirate (VAE) 

grenzen im Norden an den 

Persischen Golf und die 

Musandam-Halbinsel (En­

klave von Oman). Der Staat 

(77.700 km2) besteht aus 

einem Bündnis von sieben 

Scheichtümern. Fujairah ist 

eines der drei kleineren 

Scheichtümer.

SPRACHE
A r a b i s c h
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Die Küstensiedlung Kalba kann auf eine  
lange Tradition im Fischfang zurückblicken. 
Auf dem quirligen Fischmarkt finden Sie 

alles, was der Indische Ozean gerade 
hergegeben hat. Und das natürlich fang-

frisch. Etwas älteren Datums hingegen 
ist die Al-Badiya-Moschee, die vermut-
lich aus dem 15. Jahrhundert stammt. 

Und auch bei Ihrem Besuch im Fujairah-
Museum und im Heritage Village be

gegnen Ihnen längst vergangene Zeiten 
in Form von archäologischen Funden,  

die das einstige Leben und die Traditionen  
der Emiratis widerspiegeln. FJR 01

Wenn Sie sich schon immer mal ein wenig wie ein Scheich fühlen wollten – hier kommt 
Ihre Chance dazu. In einem luxuriösen Hotel Resort direkt an der Küste können Sie es 
sich einen Tag lang mehr als gut gehen und sich rundum verwöhnen lassen. Relaxen 
Sie am langen Sandstrand oder am Pool, nehmen Sie ein erfrischendes Bad im Meer 
und genießen Sie eine Wohlfühloase mitten im Wüstenland. FJR 04

ZURÜCKLEHNEN AM STRAND

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In der Wüste zeigt sich das Scheichtum von seiner 
rauen, ursprünglichen Seite. Mit komfortablen All-
radfahrzeugen können Sie diese eindrucksvolle 
Abenteuerlandschaft am besten erkunden. Sollten 
Sie irgendwann bei der Wüstentour an eine Fata 
Morgana glauben, haben Sie den wie ein Kamel-
kopf geformten Camel Rock am Horizont entdeckt. 
Der Fossil Rock hingegen hat schon 80 Millionen 
Jahre „auf dem Buckel“ – und wenn man genau 
hinsieht, kann man die eingelagerten Fossilien 
erkennen. FJR 03

WÜSTENSAFARI

Entlang der malerischen Küste geht es in das Herz von Fujairah. Hier besuchen Sie das 
Museum, das anschaulich zeigt, wie das Leben in Fujairah vor einigen Jahrhunderten 
war. Auf dem Weg nach Masafi kommen Sie an der Oase Bithnah vorbei. Inmitten von 
Palmen befindet sich hier eine kleine Festung aus dem 18. Jahrhundert. In Masafi wartet 
dann der Fischmarkt, bevor Sie zum Hafen von Dibba Al Hisn fahren und von dort aus 
weiter zur Al-Badiya-Moschee, der ältesten Moschee der Emirate. FJR 02

Cabanas am Strand von Fujairah

PANORAMAFAHRT  
ENTLANG DER KÜSTE

FUJAIRAH UND  
SEINE TRADITIONEN
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Sayah

Khawr Najid

Fort Bukha

Muki

Portugiesische Festung

Jebel Harim

Hajar-Gebirge
Khasab

P E R S I S C H E R
G O L F

O M A N
M U S A N D A M

V E R E I N I G T E 
A R A B I S C H E 

E M I R AT E

DIE OMANISCHE HALBINSEL MUSANDAM 
beeindruckt mit den schroffen Gipfeln des mäch-

tigen Hajar-Gebirges und den fjordähnlichen 
Buchten. Der Name der Hauptstadt Khasab heißt 

übersetzt so viel wie „der abgelegenste Her
steller“, was auf Khasabs entlegene Lage als 
Dattellieferant zurückgeht. Dattelhaine sind 

auch heute noch allgegenwärtig und verleihen 
der Stadt eine angenehme grüne Note in der 

sonst kargen Gebirgswelt.

KHASAB
OMAN

Klima – Im Oman scheint 

ganzjährig die Sonne. Es 

regnet wenig. Im Winter 

herrschen tagsüber ange­

nehme Temperaturen um 

die 25 °C.

Moschee in Khasab

LAGE – Khasab ist eine 

Stadt auf der Halbinsel 

Musandam, die an der 

Straße von Hormus liegt 

und zum Oman gehört.  

In Khasab leben etwa 

18.000 Menschen. ARABISCH
POLITIK – Der Oman ist ein Sultanat, das eine auf dem islamischen 
Recht beruhende Verfassung besitzt.

Zahlungsmittel ist der 

Omanische Rial, der sich  

in 1.000 Baiza unterteilt.  

1 Omanischer Rial ent­

spricht ca. 2,40 Euro.

WÄHRUNG
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Mit dem Geländewagen die schroffe Bergwelt 
Musandams zu erforschen ist ein unvergess

liches Erlebnis. Die Piste in das Gebirgs
massiv Jebel Harim führt steil vorbei an 
eindrucksvollen Felsformationen. Kurz vor 
dem Gipfel liegt das Beduinendorf Sayah, 
das nur von Ziegen bevölkert wird, die 
unter Dattelpalmen grasen. Vom Gipfel 
des Jebel Harim genießen Sie schließlich 

einen einmaligen Panoramablick. Auf der 
Rückfahrt fahren Sie über Khawr Najid, das 

direkt am Indischen Ozean liegt. KHS 02

Im Norden der Altstadt von Khasab liegt die portugiesische Festung der Stadt. Sie ist 
mit drei eckigen Wohntürmen und einem Kanonenturm ausgestattet. Von Letzterem 
wurde noch bis ins späte 20. Jahrhundert das Ende des Ramadan mit einem Kanonen-
schuss verkündet. Über das traditionelle Dorf Muki fahren Sie weiter zum Fort von 
Bukha, das an einer Felsküste liegt und einst die Aufgabe hatte, die Westflanke von 
Musandam gegenüber den weiter südlich gelegenen Emiraten zu sichern. KHS 03

KHASAB UND SEINE UMGEBUNG

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Erkunden Sie bei einer Fahrradtour das direkt am 
Meer gelegene historische Viertel von Khasab mit 
seinen traditionellen Wohngebieten und zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten. Das schlanke blau-weiße 
Minarett der Moschee von Khasab ragt hier ein-
drucksvoll in den Himmel und bietet gemeinsam mit 
den Mauern der Festung von Alkmazrh einen male-
rischen Anblick. Ganz im Gegensatz dazu steht 
das moderne Kricketstadion der Stadt. Nach der 
Tour heißt es relaxen am Stadtstrand. KHS B01

HIGHLIGHTS VON KHASAB PER 
BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)

In der Fjordlandschaft im Norden Musandams, wo die Ausläufer des Hajar-Gebirges 
im Meer versinken, gibt es versteckte Buchten, spektakuläre Steilwände und türkis
farbenes Meer. Nicht umsonst wird diese Gegend auch als das „Norwegen Arabiens“ 
bezeichnet. Bei einer Fahrt in einer traditionellen Dau können Sie nicht nur in eine 
Welt der Stille und Entspannung eintauchen, sondern auch in das Meer – und mit 
etwas Glück werden Sie beim Schwimmen sogar von Delfinen begleitet. KHS 01

Dau-Fahrt auf einem Fjord im Norden Musandams 

OMANS FJORDE  
PER BOOT ERLEBEN

JEEPSAFARI  
ZUM BERG  
JEBEL HARIM
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B A H R A I N

S A U D I -
A R A B I E N

A L  J A S R A

A L - M U H A R R A Q

P E R S I S C H E R 
G O L F

Ölmuseum

Baum des Lebens

Bahrain International Circuit

Manama
Saar

Janabiyah

King Fahd Causeway

DAS KLEINE „LAND DER ZWEI MEERE“  
fasziniert mit einer großen Vergangenheit:  

Hier soll der sumerischen Mythologie nach das 
paradiesische Land Dilmun gelegen haben – 

3.000 Jahre vor Christus. Gilgamesch, Held des 
gleichnamigen Epos und König von Uruk, 

suchte und fand im hier vermuteten Garten 
Eden seinerzeit die Pflanze der Unsterblich-

keit. Erleben auch Sie die lebendige und 
spannende Geschichte Bahrains!

BAHRAIN

MANAMA / KHALIFA 
BIN SALMAN

Al Fateh Grand Mosque, Manama

Währung – Zahlungs­
mittel ist der Bahrain-
Dinar, der sich in 
1.000 Fils unterteilt. 
1 Bahrain-Dinar ent­
spricht ca. 2,43 Euro.

Klima – Subtropisches 

Klima, im Winter mit 

Temperaturen von 25 

bis 35 ˚C. Regen fällt 

nur an wenigen Tagen 

von Oktober bis April. 

25 – 35 °C

ARABISCH

Politik – Staatsform ist eine konstitutio­
nelle Monarchie. 

LAGE – Das König­
reich Bahrain besteht  
aus rund 33 Inseln  
und liegt in einer Bucht  
im Persischen Golf.  
Die Einwohnerzahl liegt 
bei ca. 1,36 Millionen.
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Das 1988 eröffnete Nationalmuseum von  
Bahrain beherbergt eine Sammlung zeit
genössischer Kunst von Meistern aus 

Bahrain. Außerdem erfahren Sie hier alles 
über die Geschichte und die Traditionen 

der Bahrainer. Die Geschichte des Forts 
von Bahrain reicht ganze 5.000 Jahre 
zurück. Die monumentale Festungs

anlage ist die wichtigste Ausgrabungs-
stätte von Bahrain und zählt zum 

UNESCO-Weltkulturerbe. Eine Fahrt 
über den King Fahd Causeway bringt Sie 

zum Bahrain International Circuit – hier 
wurde Formel-1-Rennsportgeschichte 

geschrieben. BAH 09

Entfliehen Sie in eine Oase der Ruhe am Arabischen Meer, wo ein privater Sandstrand 
auf die warmen Gewässer des Golfes trifft. Im Hotel ART Rotana tauchen Sie in ein 
tropisches Paradies ein und genießen die Annehmlichkeiten eines 5-Sterne-Hauses. Die 
außergewöhnliche Architektur des Hotels wird von Kunstobjekten in Szene gesetzt, 
die einen Einblick in die Kultur Bahrains geben. Bereits bei Ihrer Anreise werden Sie durch 
Wasserspiele in einem Springbrunnen in eine Zauberwelt entführt. BAH T45

ENTSPANNEN IM LUXUSHOTEL  
ART ROTANA

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In der Hafenstadt al-Muharraq können Sie sich auf 
einem traditionellen Souk in das bunte Getümmel 
stürzen und durch die hübsche Altstadt bummeln. 
Das Arad-Fort, ein arabischer Bau des 15. Jahr
hunderts, wurde angeblich von den osmanischen 
Herrschern während ihrer Besetzung Bahrains im 
Jahre 1800 benutzt. Gegenwärtig wird versucht, 
die bisher noch sehr unklare Geschichte des Forts 
zu rekonstruieren. Noch mehr Geschichte und jede 
Menge Kunst erwarten Sie im Nationalmuseum 
von Bahrain. BAH 16

BIC: FORMEL-1-RENNSTRECKE

Kunstvolle alte Buchrücken

Bahrain International Circuit (BIC) heißt die berühmte Formel-1-Rennstrecke, die  
für den „Bahrain Grand Prix“ mitten in die Wüste gebaut wurde. Sie verspricht die 
perfekte Verbindung von traditionellem Design und modernster Streckenführung –  
Adrenalin pur. Formel-1-Fans wissen natürlich, dass Michael Schumacher diesen Preis 
gleich im Einweihungsjahr gewann. Die Besichtigung des Welcome Center, des Renn-
kontrollraums und der Haupttribüne – unverzichtbar für Rennsportfreunde! BAH 05

Bahrain International Circuit

AL-MUHARRAQ-SOUK UND DAS 
NATIONALMUSEUM VON BAHRAIN

DAS BESTE  
VON BAHRAIN
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Barkha

Jebel Akhdar

Al Mudayrib

Nizwa

Wadi 
Al Khoud

Festung Nakhl

Oase von Nakhl & Al-Thowarah-Quellen

Jebel-Akhdar-GebirgeBirkat 
Al Mauz

Jebel-Shams-
Gebirge & 

Wadi Nakher

Wahiba Sands

Muscat

O M A N

G O L F  V O N 
O M A N

WILLKOMMEN IM LAND DES WEIHRAUCHS, der 
Silberschmiedekunst und der Holzschnitzereien! 

Muscat, die Hauptstadt von Oman, besticht 
durch ihre grandiose Lage am Golf von Oman 
in einer von Bergen „bewachten“ Bucht. Und 

gleich in der Nähe warten zerklüftete Schluch-
ten und atemberaubende Wüstenlandschaften 

mit Wadis und Kamelen auf ihre Entdecker.  
Genießen Sie eine Prise exotische Urlaubs

würze in einem Sultanat wie aus 1001 Nacht.

MUSCAT
OMAN

Klima – In Oman kann 

man ganzjährig Sonnen­

schein und blauen Himmel 

erwarten. Es regnet we­

nig. Im Winter herrschen 

tagsüber angenehme Tem­

peraturen um die 25 °C.

Oman ist ein Sultanat, 

das seit 1996 eine auf 

dem islamischen Recht 

beruhende Verfassung 

besitzt.

Traditioneller Netzfischer

Muscat in der Abenddämmerung

Währung – Zahlungsmittel ist der Omanische Rial, der sich in 
1.000 Baiza unterteilt. 1 Omanischer Rial entspricht ca. 2,40 Euro.

POLITIK

LAGE – Muscat, die 

Hauptstadt des Oman, 

liegt am Golf von 

Oman im Nordosten 

des Landes. In Oman 

leben ca. 4,4 Millionen 

Menschen, Muscat hat 

ca. 630.000 Einwohner.

SPRACHE
A r a b i s c h
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Die Oasenstadt Nizwa war und ist der religiöse 
Mittelpunkt des Sultanats. Sowohl die 1668 

entstandene Festung als auch der Souk 
wurden umfassend restauriert. An den 

Marktständen finden Sie Silberschmiede-
arbeiten, für die Nizwa berühmt ist. 
Anschließend besuchen Sie die Sultan-
Qaboo-Moschee – ein Gotteshaus der 
Superlative. Eine 50 Meter hohe Kuppel 
überwölbt den Gebetsraum, in dessen 

Mitte ein Lüster mit 1.122 Lampen und 
einer Million Swarovski-Kristallen hängt. 

Der Gebetsteppich in der Männergebetshalle 
misst 4.300 Quadratmeter! MUS 02

Muscats Küsten sind berühmt dafür, dass sich davor gern jede Menge Tümmler tummeln. 
Wie gemacht also für Delfinbeobachtungen. Entdecken Sie bei einer Bootstour interes-
sante Delfinarten wie Risso- oder Rauzahndelfine. Beim Schnorcheln und Baden am 
Strand des noblen Capital Area Yacht Clubs haben Sie anschließend noch die Gelegen-
heit, das warme Meer in entspannter Atmosphäre hautnah zu erkunden. MUS T06

DELFINBEOBACHTUNG  
UND SCHNORCHELSPASS

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In Barkha können Sie die Fischer dabei beobachten, 
wie sie ihren Fang an Land bringen und direkt am 
Strand auf dem Fisch- und Gemüsemarkt verkaufen. 
Danach geht es weiter durch die Oase von Nakhl zu 
den heißen Al-Thowarah-Quellen, die rund 35 °C 
warmes Wasser zutage fördern. Nakhl selbst beein-
druckt mit seiner mächtigen Festung. In das oma-
nische Leben können Sie am besten im Souk von 
Muttrah eintauchen – ein lebhafter Markt, auf dem 
es sich nach Herzenslust stöbern lässt. MUS 03

FISCHMARKT, NAKHL  
UND DER SOUK VON MUTTRAH

Souk von Muttrah

Erleben Sie die Berglandschaften des Oman bei einer atemberaubenden Fahrt im 
Geländewagen, der Sie in das Dorf Al Mudayrib bringt. Weiter geht es in die Wahiba 
Sands zu einer Beduinenfamilie, die Sie mit omanischem Kaffee und süßen Datteln 
bewirtet. Beim anschließenden Offroad-Fahrvergnügen durch ausgetrocknete Fluss-
betten geht es flott zur Sache. Aber alles im grünen Bereich: Die Gegend um den Ort 
Jebel Akhdar ist geprägt durch terrassenförmig angelegte Felder und Gärten. MUS 05 

Berglandschaft des Oman

JEEPTOUR ZU DEN WAHIBA SANDS

OASENSTADT  
NIZWA UND DIE 
GROSSE MOSCHEE
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