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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm
www.aida.de/myaida

LIEBE
AIDA

GÄSTE
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AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN
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LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

Abwechslungsreiche Tagesausflüge und  
besonders viele Über-Nacht-Aufenthalte  
ermöglichen ausgiebige Entdeckungen.

LANGE 
AUFENTHALTE
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UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA AUSFLÜGE
08 Urlaubsplanung leicht gemacht

09 Einfach anmelden und auswählen

10 Ihre Vorteile auf einen Blick

11 Hinweise für unterwegs

AIDA ACTIVITIES
12 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
14 Arrecife (Lanzarote)

18 Funchal (Madeira)

22 Horta (Faial)

26 Las Palmas (Gran Canaria)

30 Lissabon (Portugal)

34 Mindelo (São Vicente)

38 Ponta Delgada (São Miguel)

42 Porto/Leixões (Portugal)

46 Praia (Santiago)

50 Praia da Vitória (Terceira)

54 Puerto de La Estaca (El Hierro)

58 Puerto del Rosario (Fuerteventura)

62 San Sebastián de La Gomera (La Gomera)

66 Santa Cruz de La Palma (La Palma)

70 Santa Cruz de Tenerife (Teneriffa)

74 Sevilla/Cádiz (Spanien)
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Einheimischer der Kanaren

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida
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Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugsreservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus­
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die 
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent­
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen­
den Ausflug auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine 
für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich  
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr­
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick
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Treffpunkt 
Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausflugsgruppe  
an Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausflugsticket.  
Bitte kommen Sie rechtzeitig und melden Sie sich namentlich  
beim AIDA Scout.

Ausflugsticket 
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausflug und wird  
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte 
Auch für Ihre Ausflüge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit­
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke 
Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen  
Ausflügen können Sie direkt an der Gangway oder am 
Treffpunkt Wasser kaufen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll­
ten beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B.  
in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

RUNDUM SORGLOS
Hinweise für Unterwegs
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DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN
Erleben Sie die Besonderheiten faszinie­
render Destinationen und nähern Sie  
sich unbekannten Orten einmal aus an­
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder 
Profi – wir bieten für jeden Geschmack 
und jedes Erfahrungslevel die passenden 
Aktivitäten. In kleinen Gruppen kommt 
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING

GOLFAUSFLÜGE

HIKING-AUSFLÜGE

WASSERSPORT

Hier finden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES
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Geführte Hiking-Ausflüge mit
fantastischen Ausblicken

Die Schönheit der Meere  
auf Tauch- und Schnorchel­
ausflügen entdecken

Platzgang auf 
ausgewählten 

Golfplätzen

Grandiose Landschaften 
intensiv erleben

AIDA ACTIVITIES
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Fangfrischer Fisch und edler Wein waren 
schon immer die Garanten für ein gutes Leben 
auf Lanzarote. Heute tragen auch die Gäste, 
die von Lanzarotes außergewöhnlicher Land­
schaft angelockt werden, zum Auskommen 
bei. Als Besuchermagnet hat zudem César 
Manrique – seines Zeichens genialer Maler, 
Architekt und Bildhauer – die Insel stark ge­
prägt. Aber das Beste ist, Sie machen sich 
selbst ein Bild von der dortigen Lebenskunst.

ARRECIFE 
(LANZAROTE)

TIPP
Besuchen Sie

das Wohnhaus von
César Manrique

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

L A N Z A R O T E

AT L A N T I K

Arrecife

Puerto del Carmen
Playa
Chica

Puerto Calero

Tal der 1.000 Palmen

 Yaiza

Timanfaya
Nationalpark

Montaña Colorada

Teguise

Peñas del Chache

Mirador del Río

Haría

Jameos del Agua

Cueva de los Verdes

LA GRACIOSA

14

ARRECIFE



Mosaikmauer
im Garten
César Manriques

Villa in Yaiza, Lanzarotes 
schönster Gemeinde

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Lanzarote ist die östlichste der im Atlantik gelegenen Kanarischen 
Inseln. Hier leben ca. 142.000 Menschen. Inselhauptstadt ist Arrecife mit 
ca. 58.500 Einwohnern.
 
Klima Die Temperaturen betragen das ganze Jahr über zwischen 16 und 
23 °C. Verantwortlich für die geringen Temperaturschwankungen sind 
die Passatwinde und der Kanarenstrom.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

El Golfos schwarzer Lavasand

Das Beste von Lanzarote

Lassen Sie sich im Timanfaya-Nationalpark von der unheimlichen und 
gleichzeitig faszinierenden Magie der schwarzen Lavafelder mit den rot 
leuchtenden Bergen und Vulkankegeln verzaubern. Nach diesem ein­
zigartigen Augenschmaus wird Ihr Gaumen bei einer Weinprobe in La 
Geria und einem landestypischen Mittagessen in Yaiza verwöhnt. Nach 
einem Stopp am Aussichtspunkt Mirador del Haría geht es zum unterir­
dischen Salzwassersee Jameos del Agua – der Heimat der winzigen 
Albinokrebse. LAN 04

Puerto del Carmen: Strand und Shopping

Ankommen, abschalten und einfach nur den Tag genießen. Puerto del 
Carmen, ein ehemaliges Fischerdorf, ist perfekt für dieses Vorhaben. Das 
Badeparadies im Osten von Lanzarote bietet Sonnenhungrigen, Wasser­
nixen und Shoppingfans eine breite Palette an Aktivitäten. Lange Sand­
strände, an denen eine lebhafte Promenade verläuft, die zum Bummeln 
und Stöbern nach Souvenirs einlädt, und davor oder danach ein erfrisch­
endes Bad im Atlantik – so geht Urlaub vom Feinsten! LAN 08

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Das Museo Atlántico für zertifizierte Taucher

Besuchen Sie das erste Unterwasser-Museum Europas in der Bucht Las 
Colorades. Hier hat der britische Künster Jason deCaires Taylor in bis zu 
14 Metern Tiefe einen einzigartigen Skulpturenpark geschaffen. Sein 
Werk besteht aus zwölf Installationen mit zusammen mehr als 300 
Figuren – allesamt auf dem Meeresboden. Als Vorbereitung auf Ihren 
„Museumsbummel“ machen Sie Ihren ersten Tauchgang von Land aus 
zu beeindruckenden Felsformationen. Und dann heißt es: abtauchen für 
die Kunst. I LAN T07

Bis 1852 war das architektonische 
Schmuckstück Teguise die Haupt­
stadt Lanzarotes. Eine Passstraße 
führt von hier in die Berge und 
über schmale Serpentinen hin­
unter in das Tal der 1.000 Palmen. 
Bei einem Treffen mit Señor Toñin 
Corujo, dem inselbekannten 
Repräsentanten, erfahren Sie alles 
über das Timple-Instrument, eine 
kleine Gitarre mit Höcker, bevor Sie 
das Timple-Museum besuchen. Das 
schöne, halbkreisförmige Castillo de San 
José bietet aufgrund seiner optimalen Lage 
auf einer Klippe einen atemberaubenden Blick 
auf das Meer. I LAN 29

SEÑOR TOÑIN CORUJO 
UND DIE TRADITION 
DER TIMPLE
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Jetzt wird es bunt! Nach der Begegnung mit 
den unendlichen Weiten des Atlantiks 
empfängt Sie Madeira mit einem exotischen 
Blütenmeer. Prachtvolle Blumen wie Orchideen 
und Strelitzien blühen das ganze Jahr hindurch 
und lassen den Frühling hier niemals enden. 
Auch der Name Funchal ist auf eine Pflanze zu­
rückzuführen – den Fenchel. Ihn hat die Haupt­
stadt dem zahlreichen Wachstum bei der Ent­
deckung durch die Portugiesen zu verdanken.

FUNCHAL 
(MADEIRA) 

TIPP
Lernen Sie Madeiras 
ursprüngliche Seite 

kennen

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Porto Moniz

São Vicente
Santana

Porto da Cruz
Portela

Machico

Garajau

Camacha

Santo da Serra

Nonnen tal

Monte

Pico das Torres

Ribeira Brava
Cabo Girão

Câmara 
de Lobos

Funchal

M A D E I R A

AT L A N T I K

18

FUNCHAL



Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Die Atlantikinsel Madeira gehört zu Portugal. Auf ihr leben ca. 
230.000 Menschen. Hauptstadt ist Funchal mit ca. 112.000 Einwohnern.
 
Klima Die Durchschnittstemperaturen liegen in den Wintermonaten bei 
20 °C. Wegen der geringen Schwankungen wird das Klima Madeiras 
auch als „ewiger Frühling“ bezeichnet.
 
Politik Madeira ist eine Provinz Portugals mit Sonderstatus, eigenen 
Abgeordneten im Lissabonner Parlament sowie einem Regionalparla­
ment. Seit 1986 ist die Insel Mitglied der EU.

Aussichtspunkt 
„Baía d´Abra“
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Aussichtspunkt Miradouro dos Balcões

Funchal zu Fuß erkunden

Sie beginnen Ihren Rundgang mit einem kurzen Spaziergang zum botani­
schen Garten Santa Catalina, dessen prächtige Pflanzenvielfalt Sie bei einer 
Führung entdecken. Danach geht es zum bekannten „Mercado dos Lavra­
dores“, auf dem es allerlei Köstlichkeiten zu bestaunen gibt. Bei Ihrem 
nächsten Halt in der Weinbodega kommen Sie in den Genuss des insel­
typischen Getränks „Poncha“, bevor Sie die Stadt auf eigene Faust erleben 
können. MAD 27

Westliche Inselrundfahrt

Nordwärts geht es über Ribeira Brava, mit Stopp am Aussichtspunkt Encu­
meada, zur ältesten Stadt der Insel, São Vicente. Die Straße schlängelt 
sich vorbei an Wasserfällen bis nach Porto Moniz mit seinem vulkanisch 
geformten Meerwasser-Schwimmbecken. Nach Besichtigung der hübschen 
Ortschaft fahren Sie über das beeindruckende Hochplateau von Paúl da 
Serra in das Städtchen Calheta, wo es nicht nur den einzigen Sandstrand 
der Insel, sondern auch noch eine Zuckerrohrmühle gibt. MAD 05

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Geführte Wanderung auf Madeiras 
Höhenzügen (Hiking-Tour)

Eira do Serrado, einer der schönsten Plätze auf Madeira mit atemberau­
bender Sicht auf die Berge, ist der Ausgangspunkt Ihrer Wanderung. Von 
hier geht es mit dem AIDA Hiking-Guide ins Curral das Freiras (Nonnental), 
ein kleines abgeschiedenes Dorf im Herzen der Insel, wo einst die Nonnen 
Zuflucht vor den Piraten suchten, die Madeira häufig überfielen. Nach 
einem Aufstieg zum Boca dos Namorados wandern Sie entlang des 
Kammwegs mit Blick auf Kastanien- und Lorbeerwälder. MAD H01

Tauchen Sie in die Traditionen Madeiras 
ein. Los geht’s mit einer Busfahrt zum 
ältesten Ort der Insel Machico. Am 
Aussichtspunkt „Camões Pequeno“ 
machen Sie einen kurzen Fotostopp 
und genießen den herrlichen Blick 
über das Tal. Nach der Weiterfahrt 
erreichen Sie das Dorf Santo da 
Serra, in dem Sie die pittoreske 
Hütte von Mr. Humberto Silva 
besichtigen und erfahren, wie das 
Traditionsgetränk „Poncha“ zube­
reitet wird. In Camacha besuchen 
Sie die größte traditionelle Korbflecht­
stätte von Madeira und dürfen „Pon­
cha“ einmal selbst kosten. Die letzten Ein­
drücke können Sie auf der kurzen Rückfahrt 
zum Schiff mitnehmen. MAD 28

DAS URSPRÜNGLICHE 
PORTUGAL
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Horta ist die Hauptstadt der zu den Azoren 
gehörenden Insel Faial. Sie liegt zwischen zwei 
malerischen Buchten, die durch einen Vulkan 
getrennt sind. Die weißen Häuser der Hafen­
stadt reihen sich wie Perlen aneinander und 
bilden einen schönen Kontrast zu der grünen 
Landschaft. Genau wie die zahlreichen blauen 
Hortensienhecken, denen Faial auch den Bei­
namen Ilha Azul – die blaue Insel – verdankt.

HORTA 
(FAIAL)

TIPP
Wandern auf 
den Azoren

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Varadouro

Praia do Norte

Horta

FA I A L

AT L A N T I K

Caldeira

Capelinhos

Ponta da Espalamaca
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Blick auf Horta

Hortensien

Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Horta liegt am Südostufer der zu den Azoren gehörenden 
Insel Faial.
 
Klima Die Azoren werden von ozeanisch-subtropischem Klima geprägt. 
Im Winter wird es nicht kälter als 11 °C. Herbst und Frühjahr sind mild 
und regnerisch.
 
Politik Die Azoren gehören zu Portugal und damit zur EU. Mit einer 
eigenen Regierung sind sie seit 1976 autonom. Alle vier Jahre findet die 
Wahl eines Regionalparlaments statt.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Rundfahrt: Krater Caldeira und Vulkan Capelinhos

Bewundern Sie die landschaftlichen Ausformungen durch Naturein­
wirkungen früherer Zeiten. Mit dem Bus fahren Sie zunächst zum Aus­
sichtspunkt Espalamaca mit einer überwältigenden Aussicht auf die 
Stadt Horta. Danach erreichen Sie die Caldeira mit Blick in den Krater 
und über die für Vulkane typische Mondlandschaft. Zum Abschluss 
folgt ein kurzer Aufenthalt am Vulkan Capelinhos. HOR 01

Katamaran-Tour mit Walen und Delfinen

Den größten Meeressäugern so nah wie noch nie kommen, das ermöglicht 
Ihnen dieser Ausflug! Zunächst geht es auf einer kurzen Fahrt zum Boots­
anleger, dort steigen Sie auf einen Katamaran um. Nach einer Einweisung 
starten Sie die Erkundungsfahrt zur Sichtung von Walen und Delfinen. 
Lassen Sie den wunderschönen Ausflug auf der Rückfahrt zum Schiff 
noch einmal Revue passieren. HOR 03

Bergwanderung zur Caldeira do Faial 
(Hiking-Tour)

Genießen Sie ein beeindruckendes Landschaftspanorama auf dieser 
herrlichen Wanderung. Start ist der Porto da Boca da Ribeira, den Sie 
nach kurzer Busfahrt erreichen. Hier werden Sie durch unseren AIDA 
Hiking-Guide für den mehrstündigen Aufstieg mit mehreren Trink­
pausen zur Calderia do Faial eingewiesen. Je nach Wetterlage werden 
Stopps an mehreren Aussichtspunkten und an der Caldeira eingelegt, 
auf ca. 900 Höhenmetern erleben Sie einen herrlichen Blick auf die 
Nachbarinsel Pico. Mit dem Bus fahren Sie dann nach Horta, wo Sie 
bei einem Kaffee im Restaurant Peter Café Sport entspannen können. 
Anschließend führt Sie ein kurzer Fußweg zurück zum Schiff oder 
Sie erkunden eigenständig noch ein wenig die Stadt. HOR H01

24

HORTA



Katamaran-Tour vor Horta

STADTSPAZIERGANG 
DURCH HORTA
Während Ihre Haut von der frischen 
Meeresbrise und Sonnenstrahlen 
verwöhnt wird, bestaunen Sie die 
Sehenswürdigkeiten von Horta. Sie 
starten mit einem kurzen Rund­
gang in die Stadt. Hier geht es 
dann los zu einer schönen Füh­
rung, bei der Sie auch den beein­
druckenden Jachthafen „Marina 
von Horta“ besichtigen. Nach 
einem kurzen Spaziergang errei­
chen Sie das Scrimshaw-Museum 
mit seinen Miniatur-Ritz- und Gravur­
kunstwerken. Hier haben Sie ein wenig 
Zeit für eigene Erkundungen, bevor Sie zu 
Fuß zurück zum Schiff gehen. HOR 06
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Man nehme zu jeweils gleichen Teilen Wüsten­
sand, Vulkanfelsen sowie Tropenwald und 
platziere die Landschaftszutaten gleichmäßig 
auf einer kreisrunden Insel im Atlantik. Dann 
teile man sie mit einem 2.000 Meter hohen 
Gebirge in der Mitte in zwei verschiedene 
Wetterwelten. So in etwa muss das „Rezept“ 
zur Entstehung Gran Canarias gelautet haben. 
Ob Ihnen diese einzigartige Kreation der Natur 
schmeckt – finden Sie es heraus!

LAS PALMAS 
(GRAN CANARIA)

TIPP
Genießen Sie

einen Rundumblick 
vom Bandama-

Krater aus

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Sanddünen
von Maspalomas

Arucas

Altavista

Teror Tafi ra
Pueblo Canario

Telde

Bandama

Las Palmas

AT L A N T I K

G R A N  C A N A R I A

Triana Maspalomas

Tejeda
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Blick auf Tejeda

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Die fast kreisförmige Insel Gran Canaria ist die drittgrößte des 
Kanarischen Archipels und hat ca. 848.000 Einwohner. Im Nordosten 
liegt die Hauptstadt Las Palmas mit ca. 380.000 Einwohnern.
 
Klima Im Norden der Insel ist es aufgrund der Passatwinde häufig stark 
bewölkt, regnerisch oder neblig. Im Süden herrschen das ganze Jahr 
über Sonnenschein und angenehme Temperaturen von 20 bis 26 °C.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Strandtransfer nach Maspalomas

Im Südosten der Insel faszinieren die Sanddünen von Maspalomas auf 
einer Länge von 6 Kilometern die Besucher. Wanderdünen aus hell­
gelbem Korallen- und Muschelkalk in faszinierenden Formationen oder 
die hübsche Strandpromenade laden zum Spaziergang ein. Oder Sie 
lassen sich gleich in den breiten Sandstrand fallen und nehmen ein 
erfrischendes Bad im Meer – schließlich ist Urlaub! Übrigens finden Sie 
hier auch das einzige offizielle FKK-Gebiet Gran Canarias. GRA 10

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In der Mitte des Tals Valle liegt 
das kleine verträumte Dorf San 
Pedro. Hier befindet sich eine 
der bekanntesten Plantagen 
der Insel, die familiengeführte 
Finca La  Laja. Sie ist nicht 
nur Europas einzige Kaffee­
plantage – auch Wein wird 
hier angebaut und gekeltert. 
Das Ergebnis können Sie in 

Form einer Weinprobe bei einer 
Führung über die Weinfelder 

gleich selbst testen. Im kleinen 
pittoresken Hafenstädtchen Agaete 

erwarten Sie weiß getünchte Häuser, 
zwei hübsche Kirchen, ein kleiner botani­

scher Garten und ein Naturhafen. I GRA 20

DIE EVOLUTION 
DES WEINS UND 

KAFFEES

28

LAS PALMAS



Ein erster Überblick

Der Bandama-Krater hat einen unglaublichen Durchmesser von 1.000 
Metern und ist die erste Station Ihres Ausflugs. In Ihrer Sammlung „Gran 
Canarias schönste Orte“ dürfen aber auch Teror und Arucas keinesfalls 
fehlen. Teror gilt als religiöses Zentrum und die typischste kanarische Stadt 
der Insel. Arucas ist die drittgrößte Stadt Gran Canarias. Ihre graue Stein­
kirche San Juan Bautista wirkt fast etwas fremd zwischen den kleinen 
weißen Häusern, ist aber unbedingt ein Foto wert. GRA 05

Highlights von Las Palmas mit dem Bike 
(Soft-Bikingtour)

Bei dieser Fahrradtour fahren Sie entlang der Uferpromenade zum Jacht­
hafen, passieren die herrliche Gartenanlage Pueblo Canario, bevor es 
Richtung Triana mit seinen schönen Jugendstilgebäuden geht. Nach einem 
Stopp am Parque de San Telmo fahren Sie am Teatro Pérez Galdós vorbei 
in die Altstadt mit der Kathedrale Santa Ana und dem Casa de Colón 
(Kolumbushaus), das daran erinnert, dass die Schiffe von Kolumbus auf 
ihrer Reise nach Amerika in Las Palmas Station machten. I GRA B01

Sonnenuntergang in Maspalomas

Typische Häusergasse
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Am Abend erklingt in den Altstadtlokalen der 
Schicksalsgesang „Fado“. Und vom Leid kann 
Lissabon tatsächlich ein Lied singen: Erdbeben, 
Flutwellen und ein Großbrand machten der 
Stadt zu schaffen. Zum Glück griffen ihre Be­
wohner damals nicht zur Gitarre, sondern zu 
den Schaufeln und schrieben so ein neues 
Kapitel Stadtgeschichte. Lassen Sie sich 
von der Poesie und dem unwiderstehlichen 
Charme vergangener Zeiten bezaubern.

LISSABON 
(PORTUGAL)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

TIPP
Besichtigung des 
Kreuzgangs des 

Hieronymusklosters

BELÉM

ALFAMA
BAIXA

L I S S A B O N

TEJO

Rossio

Turm von Belém

Entdeckerdenkmal

Burg São Jorge

Park der Nationen
Ozeanarium

Hieronymuskloster

Restauradores-Platz

Cascais

Cabo da Roca

Sintra
Sesimbra
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Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage An einer Bucht gelegen liegt die Hauptstadt Portugals, Lissabon. 
Der Fluss Rio Tejo mündet hier in den Atlantik. Die Stadt hat ca. 
550.000 Einwohner.
 
Klima Mediterranes, atlantisch beeinflusstes Klima, Mai bis Oktober mit 
über 20 °C, Juli und August 26 bis 30 °C. In den Wintermonaten 
November bis März liegen die Temperaturen bei 8 °C.
 
Politik Portugal ist eine parlamentarische Demokratie und Mitglied 
der EU.

Torre de Belém,
Lissabon

Stadtbummel durch 
Lissabon
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Stadtteil Alfama, Lissabon

Sintra, Cascais und Queluz

Das Städtchen Sintra liegt am westlichsten Punkt Europas. Wegen der 
üppigen Vegetation, des milden Klimas und der herrlichen Gärten ver­
brachten hier einst Könige und Hochadel die heißen Sommertage. Wie 
der perfekte Urlaub in der Gegenwart aussieht, erleben Sie im ehemaligen 
Fischerörtchen Cascais, das heute ein schicker Küstenort ist. Queluz erwar­
tet Sie mit einer der größten Rokokoschlossanlagen Europas – ein beson­
ders schönes Beispiel für die portugiesische Architektur dieser Zeit. I LIS 09

Lissabon klassisch

Die Burg São Jorge ist das älteste Bauwerk der Stadt. Von den Wehr­
türmen haben Sie einen prächtigen Rundblick über die Innenstadt. 
Lissabons Wahrzeichen, der Turm von Belém, wacht über dem malerischen 
Altstadtviertel Alfama mit seinen charmant verwinkelten Gassen. Er ist ein 
Meisterwerk der Manuelinik – eines Baustils, wie er nur in Portugal zu 
finden ist. Die Charakteristika dieses Architekturstils werden Ihnen auch 
bei Ihrem Besuch des Hieronymusklosters vor Augen geführt. I LIS 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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SESIMBRA, 
ARRÁBIDA-BERGE 
UND WEINPROBE
Einen Eindruck von der landschaft­
lichen Schönheit Portugals bekom­
men Sie bei dieser Tour in die 
Arrábida-Berge, ein 35 km langes 
Kalksteingebirge mit einer wun­
derschönen Küstenlinie. Vorher 
gibt es noch einen Stopp am Forta­
leza de Santiago in Sesimbra. Die 
am Strand gelegene Festung wurde 
im Jahre 1614 zum Schutze Lissabons 
vor den Seeräubern errichtet. Den 
großartigen Ausblick auf den Atlantik 
dürfen Sie dann noch beim Besuch einer 
Weinkellerei inklusive eines Gläschens portu­
giesischen Weins nachklingen lassen. I LIS 08

Highlights von Lissabon mit dem Bike entdecken 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Treten Sie gemütlich in die Pedale und entdecken dabei Lissabon! Sie 
radeln vorbei am Praça do Comércio in die Baixa zu den Sehenswürdig­
keiten der Unterstadt wie dem Praca da Figueira und dem Rossio. Weiter 
geht’s am Erdbebendenkmal vorbei hinauf zum Parque Eduardo VII mit 
einem herrlichen Blick auf Lissabon und dann wieder bergab zu einem 
Aussichtspunkt auf die Christus-Statue sowie zur Brücke des 25. April in 
Richtung Hieronymuskloster. Nach einer kurzen Kaffeepause fahren Sie 
weiter zum Torre de Belém, dem Entdeckerdenkmal und entlang des Tejo 
zurück zum Schiff. LIS B01
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Kunst, Kultur, Kapverden – dieser Dreiklang 
bringt Mindelos Bedeutung auf den Punkt. 
Die „heimliche Hauptstadt“ auf der Insel 
São Vicente gibt gleich in mehrfacher Hin­
sicht den Ton an. Hier sind die bekanntes­
ten Künstler der früheren portugiesischen 
Kolonie zu Hause, deren Werken Sie bei allen 
Entdeckungstouren begegnen werden.

MINDELO 
(SÃO VICENTE)

TIPP
Mit dem Taxi die 
Insel São Vicente 
auf eigene Faust 

erkunden

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Calhau

Salamansa

Ribeira de Calhau

Mindelo

S Ã O 
V I N C E N T E

Monte Verde

Pico de Vento to Topim

AT L A N T I K

Baía das 
Gatas

Baía de 
Norte

Saragaça

Palha Carga

Praia Grande
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Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Kapverdische Escudo, der sich in 
100 Centavos unterteilt. 100 Escudos entsprechen ca. 0,90 Euro.
 
Lage Die Hafenstadt Mindelo hat rund 76.000 Einwohner und liegt auf 
der Insel São Vicente, einer der nördlichen Inseln der Kapverden vor der 
afrikanischen Westküste.
 
Klima Auf den Kapverden scheint fast immer die Sonne. Dabei liegen 
die Temperaturen im Jahresverlauf gleichmäßig zwischen 23 und 30 °C.
 
Politik Die Republik Kap Verde ist seit 1975 von Portugal unabhängig 
und seitdem eine parlamentarische Demokratie.

Strand von
São Vicente

34 35

MINDELO



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Blick auf die "grünen Berge" der Insel São Vicente

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Zu Fuß durch Mindelo

Es geht entspannt zu Fuß ins Kulturzentrum, in dem Sie sich ein wenig 
umsehen können. Dann besichtigen Sie den Torre de Belém, bevor es zum 
Fischmarkt und zum afrikanischen Markt mit einem kurzen Aufenthalt 
geht. Ihr Rundgang führt Sie weiter zur Kirche Nossa Senhora da Luz, 
vorbei am Gemüsemarkt und am Rathausplatz. Auf dem Rückweg zum 
Schiff haben Sie die Gelegenheit, sich die Haupteinkaufsstraße Rua Lisboa 
anzusehen. MIN 03

Kleine Inselrundfahrt

Die Tour im Minibus führt durch Mindelo zum höchsten Berg der Insel 
Monte Verde, wo Sie einen Fotostopp einlegen. Dann bringen wir Sie zum 
nächsten Fotostopp an der Baía de Norte mit Blick auf Mindelo und auf 
Baía das Gatas. Hier startet die faszinierende Panoramafahrt entlang der 
Küste mit weiteren Fotostopps bis zum Strand Praia Grande. Der Aufent­
halt ermöglicht Ihnen, an einer Likörkostprobe teilzunehmen. (kein Bade­
stopp). Vor der Rückfahrt zum Schiff fahren Sie noch durch das Tal Ribeira 
de Calhau vorbei an einer typisch kapverdischen Farm. MIN 06
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Fühlen Sie sich wie ein echter Aben­
teurer. Ihre Expedition startet mit 
der Fahrt nach Assomada, dort 
legen Sie einen Fotostopp ein. 
Wieder im Jeep, fahren Sie weiter 
zum schwarzen Strand von Palha 
Carga, den Sie bei einem Stopp 
mit der Kamera einfangen kön­
nen. Dann geht’s hoch zum Vulkan 
Pico do Vento, an dessen Krater Sie 
kurz halten. Der nächste Halt bietet 
wieder herrliche Fotomotive, am 
weißsandigen Strand von Saragaça. 
Zum Abschluss Ihres Ausfluges geht es 
zum Fischerdorf Calhau, das Sie mit einer 
Fahrt entlang der Küste erreichen und kurz 
besichtigen. MIN 07

JEEPSAFARI 
ÜBER DIE INSEL 
SÃO VICENTE

Mit dem Bike durch Mindelo 
(Soft-Bikingtour)

Mit dem Bike beginnen Sie Ihre Tour vom Hafen aus in Richtung Stadt­
zentrum zum Torre de Belém. Dort machen Sie einen kurzen Halt am 
Fischmarkt und besuchen den afrikanischen Markt mit allerlei Kunst­
handwerk und Lebensmitteln. Stadtauswärts geht es vorbei an kolonialen 
Bauten bis zu einem herrlichen Aussichtspunkt. Sie setzen Ihre Fahrt 
durch Wohnviertel und vorbei an der Universität fort. Zum Abschluss 
halten Sie kurz am Strand, um hier eventuell zu baden. MIN B01
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PONTA DELGADA 
(SÃO MIGUEL)

Aus dem Wetterbericht sind die Azoren den 
meisten wohlbekannt. Hier ist das Hoch zu 
Hause, das für unser gutes Wetter sorgt. 
Hochstimmung vor Ort garantieren auf der 
größten Azoreninsel São Miguel das Farben­
spiel aus grüner Landschaft, gelben Ananas, 
schwarzen Lavastränden und smaragdfarbe­
nen Kraterseen sowie charmante Kolonial­
städte. Freuen Sie sich auf eine kunterbunte 
Stadt mit einem ganz besonderen Charme.

TIPP
Jeeptour durch die 
Caldeira das Sete 

Cidades

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

L A G O A  A Z U L

L A G O A  V E R D E

L A G O A  D O  F O G O

Sete Cidades

Ponta Delgada

S Ã O 
M I G U E LVista do Rei

Lomba do Vasco

Pico de Ferro
Ribeira Grande

Furnas

AT L A N T I K
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Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage São Miguel ist die größte der neun im Atlantik gelegenen Azoren­
inseln. Hier leben ca. 140.000 Menschen, rund 65.000 davon in der 
Hauptstadt Ponta Delgada.
 
Klima Die Azoren werden von ozeanisch-subtropischem Klima geprägt. 
Im Winter wird es nicht kälter als 11 °C. Herbst und Frühjahr sind mild 
und regnerisch.
 
Politik Die Azoren gehören zu Portugal und damit zur EU. Mit einer 
eigenen Regierung sind sie seit 1976 autonom. Alle vier Jahre findet die 
Wahl eines Regionalparlaments statt.

Küstenlandschaft 
Ponta Delgada

Kirche in Ponta Delgada

38 39

PONTA DELGADA



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Ribeira Grande, Feuersee und Ananasplantage

In Ribeira Grande zeugen noch das Rathaus und die Kirche Matriz de 
Nossa Senhora da Estrela von der einstigen Herrschaft der Portugiesen. 
Nachdem Sie in den Genuss einer Likörverkostung gekommen sind, 
genießen Sie vom Aussichtspunkt Pico da Barrosa einen herrlichen Blick 
auf den Feuersee Lagoa do Fogo. Und noch einen Genuss sollten Sie nicht 
versäumen: Die Inselbewohner verstehen sich perfekt auf den Anbau von 
Ananas. Informieren Sie sich auf einer Plantage über die Frucht. PDG 03

Ribeira Grande und Heiße Quellen im Tal von Furnas

Ribeira Grande – größte Stadt im Inselnorden – hat sich ihren ursprüng­
lichen Charme aus der Herrschaftszeit der Portugiesen bewahrt. Im 
Kurort Furnas, der in einem 290 Meter tiefen Kraterkessel liegt, finden 
Sie mit Terra Nostra zudem einen der schönsten botanischen Gärten der 
Insel. Die heißen Quellen im Tal von Furnas befördern mineralhaltiges 
Wasser und heilsamen Schlamm an die Erdoberfläche, der schon bei so 
manchem Zipperlein in Form einer Fangopackung geholfen hat. PDG 01

Blick auf das Tal von Furnas

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Über Berg und Tal die Azoren mit dem 
Bike erkunden (Aktiv-Bikingtour)

Was für ein herrlicher Aktivausflug! Sie beginnen Ihre Radtour durch die 
Altstadt Ponta Delgadas mit kleinen Zwischenstopps. Danach führt Sie die 
Route weiter durch die Panoramalandschaft der Insel, an Steilklippen 
entlang zum Küstenort Franca Do Campo, wo Sie einen kurzen Stopp 
einlegen. Auf dem Rückweg zum Schiff fahren Sie durch wunderschöne 
ländliche Gebiete. PDG B02

Entdecken Sie die ganze Vielfalt der 
Insel São Miguel. Mit dem Bus errei­
chen Sie den Aussichtspunkt auf 
dem Pico da Barrosa. Hier legen Sie 
einen Fotostopp ein und genießen 
einen fantastischen Blick auf den 
„Feuersee“ Lagoa do Fogo. Im 
Anschluss besuchen Sie den Ort 
Caldeira Velha. Nicht weit entfernt 
liegt die portugiesisch geprägte 
Stadt Ribeira Grande, die Sie bei 
einem geführten Spaziergang und 
auf eigene Faust erkunden können. 
Nach kurzer Weiterfahrt stehen Sie am 
Gipfel Pico da Cruz. Zum Abschluss ist der 
Besuch einer Zuchtfarm für portugiesische 
Lusitano-Pferde inklusive Verkostung lokaler 
Produkte eingeplant. PDG 09

AZOREN-SPEZIAL: 
NATUR, PFERDE 
UND KULINARIK
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Von Leixões aus wird der berühmte Portwein 
in alle Welt verschifft. Kein Wunder, dass 
man in dessen Heimatstadt Porto mit einem 
„Saúde“ selbstbewusst das Glas erhebt. 
Denn in der zweitgrößten Stadt des Landes 
wird das Geld verdient, das Lissabon ausgibt, 
sagen die Einheimischen. Nomen est omen: 
ohne Porto kein Portugal. Neben dem Port­
wein hat die hübsche Barockstadt aber auch 
sonst noch eine Menge zu bieten.

PORTO/LEIXÕES 
(PORTUGAL)

TIPP
Mit dem Tuk Tuk 

durch Porto

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

P O RT U G A L

AT L A N T I K

PortoLeixões

Guimarães

Braga

D O U R O

Pedra Bela

Caniçada-See

Gerês Nationalpark

Arado-Wasserfall
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Treppe zur Kirche  
Bom Jesus do Monte, 

Braga

Fluss Douro, Porto

Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Leixões liegt nördlich der Mündung des Douro in den Atlantik. 
Porto erstreckt sich nahe der Flussmündung an beiden Ufern des Douro 
und ist mit rund 240.000 Einwohnern Portugals zweitgrößte Stadt.
 
Klima Mediterranes, atlantisch beeinflusstes Klima, Mai bis Oktober mit 
über 20 °C, Juli und August 26 bis 30 °C. Die Wintermonate November 
bis März haben milde Temperaturen um die 8 °C.
 
Politik Portugal ist eine parlamentarische Demokratie und Mitglied 
der EU.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Porto von seiner schönsten Seite

Rote Ziegeldächer, die Häuser und Kirchen aus Granit erbaut – so 
empfängt Sie Portos romantisches Altstadtviertel. Auf dem Hügel Pena 
Ventos thront die Kathedrale Sé do Porto mit ihrem markanten Doppel­
turm. Auch der berühmte Glockenturm Torre dos Clérigos ragt aus dem 
malerischen Altstadtpanorama heraus. Auf der anderen Seite des Flusses 
Douro liegt Vila Nova de Gaia, das Viertel der Portwein- Barone. Nach 
einer kurzen Bootsfahrt erfahren Sie dort beim Besuch einer Weinkellerei 
alles über das flüssige Gold der Stadt. LEX 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

GERÊS  
NATIONALPARK

Der Nationalpark Gerês ist von 
atemberaubender Schönheit! 
Im Norden von Portugal gele­
gen, bildet er sozusagen die 
grüne Krone des Landes. 
Hier ist es immer grün, es 
gibt schroffe Berge und 
Granitfelsen, wunderschöne 
Täler, unzählige Bäche sowie 
den Arado-Wasserfall. Eine 

weitere Naturschönheit ist der 
See der Caniçada-Talsperre im 

Süden des Nationalparks. Ins­
gesamt ein herrliches Fleckchen 

Erde, das Sie bei Ihrer Tour mit dem 
Jeep sicherlich verzaubern wird. Ein 

Bummel durch das dazugehörige Städt­
chen Gerês rundet den Ausflug ab. I LEX 09
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Ein Besuch in Porto

Der schlanke, barocke Glockenturm Torre dos Clérigos, der an italienische 
Campanile erinnert, wurde im Jahre 1763 erbaut. Mit stolzen 76 Metern 
Höhe ist er der höchste Turm Portugals. Die dazugehörige Clérigos-Kirche 
ist durch Zwischengebäude mit dem Turm verbunden. Alles in allem ein 
prächtiges barockes Ensemble. Eine Sehenswürdigkeit, die Sie ebenso 
wenig verpassen sollten, ist die Avenida dos Aliados, Portos Prachtstraße, 
gesäumt von Gebäuden im Zuckerbäckerstil. I LEX 03

Portos wunderschöne Facetten mit dem Bike 
entdecken (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Porto mit dem Fahrrad entdecken lohnt sich! Sie fahren von der Strandpro­
menade in den Stadtpark Parque da Cidade und weiter durch die Vororte 
Aldoar und Ramalde. Im Stadtzentrum passieren Sie auf dem Weg zum 
Torre dos Clérigos die Universität und die Kathedrale Igreja dos Car. Weitere 
Stationen sind das Regierungsgebäude und die Einkaufsmeile Aliados. 
Nachdem Sie die Dom-Luís-I-Brücke überquert haben, genießen Sie von 
der Festung Mosteiro da Serra do Pilar einen Blick auf Porto. I LEX B01

Dom-Luís-I-Brücke, Porto

Clérigos-Kirche, Porto
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Sind Sie bereit für ein afrikanisches 
Abenteuer? Dann sind Sie auf Santiago, der 
größten Insel der Kapverden, und besonders 
in Praia, der Hauptstadt dieser vielfältigen 
Inselrepublik, genau richtig. Einst stand die 
frühere portugiesische Kolonie im Mittel­
punkt des weltweiten Sklavenhandels, 
mittlerweile schlägt ihr Herz vor einer euro­
päischen Kulisse aus der Kolonialzeit ganz 
selbstbewusst im afrikanischen Takt.

PRAIA 
(SANTIAGO)

TIPP
Den Nationalpark 
Serra Malagueta 
aktiv erkunden

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Tarrafal

Calheta de São Miguel

Assomada

São Domingos
Porto Lobo

Milho Branco
São Jorge dos Órgãos

Praia

S A N T I A G O

AT L A N T I K

Nationalpark 
Serra Malagueta  

Tal der 
Tausend Palmen

Cidade Velha Mulher Branca

São-Francisco-Bucht
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Serra Malagueta

Dorfplatz in
Tarrafal, Santiago

Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Kapverdische Escudo (CVE), der sich in 
100 Centavos unterteilt. 100 CVE entsprechen ca. 0,90 Euro.
 
Lage Praia auf der Insel Santiago ist die Hauptstadt des Archipels. Hier 
leben ca. 130.000 Menschen. Santiago, die größte Insel der Kapverden, 
zählt zu den südlichen Inseln vor der afrikanischen Westküste.
 
Klima Auf den Kapverdischen Inseln herrscht ein sehr mildes und trocke­
nes ozeanisches Klima, das vom Nordostpassat bestimmt wird. Die Tem­
peraturen liegen im Jahresverlauf gleichmäßig zwischen 23 und 30 °C.
 
Politik Die Republik Kap Verde ist eine parlamentarische Demokratie 
und seit 1975 von Portugal unabhängig.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Praia und Umgebung

Bei Ihrem Stadtbummel durch Praia wird Ihnen die klassizistische Kirche 
Nossa Senhora de Graca sofort ins Auge fallen. Genauso wie der Präsiden­
tenpalast und viele weitere architektonische Schätze. Die alte Hauptstadt 
Cidade Velha zählt inzwischen zum UNESCO-Weltkulturerbe. Oberhalb 
der Stadt thront die aus dem 16. Jahrhundert stammende Festung Real 
de São Felipe. Auch die Kirche Igreja Nossa Senhora do Rosario ist im Stile 
der portugiesischen Gotik wunderbar hergerichtet worden. I PRA 01

Stand-Up-Paddling und Schnorcheln in Tarrafal

Probieren Sie die Trendsportart aus und genießen Sie die Naturschönheit 
der Insel Santiago. Zum Auftakt erhalten Sie einen Überblick über die Insel 
auf der Busfahrt zur Tauchbasis in Tarrafal. Danach folgt die Einweisung 
ins Stand-Up-Paddling durch einen AIDA SUP-Guide mit praktischen 
Übungen auf dem Board. Nach der ausgedehnten SUP-Tour vor der Küste 
bleibt noch Zeit zum Baden und Sonnen am Strand. Die Rückfahrt zum 
Schiff erfolgt über die herrliche Küstenstraße. PRA TS1
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EIN KULINARISCHER
SPAZIERGANG
AM MEER

Praia auf einen Blick

Ganz in der Nähe der Altstadt befindet sich das Ethnografische Museum. 
Neben einer Reihe von kapverdischen Gebrauchsgegenständen können 
Sie hier auch die Herstellung der inseltypischen Panos (Tuchstreifen) bewun­
dern. Besonderes Vergnügen bereitet ein Besuch des afrikanischen Marktes, 
auf dem die Marktfrauen die Lebensmittel noch ganz traditionell auf dem 
Kopf tragen. Ebenfalls sehenswert sind auch der Präsidentenpalast, die 
Diogo-Gomes-Statue sowie die Kaserne Quartel Jaime Mota. I PRA 07

Freuen Sie sich auf ein tolles Offroad-
Abenteuer! Santiago gilt als das 
landschaftlich abwechslungsreichste 
Eiland der Kapverden. Bei einer 
Fahrt im Jeep können Sie die facet­
tenreiche Landschaft ausgiebig 
erkunden. Mit dem Geländewagen 
geht es zuerst an den Mulher-
Branca-Strand und anschließend 
weiter zu der traumhaft schönen 
São-Francisco-Bucht am Hafen Porto 
Lobo sowie zu den Dörfern Maio und 
Milho Branco. Genießen Sie die einzigar­
tige Natur und den Charme der urigen 
Fischerdörfer, bevor es über São Domingos 
zurückgeht. I PRA 06
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Die Azoren – Europas westlichste Natur­
schönheit – liegen mitten im Atlantik. 
Terceira, eine der beiden Hauptinseln des 
Archipels, begeistert Besucher sowohl mit 
ihren grandiosen Vulkanlandschaften als auch 
mit wahren Bilderbuch-Städtchen. Rund um 
die Hafenstadt Praia da Vitória laden viele 
Orte zum Schauen und Staunen ein.

PRAIA DA VITÓRIA 
(TERCEIRA)

TIPP
Terceiras Natur­

schönheiten mit dem 
Bike entdecken

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Monte Brasil

AT L A N T I K

Praia da Vitória

Angra do Heroísmo

Biscoitos

T E R C E I R A

50

PRAIA DA VITÓRIA



Küste von Terceira

Traubenernte

Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Praia da Vitória ist eine Stadt auf der zu den Azoren gehörenden 
Insel Terceira. Die Stadt gehört zur Gemeinde Santa Cruz da Praia da 
Vitória, die etwa 6.200 Einwohner zählt.
 
Klima Die Azoren werden von ozeanisch-subtropischem Klima geprägt. 
Im Winter wird es nicht kälter als 11 °C. Herbst und Frühjahr sind mild 
und regnerisch.
 
Politik Die Azoren gehören zu Portugal und damit zur EU. Mit einer 
eigenen Regierung sind sie seit 1976 autonom. Alle vier Jahre findet 
die Wahl eines Regionalparlaments statt.

50 51

PRAIA DA VITÓRIA



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Rundfahrt über die Insel Terceira

Auf dieser Fahrt entdecken Sie die schönsten Seiten der Insel. Mit dem Bus 
erreichen Sie die Hochebene Serra do Cume, die einen Fotostopp wert ist. 
Die nächste Station ist der Ort Biscoitos, in dem eine Besichtigung des 
Naturschwimmbeckens und des Weinmuseums eingeplant ist. Mit einem 
Zwischenstopp am Monte Brasil geht es weiter nach Angra do Heroísmo. 
Hier startet dann ein herrlicher, geführter Spaziergang durch die Stadt, 
vorbei am Garten Duke of Terceira, an der gotischen Kathedrale und an 
der Kirche Igreja de Nossa Senhora da Conceição. PRV 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ANGRA DO 
HEROÍSMO UND 

UMLAND 
BESICHTIGEN

Auf diesem Ausflug erschließen 
Sie sich die Stadt Angra do 
Heroísmo langsam von oben. 
Dazu geht es bei einer Busfahrt 
auf die Hochebene von Serra do 
Cume. Sie legen einen Foto­
stopp am Monte Brasil ein, bevor 

Sie nach Angra do Heroísmo 
weiterfahren. Hier startet dann ein 

herrlicher, geführter Spaziergang 
durch die Stadt, vorbei am Garten 

Duke of Terceira, an der gotischen 
Kathedrale und an der Kirche Igreja de 

Nossa Senhora da Conceição. PRV 01
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Naturpool an der felsigen Lava-Küste

Wanderung auf Terceira (Hiking-Tour)

Hier geht es hoch hinaus. Ein Bus bringt Sie zum Startpunkt der Wande­
rung, wo Sie durch einen AIDA Hiking-Guide eingewiesen werden. Der 
mehrstündige Aufstieg zum Rocha do Chambre erlaubt den Blick auf den 
Krater vom Pico Alto auf ca. 700 Höhenmetern. Je nach Wetterlage wird 
eine Pause am Aussichtspunkt eingelegt. Beeindruckende Landschafts­
bilder auf der gesamten Wanderung sind Ihnen auf alle Fälle sicher. Auch 
der Rückweg verspricht großartige Eindrücke. Auf der Rückfahrt zum 
Schiff gibt es eventuell die Gelegenheit für eine Kaffeepause. PRV H01

Blick auf Monte Brasil 
und die Stadt Angra
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Während die meisten Urlauber Gran Canaria, 
Teneriffa und Fuerteventura bereits kennen, 
gilt El Hierro noch nahezu als Geheimtipp. Sie 
ist die kleinste der sieben Kanareninseln und 
ein wahres Eldorado für Naturliebhaber. Auf 
engstem Raum entstand hier durch vulkani­
sche Urgewalten eine bizarre Landschaft 
voller Gegensätze.

PUERTO DE LA ESTACA 
(EL HIERRO)

TIPP
Den Norden von 

El Hierro entdecken

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mirador de La Peña

Mirador de La Pernadas
AT L A N T I K

Puerto de la Estaca

La Restinga

El Pinar de El Hierro

Valverde

Pozo de la Salud

E L  H I E R R O
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Blick auf die Insel 
El Hierro

Spitzkopfkugelfisch

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage El Hierro, die westlichste und kleinste der bewohnten Kanarischen 
Inseln im Atlantischen Ozean, hat ca. 10.700 Einwohner. Der große 
Fischereihafen Puerto de la Estaca liegt im Norden der Insel.
 
Klima Die eher frische Meeresströmung des Kanarenstroms sorgt dafür, 
dass sich das Meerwasser rund um El Hierro nicht allzu sehr erwärmt und 
dort gemäßigte Lufttemperaturen herrschen. Die Jahresdurchschnitts­
temperatur liegt bei 20 °C."
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die facettenreiche Insel El Hierro kennenlernen

Wir bringen Sie mit dem Bus zum Aussichtspunkt Mirador de La Peña, wo 
Sie von dem beeindruckenden Gebäude des Architekten César Manrique 
Fotos machen können. Nach kurzer Fahrt geht es zum Museumsdorf 
Ecomuseo La Guinea, wo Sie ausreichend Zeit haben, um die Aufzucht­
station für Rieseneidechsen und das dazugehörige Heimatmuseum zu 
besichtigen. Anschließend fahren Sie zur kleinen Käsekuchenfabrik 
La Herreña und nehmen an einer Quesadilla-Verkostung teil. HIE 03

Die Große Tour durch El Hierro

So sehen Sie wirklich das Beste der Insel. Mit dem Bus erreichen Sie den 
wunderbaren Aussichtspunkt La Gorona del Viento. Sie setzen Ihre Fahrt 
kurz fort und erreichen das Wind- und Wasserkraftwerk, das einen 
fantastischen Weitblick und tolle Fotomotive bietet. Als Nächstes geht es 
zum Mirador La Playas mit der besten Aussicht auf die Bucht. Sie besichti­
gen das Dorf El Pinar, bevor Sie im Fischerdorf La Restinga zu Mittag essen. 
Ihre nächste Station mit Fotostopp ist Mirador de Jinama über dem Tal El 
Golfo. Nicht weniger beeindruckend ist Mirador de La Peña mit dem ein­
zigartigen Gebäude von César Manrique. Auf der Rückfahrt legen Sie 
noch einen Fotostopp am Mirador de Las Pernadas ein. HIE 04

El Hierros schöne Küstenlandschaft per Bike 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Für alle Biking-Fans ein Traum! Vom Hafen aus erkunden Sie auf Rädern 
die Uferpromenade. Dabei kommen Sie vorbei an kleinen Ortschaften 
Richtung Playa Parador mit Stopp am Strand. Ihr nächstes Ziel ist das ein­
zigartige Hotel Parador de El Hierro mit einem längeren Aufenthalt für eine 
Kaffeepause und mit Bademöglichkeit. Zurück zum Schiff geht es auf der 
gleichen bezaubernden Küstenstraße. HIE B01
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Skulptur von César Manrigue, El Hierro

Diese Wanderung sollten Sie ge­
macht haben. Ein Bus bringt Sie 
zunächst nach La Raya de la Llanía 
(ca. 1.300 Meter Höhe), wo Sie die 
ca. 6 Kilometer lange Wanderung 
beginnen. Sie verläuft auf einem 
der bekanntesten Wege und bietet 
einen Überblick über die Kontraste, 
welche die Insel El Hierro auszeichnen: 
durch den dichten Feuchtwald von 
El Brezal und weiter in eine sandigere, 
lichtere Landschaft, um abschließend das 
schöne Tal El Golfo zu erreichen. HIE 05

DIE WANDERWEGE 
VON LA LLANÍA
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Mit Fuerteventura entdecken Sie die Insel der 
Ruhe und unglaublichen Weiten. Der Strand 
von Corralejo lädt Sie ein, abzuschalten und 
zu entspannen. Es lohnt sich auch, die bunte 
Unterwasserwelt zu entdecken. Und nicht 
zuletzt laden die hübschen Städtchen der 
Insel zu einem Besuch ein. Freuen Sie sich 
auf die einzigartige Vulkaninsel, die vor rund 
20 Millionen Jahren entstanden und daher 
die älteste des Kanarischen Archipels ist.

PUERTO DEL ROSARIO 
(FUERTEVENTURA)

TIPP
Mit dem Quad in 
den Inselnorden

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Corralejo
El Cotillo

La Oliva

Tefi a

Betancuria

Morro Velosa

Vega de Rio Palmas

Tiscamanita
Caleta de Fuste

Ajuy

Pájara

Jandia

Morro Jable

AT L A N T I K

F U E RT E V E N T U R A

Puerto del Rosario

Los 
Lobos

58

PUERTO DEL ROSARIO



Blick über die 
typische Vulkan­
landschaft

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Mit ca. 110.000 Einwohnern ist Fuerteventura die zweitgrößte und 
am dünnsten besiedelte Insel des Kanarischen Archipels. Hauptstadt ist 
Puerto del Rosario mit ca. 38.000 Einwohnern.
 
Klima Gemäßigtes Klima, das durch stete Passatwinde und den Kana­
renstrom beeinflusst wird. Mit Ausnahme der Sommermonate herrschen 
ganzjährig angenehm frühlingshafte Temperaturen.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Transfer nach Corralejo: Strand oder Shopping

Die weißen Naturstrände der Dünen von Corralejo sind ein wahres 
Paradies für Wassersportler und Strandurlauber. Für einen ausgiebigen 
Einkaufsbummel bietet sich das am Nordzipfel der Insel gelegene Fischer­
dörfchen gleichen Namens an. Boutiquen, Souvenirshops und Kunst­
handwerksläden locken in Corralejo mit ihrem Angebot. Eine schöne 
Gelegenheit, um Souvenirs als Erinnerung an einen unvergesslichen Urlaub 
zu shoppen oder einfach nur das Strandleben zu genießen. FUE 03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

AKTIV-
WANDERTOUR

Sie gelangen per Bus in 
die Kleinstadt Betancuria. 
Im Anschluss startet die 
Aktiv-Wandertour durch 
den schönen Nationalpark 
mit einem ausgedehnten 
Picknick und der Gelegen­
heit zum Gespräch mit der 

Inselkennerin Hannelore, die 
vor 30 Jahren nach Fuerteven­

tura ausgewandert ist. Bevor es 
mit dem Bus zurück zum Schiff 

geht, ist noch Zeit für eine fantas­
tische Wanderung eingeplant. FUE 20
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Surferparadies

Typische Windmühle

Die große Inselrundfahrt

Am wohl schönsten Aussichtspunkt der Insel, dem Mirador Morro Velosa, 
können Sie in 650 Metern Höhe den Blick über die Insel schweifen lassen. 
Nicht weniger schöne Ausblicke bietet auch der Aussichtspunkt Los Reyes 
de Guanches. In der Casa Santa Maria erleben Sie eine Multivisionsschau 
über die Insel, bevor es nach Pájara und weiter nach Tiscamanita geht, wo 
Sie eine Aloe-vera-Farm besuchen. Den Abschluss Ihres Ausflugs bildet die 
Besichtigung eines Windmühlenmuseums. FUE 02

Geführter Schnorchelausflug zur Pirateninsel  
Los Lobos

Erkunden Sie die schöne Wasserwelt Fuerteventuras. Nach dem Bus­
transfer zur Tauchschule in Corralejo weist Sie ein AIDA Guide in den 
Schnorchelsport ein. Eine kurze Bootsfahrt bringt Sie zum Schnorchel­
gebiet vor der „Pirateninsel“ Los Lobos. Unter der Führung des AIDA 
Guides entdecken Sie den Lebensraum von Schwarmfischen, Muränen und 
vielen weiteren Meerestieren. Zurück am Sandstrand von Corralejo können 
Sie relaxen und den schönen Tag beim Baden ausklingen lassen. FUE T05
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Das pfeifen die Spatzen längst von allen 
Dächern: La Gomera ist das Natur- und 
Wanderparadies Nummer eins unter den 
Kanarischen Inseln. Aber wussten Sie, dass 
Sie eine Insel mit Pfiff kennenlernen werden? 
Und das im ganz ursprünglichen Sinn. Die 
Pfeifsprache El Silbo gehörte jahrhundertelang 
zum guten und vor allem pfiffigen Umgangs­
ton und wurde von der UNESCO 1982 zum 
bewahrenswerten Kulturgut erklärt.

SAN SEBASTIÁN DE LA 
GOMERA (LA GOMERA)

TIPP
Die Unterwasserwelt 

La Gomeras bei 
einem Schnorchel­
ausflug entdecken

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Agulo

Hermigua
Vallehermoso

Chorros de Epina
Nationalpark

Garajonay La Laguna GrandeEl Cercado
Arure

Valle Gran Rey

Garajonay Roque
de Agando

San Sebastián
de La Gomera

L A  G O M E R A

AT L A N T I K
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Isidro Ortíz 
Mendoza, Meister 
und Lehrer der 
Pfeifsprache

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage La Gomera ist die zweitkleinste der sieben Hauptinseln des 
Kanarischen Archipels. Hauptstadt ist San Sebastián de La Gomera mit 
ca. 9.000 Einwohnern.
 
Klima Vorherrschend subtropisches mildes Klima mit dem Gebirge in der 
Mitte als Wetterscheide. Im Norden ist es dadurch etwas kühler und 
regnerischer. Die Durchschnittstemperaturen liegen im Januar bei 21 °C.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Kleine Inselrundfahrt

Wildromantisch zwischen hohen Bergketten liegt das Hermigua-Tal. 
Vom Mirador de Agulo haben Sie einen schönen Blick zum Teide auf der 
Nachbarinsel Teneriffa. Im Besucherzentrum Juego de Bolas erfahren Sie, 
welche Kräfte die Insel in Jahrmillionen formten. Der ehemalige Kratersee 
La Laguna Grande lädt anschließend zu einem Spaziergang ein. Auch 
ein Blickfang: Der 1.251 Meter hohe Felsschlot des Roque de Agando 
sieht dem Zuckerhut in Rio de Janeiro verblüffend ähnlich. GOM 01

San Sebastián klassisch

Begeben Sie sich auf die Spuren Christoph Kolumbus’ am Kolumbus-Haus, 
in dem der Entdecker gewohnt haben soll, oder in der Kirche Nuestra 
Señora de la Asunción, in der er mit seiner Besatzung für guten Wind 
betete. Berühmt ist der Brunnen im Innenhof des alten Zollhauses. Hier 
soll olumbus seine Wasservorräte aufgefüllt haben. Der Torre del Conde 
(Turm des Grafen) wurde 1477 als Teil der Stadtmauer gebaut und 
schützte San Sebastián bereits zu Kolumbus’ Lebzeiten. GOM 02

Sporterlebnisse zu Wasser und zu Land

La Gomera bietet unvergessliche Erlebnisse für Aktivurlauber. Besuchen 
Sie einen der Top-10-Golfplätze Spaniens mit herrlichem Ausblick auf 
den Teide. Erwandern Sie die spannende Landschaft der Insel bei einer 
Hiking-Tour, die Sie zu Europas „Zuckerhut“, dem Roque de Agando, 
führt. Oder erkunden Sie La Gomera per Bike bis in berauschende Höhen 
und lassen Sie sich mit fantastischen Ausblicken belohnen. Und auch 
die Unterwasserwelt wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.
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La Gomera

DIE SCHÖNSTEN 
FACETTEN 
LA GOMERAS
Der Bus bringt Sie zu dem Felsturm 
Roque de Agando, der auf jeden 
Fall ein Foto wert ist. Danach geht 
es zum kurzen Verweilen in den 
größten Lorbeerwald der Kana­
ren. Die nächste Attraktion sind 
die heilenden Wasserquellen von 
Chorros de Epina, die Sie eigen­
ständig erkunden können. Oben 
am Mirador de Abrante wartet eine 
wirklich einmalige Aussicht von der 
komplett verglasten Plattform, inklu­
sive Glasboden, auf die Nachbarinseln 
La Palma und Teneriffa. Als Stärkung gibt 
es ein kleines Mittagessen mit kanarischen 
Tapas, bevor Sie über Agulo und Hermigua wie­
der zum Schiff fahren. GOM 06
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Vulkane haben die Insel La Palma vor zwei 
Millionen Jahren ins Meer „gespuckt“. Und 
Vulkane bilden auch heute noch ihr Rückgrat. 
Ein Hochgebirgsmassiv, die Cumbre, teilt La 
Palma von Nord nach Süd in zwei Hälften. 
Teneguía, der Letzte in der Reihe, spie noch 
1971 Feuer und Asche. Geografischer Mittel­
punkt La Palmas ist ein gigantisches Loch: 
der Krater der Caldera de Taburiente mit 
9 Kilometern Durchmesser.

SANTA CRUZ DE LA 
PALMA (LA PALMA)

TIPP
Wandern zwischen 

den Vulkanen

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Charco Azul

San Andrés y Sauces
La Galga

Los Tilos

La Somada AltaCaldera de 
Taburiente Las Nieves

Los Cancajos
Breña Alta

San Nicolas

Mazo

Fuencaliente

Teneguía
San Antonio

Los Llanos de Aridane
Las Manchas

Santa Cruz de La Palma

L A  PA L M A

AT L A N T I K

Roque de los Muchachos
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Kirche von La Palma

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage La Palma ist eine der kleineren Inseln im Kanarischen Archipel, mit 
ca. 90.000 Einwohnern. Die Hauptstadt Santa Cruz de La Palma liegt im 
Osten der Insel und hat ca. 16.000 Einwohner.
 
Klima Insel mit subtropischem Klima, durch die Berge in der Mitte zwei­
geteilt. Im Norden und Osten der Insel fast ganzjährig Niederschläge und 
Nebel, im Süden und Westen ist es meist sonnig. Die Durchschnitts­
temperaturen liegen im Winter bei 21 °C.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Nationalpark Caldera de Taburiente

Der Nationalpark fasziniert mit seiner Wildheit. Felswände erheben sich 
beeindruckend mehr als 1.000 Meter hoch über Kiefernwälder. Erkaltetes 
Vulkangestein präsentiert sich mal als grauer Lavastrom, dann wieder als 
Kegel aus gelbem, violettem und rotem Schmelzmaterial. Wenn Sie sich 
nicht zu Fuß aufmachen mögen, sollten Sie auf jeden Fall einen Blick vom 
Aussichtspunkt wagen. In Breña Alta besuchen Sie danach eine Werkstatt, 
in der kanarisches Kunsthandwerk hergestellt wird. LAP 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

DIE TRADITIONEN 
LA PALMAS

Ausgangspunkt ist eine Pan­
oramafahrt zum Museum 
„Casa Roja“ in Mazo, das 
sich den Gebräuchen des 
Fronleichnamsfestes widmet. 
Danach treffen Sie Frau 
Concepción Hermás zu 
einem interessanten Vortrag 
über die Traditionen von 
La Palma und die Entwick­

lung der Insel. Kulinarisch 
geht es weiter zu Kostproben 

diverser lokaler Produkte inklusive 
Freizeit. Für perfekte Fotomotive 

sorgt die Fahrt zum Aussichtspunkt 
Mirador del Risco. Einen gelungenen 

Abschluss bietet die ausgedehnte Pano­
ramafahrt nach und durch Santa Cruz mit 

anschließender Rückfahrt zum Schiff. LAP 22
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Caldera de Taburiente

La Palmas vulkanischer Süden

In Fuencaliente drängt sich der eigenwillige Kontrast zwischen 
Weingärten und vulkanischen Kratern auf. Die Hauptattraktionen 
von Fuencaliente sind die Vulkane San Antonio und Teneguía. Der 
657 Meter hohe Vulkan San Antonio entstand vor etwa 3.200 Jahren. 
Im Besucherzentrum können Sie sich über seine Geschichte infor­
mieren. Eine Kostprobe des inseltypischen Weins bekommen Sie 
beim Rundgang durch eine Bodega, während der Töpfereibe­
trieb El Molino schönes Kunsthandwerk zu bieten hat. LAP 03

Mit dem Rad zum Schnorcheln 
(Soft-Bikingtour)

Dieser Ausflug bietet Ihnen einen doppelten Genuss. Entlang der Uferpro­
menade radeln Sie zum Nachbau des Kolumbusschiffes „Santa Maria“ 
und setzen die Fahrt dann durch die Innenstadt von Santa Cruz de La 
Palma mit kurzem Stopp in der herrlichen Altstadt fort. Am Meer entlang 
fahren Sie nach Los Cancajos zur Einweisung in den Schnorchelsport. 
Dann geht es unter Wasser zur Schnorcheltour mit einem erfahrenen 
AIDA Guide. Vor der Rückfahrt haben Sie noch Zeit zum Relaxen am 
feinen schwarzen Sandstrand. LAP B01A

Fässer einer Bodega
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Auf Teneriffa ist es wie in einer Kunstgalerie. 
Dem Betrachter offenbaren sich die unter­
schiedlichsten Landschaftsbilder. Nur dass hier 
alles aus dem Rahmen fällt. Mal sattgrün und 
fruchtbar, dann karg und bizarr. Doch der 
Hintergrund ist fast immer gleich. Dort thront 
Spaniens höchster Berg – der schneebedeck­
te, 3.718 Meter hohe Teide. Höher geht nichts, 
schöner auch kaum. Entdecken Sie eine Insel, 
wie sie facettenreicher kaum sein kann.

SANTA CRUZ DE TENERIFE 
(TENERIFFA)

TIPP
Exklusive Vulkan­

höhlentour  
„Cueva del Viento“

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Puerto de la Cruz

Icod de 
los VinosGarachico

Nationalpark 
Cañadas del Teide

Teide

Tacoronte

La Laguna

Taganana

Pico del Ingles

AT L A N T I K

Santa Cruz 
de Tenerife

T E N E R I F FA

Playa Paraiso

Puerto Colon
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Nationalpark 
Cañadas del Teide

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Teneriffa ist die größte Insel der Kanaren und wird von ca. 1 Mio. 
Menschen bewohnt. Hauptstadt ist Santa Cruz mit ca. 204.000 
Einwohnern.
 
Klima Auf Teneriffa herrschen ganzjährig frühlingshafte Temperaturen 
von durchschnittlich 20 bis 22 °C, an kühlen Tagen liegt die Temperatur 
selten unter 15 °C.
 
Politik Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln bilden eine auto­
nome Gemeinschaft mit einem Einkammerparlament. Der Sitz des Parla­
ments ist in Santa Cruz de Tenerife auf Teneriffa.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Erlebniswelt Loro Parque

Mit 353 Arten und Unterarten fliegt und plappert im Vogelparadies Loro 
Parque die größte Ara-Kolonie der Welt durch die Gegend. Der wie ein 
tropischer Garten gestaltete Themenpark in Puerto de la Cruz gilt als einer 
der schönsten Europas und bietet neben den Papageien auch noch das 
größte Pinguinaquarium der Welt, ein Aquarium mit Haien und Unter­
wassertunnel, ein thailändisches Dorf und mehrere Tiershows. Ein 
tierischer Spaß für die ganze Familie. TEN 03

Fahrt durch das Anaga-Gebirge

Den Nordostzipfel der Insel prägt das gut 1.000 Meter hohe Anaga-
Gebirge, dessen Berghänge steil abfallen. Kurvenreiche Straßen ziehen 
sich durch diesen erdgeschichtlich ältesten Teil Teneriffas. Für die Serpen­
tinen werden Sie mit atemberaubenden Ausblicken belohnt. Einer der 
schönsten Orte der Insel ist Taganana. Im Mercedes-Wald wachsen die 
Methusalems unter den Lorbeerbäumen teilweise bis zu 20 Meter in die 
Höhe. Ebenfalls sehr sehenswert: die Universitätsstadt La Laguna. TEN 02

Anaga-Gebirge an der Küste Teneriffas

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Stand-Up-Paddling und Strand in Abades

Bei dieser Tour entdecken Sie Teneriffas Küste hautnah auf dem SUP-Board 
auf eine einzigartige Weise! Am wunderschönen Strand von Abades, im 
Süden der Insel, bekommen Sie zuerst eine Einweisung durch den AIDA 
SUP-Guide und dann heißt es: ab aufs Brett! Übrigens: Beim Stand-Up-
Paddling trainieren Sie ganz nebenbei Ihren Körper und Ihren Gleich­
gewichtssinn. Nach Ihrer Tour entlang der Küste haben Sie noch Zeit zum 
Schnorcheln, Baden und Relaxen am naturbelassenen Strand. TEN TS1

SINNESFREUDEN: 
WEIN, TAPAS 
UND MOJO
Eine herrliche Panoramafahrt bringt 
Sie in Richtung La Laguna nach 
Sauzal. Hier erwartet Sie ein span­
nendes Programm auf einer schö­
nen Weinplantage. Sie nehmen an 
einem Workshop für traditionelle 
ökologische Druckkunst teil. 
Während Sie den hauseigenen 
Wein verkosten und sich lokale 
Tapas schmecken lassen, erleben 
Sie, wie der Küchenchef die typisch 
kanarische Mojo-Soße zubereitet. Ein 
Genuss für alle Sinne. TEN 23
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Cádiz, die älteste Stadt Europas, liegt am 
Atlantik im Südwesten Andalusiens. Im 
17. Jahrhundert hatte Cádiz das Handels
monopol für die Neue Welt. Kolumbus’ Schif­
fe brachten unermessliche Reichtümer in die 
Stadt. Von dieser glanzvollen Zeit zeugen noch 
heute zahlreiche Prachtbauten. Dazu wirkt die 
unberührte Natur im Hinterland Andalusiens, 
als habe der Schöpfer hier sämtliche Schätze 
der Natur auf einmal ausgeschüttet.

SEVILLA/CÁDIZ 
(SPANIEN)

TIPP
Kajaktour entlang 

der Küste

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Arcos de la Frontera

Jerez de la Frontera
El Puerto de Santa Maria

Medina-Sidonia
Vejer de la Frontera

Montenmedio
Barbate

Tarifa

Los Caños de Meca

Las Breñas

Sevilla

Cádiz

S T R A S S E  V O N  G I B R A LTA R

S PA N I E N

Novo Sancti Petri

Kap Trafalgar

Conil de la Frontera Gibraltar
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Metropol Parasol, 
Sevilla

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Cádiz ist eine spanische Hafenstadt in Andalusien. Sie liegt 
am Golf von Cádiz, einer Meeresbucht des Atlantiks, und hat 
ca. 119.000 Einwohner.
 
Klima Einer ausgeprägten sommerlichen Trockenzeit mit durchschnittlich 
30 °C stehen niederschlagsreiche Wintermonate mit immerhin noch bis 
zu 10 °C gegenüber.
 
Politik Das Königreich Spanien ist eine parlamentarische Monarchie und 
Mitglied der EU.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Sevilla: Die Hauptstadt Andalusiens

Von der Hauptstadt Andalusiens wissen seit „Carmen“ die Opern­
häuser der Welt ein Lied zu singen. Das historische Zentrum Barrio 
de Santa Cruz bietet in seinen engen Gassen Schatten während der 
vielen Sonnenstunden. Aber auch im Alcázar mit seinen wundervollen 
Gärten lässt sich ein kühles Plätzchen finden. Der großartige Palast im 
arabischen Stil dient der spanischen Königsfamilie als offizielle Residenz. 
Sevillas Kathedrale ist die drittgrößte der Welt und birgt ein berühmtes 
Grabmal: den Sarkophag von Christoph Kolumbus. I CAD 03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

CÁDIZ IM 360°- 
PANORAMA

Als eine der ältesten Städte der 
Welt hält Cádiz jede Menge 
Highlights bereit. Erkunden 
Sie die Gassen der Altstadt 
auf einem geführten Spa­
ziergang und steigen Sie auf 
den Turm Torre Tavira. Oben 
erwartet Sie ein grandioser 
Panoramablick und die erste, 

in Spanien installierte Camera 
Obscura. Lassen Sie sich bei 

ein wenig freier Zeit von Ihrer 
Entdeckerlust treiben, bevor es zu 

Fuß weiter zum Domplatz geht, um 
die Kathedrale von Cádiz zu besichtigen. 

Genießen Sie zum Abschluss des Tages eine 
Erfrischung in einer lokalen Tapas-Bar. CAD 24
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Kulinarisch: Sherry und Cádiz

Die Altstadt von Cádiz versprüht mit engen Gassen, kleinen Plätzen 
und weißen Flachdachhäusern afrikanisches Flair. Aber auch die 
modernen Teile der Stadt werden Sie bei Ihrem Rundgang begeistern. 
In der Heimat des Sherrys darf natürlich auch eine Weinkellerei auf dem 
Besichtigungsprogramm nicht fehlen. In Jerez de la Frontera können 
Sie in der bekannten Sandeman-Bodega kosten, was in den Kellerge­
wölben in Holzfässern reift. Die erlesenen Tropfen werden als elegant 
und temperamentvoll beschrieben – aber probieren Sie selbst! CAD 05

Club de Golf Novo Sancti Petri

Der Golfplatz Novo Sancti Petri Golf Club, der erste Entwurf des berühm­
ten spanischen Golfspielers Seves Ballesteros. Der wunderschöne 54-Loch- 
Golfplatz wurde 1990 eröffnet und bietet eine große Vielfalt an welligen 
Bahnen und Grüns mit Höhenunterschieden, geschützt durch Bunker, 
Wasserhindernisse und üppige einheimische Vegetation mit Pinien und 
Korkeichen. Dank sechs verschiedenen Abschlägen bietet er sowohl 
Anfängern als auch Professionals ein tolles Spielvergnügen. CAD G01

Alcázar von Sevilla, Königspalast

Der Felsen von Gibraltar
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AIDAvita
Azoren & Kanaren� 06.11.2017 – 12.03.2018

 
Kapverden & Kanaren 1� 20.11.2017 – 12.02.2018

 
Portugal, Spanien &� 04.12.2017 – 26.02.2018 
Kanaren

 
Feiertagsreise� 18.12.2017 – 02.01.2018 
Azoren & Kanaren

 
Kapverden & Kanaren 2� 02.01.2018 – 15.01.2018


