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0 WILLKOMMEN

LEINEN LOS - Nutzen
Sie bis kurz vor Reise-
beginn unsere attraktiven
Online-Angebote auf
www.aida.de/myaida!
Falls Sie sich noch nicht
entscheiden konnen,
beraten wir Sie gern am
Ausflugscounter an Bord.

HIGHLIGHTS

entspannt planen

GenieBen Sie die Vorfreude

auf Ihre Traumreise an Bord von
AIDA und auf unvergessliche
Erlebnisse an Land. Ihre Ent-
deckertouren kénnen Sie schon
jetzt planen. Wir haben eine
Auswahl spannender Ausfliige

WILLKOMMEN (8

fur Sie zusammengestellt.
Unser gesamtes Ausflugs-
programm finden Sie auf
lhrem MyAIDA Reiseportal.

Viel Spaf3 beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam
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In Stavanger sollten Sie sich einen Ausflug
zum Prekestolen nicht entgehen lassen. Bei
einer entspannten Bootsfahrt konnen Sie
dieses Naturerlebnis genieflen.

AIDA ACTIVITIES

10 BIKING/PEDELEC — GOLFAUSFLUGE — SEGWAY-TOUREN — Hier finden Sie unser gesariiig 4
B Ausflugsprogramm fur alle Ziele Ihrer Reise
HIKING-AUSFLUGE (nur vom 29.07.2017-19.08.2017) www.aida.de/myaida

4 Anderungen nach Drucklegung vorbehalten. 5



) AIDA AUSFLUGE VORAUS

MyAIDA

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE //
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //
MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL,

JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVIDU-
ELLER REISEKALENDER OHNE UBER-
SCHNEIDUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

IHR PERSONLICHES REISEPORTAL AUF
www.aida.de/myaida

Attraktive Angebote sichern beginn reservieren. An Bord brau-

Auf www.aida.de/myaida kon- chen Sie sich dann um nichts
nen Sie attraktive Angebote fir ~ mehr zu kimmern. Da bei eini-
Ihre Lieblingsausfluge je nach gen Ausfligen die Kapazitaten
Verfugbarkeit bis kurz vor Reise- limitiert sind, empfehlen wir

beginn nutzen. Ilhnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv alle Ausfliige Exklusiv fir AIDA PREMIUM

In lhrer digitalen Urlaubswelt Gaste: Sie konnen Ihre Ausflige
steht Ihnen bereits vor Reise- auf MyAIDA bevorzugt als Erste
beginn die komplette Auswahl aussuchen und reservieren.

unseres Ausflugsprogramms
zur Verfligung. Sie dndern lhre Meinung?
Kein Problem, auf MyAIDA
Entspannt auswahlen konnen Sie lhre Ausflugs-
lhre Lieblingsausfliige kénnen reservierungen bis kurz vor

Sie schon lange vor Urlaubs- Reisebeginn dndern.

AIDA AUSFLUGE VORAUS (8

EINFACH
ANMELDEN

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, lhrer AIDA
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die M&g-
lichkeit, aus ihrer Reiselbersicht im AIDA Clubportal
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum
MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/
Ausfluge und kénnen im Anschluss fur jeden Hafen
Ihrer Reise den passenden Ausflug auswahlen und
reservieren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per
Uberweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder
Sofortiiberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in lhrer
Kabine fur Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfligen
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord naturlich
gern zur Verfligung.

Alle Informationen finden Sie auch in
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida

lhre Highlights Hier finden Sie alle AIDA
Ausfllge, Activities, die geltenden Ausflugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps fur die
Planung Ihres persénlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida



) AIDA AUSFLUGE VORAUS

MIT AIDA
AN LAND

IHRE VORTEILE
AUF EINEN BLICK

QUALITAT Saubere, bequeme Busse
sind fUr uns ebenso selbstverstandlich
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT Bei der Organisation
unserer Ausfllige hat Ihre Sicherheit
fur uns hochste Prioritat. Natdrlich
sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie
rechtzeitig zurlick an Bord. Bei eventu-
eller Verspatung wartet unser Kapitan
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER Die
AIDA Bordsprache ist Deutsch und
auch auf unseren Ausfligen werden
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern
begleitet, wann immer es maoglich ist.
Diese sind jedoch in einigen Landern
kaum oder gar nicht verfugbar. In die-
sem Fall werden die Ausfllige von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geflhrt.

FAIRE PREISE Keine versteckten
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebuh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrucklich
anders erwahnt, bereits im Ausflugs-
preis enthalten.

PRIVATTOUREN:
AUSFLUGE

MIT EIGENEM
CHAUFFEUR

In ausgewahlten Hafen
reservieren wir fUr Sie
Pkws und Vans inklusive
ortskundigen Fahrern
(englischsprachig, kein
Reiseleiter). Sie wahlen
die Besichtigungsziele.
lhr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rack zum Schiff. Wie alle
unsere Ausflige konnen
Sie auch lhre Privattour
schon vor der Reise Uber
MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie:

Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verflgbar. Die
Aufteilung des Ausflugs-
preises unter den Teil-
nehmern liegt in Ihrer
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten fur Per-
sonen und/oder Fahr-
zeuge sind direkt vor Ort
zu bezahlen. Eine Kredit-
karte sollten Sie immer
dabeihaben.

AIDA AUSFLUGE VORAUS (8

AUSFLUGSTICKET Das
Ticket ist Ihre , Eintritts-
karte” fur den Ausflug
und wird zu Beginn ein-
gesammelt.

TREFFPUNKT Bevor es
an Land geht, trifft sich
die gesamte Ausflugs-
gruppe an Bord. Ort und
Uhrzeit stehen auf Ihrem

BORDKARTE Auch fur
Ihre Ausfltge gilt: Bitte im-
mer die Bordkarte mitneh-
men! Sie ist lhr Zugangs-
ausweis zum Schiff.

Ausflugsticket. Bitte
kommen Sie rechtzeitig
und melden Sie sich
namentlich beim AIDA
Scout.

HINWEISE

GETRANKE Nehmen Sie
bitte ausreichend Trink-
wasser mit. Bei vielen
Ausfligen kénnen Sie
sich direkt an der Gang-
way oder am Treffpunkt
mit Wasser eindecken.

FUR UNTERWEGS

SONNENSCHUTZ Zeigen
Sie dem Sonnenbrand die
kalte Schulter — Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD Etwas Bargeld
dabeizuhaben, ist auf jedem
Ausflug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren
Sie mehr zu den aktuellen
Umtauschmaglichkeiten.

WERTSACHEN Gehen Sie
auf Nummer sicher und lassen
Sie Wertsachen und Schmuck
im Kabinensafe an Bord.

KLEIDUNG Fur Ihren
Ausflug empfehlen

wir Thnen bequemes
Schuhwerk und funk-
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine
dem Kulturkreis des
Gastlandes angemes-
sene Bekleidung. So
sollten beim Besuch
religidser Statten gene-
rell Knie und Schultern
bedeckt sein. Weiter-
gehende Bekleidungs-
vorschriften (z.B. in Tem-
peln oder Moscheen)
finden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen

Ausflug.



0 AIDA ACTIVITIES

AIDA

ACTIVITIES

EXKLUSIV NUR MIT AIDA: _
AKTIVE ENTDECKERAUSFLUGE
FUR JEDEN GESCHMACK

SEGWAY

SEGWAY-LIZENZKURSE

GEFUHRTE
SEGWAY-TOUREN

Durch den Grofstadtdschungel
cruisen oder in der griinen Natur
auf Entdeckungstour gehen — mit
einem Segway sehen Sie die
AIDA Ziele aus einer vollig neu-
en Perspektive. Geniefen Sie das
Gefiihl von Freiheit und erleben
Sie einzigartigen Fahrspal3.

10

BIKING/
PEDELEC

STADTETOUREN
LANDSCHAFTSTOUREN
PANORAMAFAHRTEN

AIDA ACTIVITIES (8

HIKING

(nur vom 29.07.2017-19.08.2017)

GEFUHRTE WANDERUNGEN

ATEMBERAUBENDE
AUSBLICKE

HIGHLIGHTS DER BERGWELT

GOLFEN

PLATZGANG
AUF AUSGEWAHLTEN
GOLFPLATZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF
DER DRIVING RANGE

Fahren Sie iiber das blaue Meer zu den
schonsten Greens und schlagen Sie auf
den besten Golfplitzen der Welt ab.
Ganz gleich, ob Einsteiger oder Fortge-
schrittener — wir bieten Ihnen individuel-
les Golfvergniigen an Bord und an Land.

Hier finden Sie alle AIDA
Activities fur Ihre Reiseziele
www.aida.de/myaida



B BERGEN

BERGEN

NORWEGEN

NORWEGEN

BERGEN WAR NICHT NUR erster Regierungssitz
Norwegens, sondern entwickelte sich neben
London, Briigge und Nowgorod zu einem der
wichtigsten Umschlagplatze der Hanse. Auch
die Geschifte deutscher Kaufleute florierten
hier. Sie besaBen um 1400 {iber 300 Handels-

hauser in der zweitgréBten norwegischen

Stadt. Doch trotz ihrer GroBe betért die Stadt
immer noch durch ihre heimelige Atmosphare

und die Fjordlandschaften.

LAGE - Bergen liegt am
Inneren Byfjord an der
Westkiiste Norwegens.
Es ist mit ca. 279.000
die zweitgrofte Stadt des

Landes.

BERGEN

Politik — Staatsform ist
eine konstitutionelle
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament,
das alle 4 Jahre gewahlt
wird.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA

Mildes Klima dank des
Golfstroms, der die KUste
auch im Winter eisfrei
halt. An der norwegi-
schen Westkdste liegt die
Durchschnittstemperatur
im Juli bei 16 °C.

Schuh-Handwerk aus Bergen

SPRACHE




B BERGEN

HARDANGER-
FJORD:
NATUR PUR

Der Hardangerfjord empfangt Sie mit einer
lieblichen Landschaft, die von bunten Obst-
garten, Almen und vielen kleinen Dorfern
gepragt ist. Nicht minder schéne Fotokulissen
bieten sich Ihnen auch an dem tiefblauen
Folgefonn Gletscher, dem Serfjord auf der
Insel Ostergy und natirlich am méchtigen
Wasserfall Steindalsfossen. Tauchen Sie
ein in die pure Natur! Etwas stadtischer
wird es dann wieder in dem htibschen Ort
Qystese, bevor Sie auf der Riickfahrt noch
einen Abstecher in das Bergener Ski-Eldo-
rado Kvamskogen machen. BER 02

AUF DEM SEGWAY DURCH
DAS TOR ZUM NORDEN

Entdecken Sie Bergen mit dem Segway! Bei einer gefiihrten Tour auf dem trendigen Scooter
brausen Sie an den bekanntesten Sehenswiirdigkeiten der Stadt vorbei. Als da waren
die prachtige Domkirche, das markante Kulturgebaude Grieghalle, die altehrwiirdige
Universitat und das Naturhistorische Museum. Nach Besichtigung der Johanneskirche und
des Aquariums geht es (iber den Fischmarkt weiter in den malerischen Ortsteil Bryggen
mit seinen spitzgiebeligen Handelshdusern und dem Freilichtmuseum. BER S02

BERGEN

Fischmarkt in Bergen

BERGENS KUNSTE & EISBAR

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhdusern bestimmt, die
noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Fiir eine kleine Starkung beim Stadtbummel
empfiehlt sich der Fischmarkt mit seinen landestypischen Delikatessen. Im KODE Art

Museum hingegen sind die Meisterwerke des Kiinstlers Edvard Munch ein wahrer Augen-
schmaus. Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss ausstoBen — allerdings vor

Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der Eisbar genieBen. BER 16

BERGEN & UMGEBUNG
MIT BOOT UND BUS

Erleben Sie die faszinierende Natur Westnorwegens vom
Wasser aus bei einer Bootsfahrt durch malerische Fjorde
und vorbei an zahlreichen Inseln, wie dem kleinen Eiland
Holmen. Bryggen mit seinen spitzgiebeligen Handelshau-
sern ist Bergens altester Stadtteil und zahlt zum UNESCO
Weltkulturerbe. Hier gehen Sie an Land und besichtigen
die im romanisch-gotischen Stil errichtete Marienkirche,
eine Basilika, die besonders durch ihre beiden Doppel-
tlirme ohne spitze Dachhelme auffallt. BER 07

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida



B FLAM FLAM

LAGE - Flam liegt Politik — Staatsform ist
eine konstitutionelle Erb-

2 in der westlichen
F LA IVI monarchie. Laut Verfas-

Provinz Sogn og . . o
NORWEGEN sung liegt die Legislative

Fjordane und hat ca. beim Parlament, das alle

.’&" 450 Einwohner. 4 Jahre gewahlt wird.

4

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

!‘

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
Tvinnefossen-Wasserfall

v

o FLAM AURLANDSFIORD KLI MA
W :
’ 'i Gud\,,’}ggﬁda' FI3m @ Borgund In FIdm herrscht ein mil-
Stalhenrl\r/llo I..anhalsen des Klima dank des Golf-
da . .
- Voss @ Kjosfossen-Wasserfall stroms, der die Kiste Alter Bahnhof Flam-Bahn
\'3 auch im Winter eisfrei
.h Bg@tte-Wasserfall Osterboe halt. An der norwegi-
‘. \ schen Westkdiste liegt die S PRAC H E
1’"’ NORWEGEN Durchschnittstemperatur .
h} im Juni bei 16 °C. NOI’WGgISCh

WUNDERSCHONE UND DRAMATISCHE NATUR,
Stille und Harmonie - so lasst sich Flam mit
wenigen Worten beschreiben. Das idyllische
Dorf am FuBe des Aurlandsfjords ist umgeben
von steil aufragenden Bergwanden, tosenden
Wasserfallen und schmalen Télern. Ein Paradies
fiir alle, die weltweit einzigartige Naturer-
lebnisse suchen. Entdecken Sie die schonsten
Platze - sei es per Flam-Bahn, Boot, zu Fu
oder bei einer Bikingtour. Atemberaubende Natur bei Flam




Aurland-Balkon

STALHEIM, UNDREDAL &
NARJYFJORD

Der Aurlandsfjord und der Neerayfjord sind beides Seitenarme des Sognefjords. Letzte-
rer zahlt seit 2005 sogar zum UNESCO-Welterbe. Kein Wunder: Ein malerischer Rah-
men aus steilen Berghangen mit schneebedeckten Gipfeln und rauschenden Wasser-
fallen nebst idyllischen Weilern setzt den Fjord perfekt in Szene. Aber machen Sie sich
am besten selbst ein Bild davon. Von den Orten Stalheim und Gudvangen aus haben
Sie einen fantastischen Blick auf den Fjord und das gesamte Neeroytal. FLA 02

BOOTSFAHRT DURCH DEN NARQGYFJORD

Kommen Sie mit auf eine Schifffahrt durch das
UNESCO-Gebiet und erleben Sie eine der schons-
ten und beliebtesten Fjordgegenden in Norwegen.
Bei diesem Ausflug fahren Sie mit einem umwelt-

Der schmale und spektakuldre Fjord ist von steilen
Berghangen mit schneebedeckten Gipfeln um-
krdnzt, die 1.800 Meter Uber dem Meer empor-
ragen, er wird gesdumt von rauschenden Wasser-
fallen und idyllischen Weilern. Ein besonderes
Rauschender Wasserfall Erlebnis! FLA 10

freundlichen Hybridboot entlang des Neerayfjordes.

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida

FLAM

MYRDAL,
VOSS &
STALHEIM

Eine der spektakuldrsten Zugstrecken der
Welt — die Flam-Bahn — ist gepragt von steil
abfallenden Felswanden, schdumenden
Wasserféllen wie dem Kjosfossen und
20 Tunneln. Der Zug bringt Sie in Windes-
eile bis zur Gebirgsstation Myrdal. Von
dort geht es weiter mit der Bergen-
Bahn in das beschauliche Voss, wo sich
jedes Jahr Extremsportler zum Sky-
diving und Rafting treffen. In Stalheim
haben Sie einen fantastischen Blick auf
den Wasserfall Tvinnefossen und das
Neeroytal, das schon zahlreiche Dichter
und Maler inspirierte. FLA 01

ENTLANG DER FLAM-BAHN PER BIKE
(AKTIV-BIKINGTOUR)

Erleben Sie die beliebteste und landschaftlich schonste Fahrradstrecke in der Bergwelt
Norwegens. Bei einer geflhrten Tour mit dem Bike entdecken Sie die einzigartige Berg-
kulisse Fldms. Sie fahren Uiber eine Hochebene entlang der Bergen-Bahn Richtung Myrdal.
Vorbei an unzahligen Wasserfallen und Bachen und sogar einer kleinen Ziegenfarm.
Eine erlebnisreiche und spektakuldre Fahrradstrecke, die teilweise etwas ansteigt — und
dann bis hinunter zum Fjord und Meer fiihrt. FLA B02



B OLDEN

OLDEN

NORWEGEN

LOVATNET-
NORDFJORD SEE

Sande
8 [

Utvik @ Kjenndalen
OLDENS EE/

dal \
Skei @ Briksdal

Jostedalsbreen-
Gletscher

NORWEGEN

OLDEN IST EINE WAHRE SCHATZTRUHE fiir
alle Naturfans. Die idyllische Hafenstadt im
Westen liegt in einer kleinen Bucht des Innvik-
fjords. Sie ist besonders wegen ihrer vielen
Naturschonheiten in der direkten Umgebung
beliebt. Spektakuldre Ausflugsziele von Olden
aus sind die zahlreichen Seen und Gletscher
wie der groBe Briksdal und der monumentale
Boya-Gletscher. Nach lhrem Besuch wissen Sie,
was , Entschleunigung” ist.

20

LAGE - Olden liegt
in der westlichen
Provinz Sogn og

Fjordane und hat ca.

500 Einwohner.

OLDEN

Politik — Staatsform ist
eine konstitutionelle Erb-
monarchie. Laut Verfas-
sung liegt die Legislative
beim Parlament, das alle
4 Jahre gewahlt wird.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA

In Olden herrscht ein
mildes Klima dank des
Golfstroms, der die Kiste
auch im Winter eisfrei
halt. An der norwegi-
schen Westkdiste liegt die
Durchschnittstemperatur
im Juni bei 16 °C.

Blick auf den Geirangerfjord

SPRACHE

Norwegisch

21



B OLDEN

BRIKSDAL:
GLETSCHER & SEEN

Wer die Schonheit des Briksdal-Gletschers in
Worte fassen wollte, miisste neue erfinden.
Sie finden ihn im Oldental inmitten brau-
sender Wasserfalle und hoher Gipfel. Als
eine Ausstromung des Jostedalsbreen,
des gréBten Gletschers Norwegens, fallt
die wilde Gletscherwand steil in das Tal
Briksdalen ab. Erleben Sie diese auBer-
gewdhnliche Natur bei einem Spazier-
gang zum dortigen Gletschersee. Doch
Vorsicht: Der See glitzert in so einzigarti-
gem Blau, dass Sie von seiner kristallklaren
Schonheit geblendet sein werden. OLD 01

ZUM BRIKSDAL-GLETSCHER PER BIKE
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Raus aus dem Ortchen Olden und hinein ins wunderschéne Hinterland ist das Motto
dieser gefiihrten Fahrradtour. Sie radeln gemachlich an Wasserfallen und kleinen Flss-
chen vorbei, die zu einer malerischen alten Kirche fiihren. Dann geht es weiter zu dem
méchtigen Gletscher Briksdal, der zum Nationalpark Jostedalsbreen gehért. Er fallt von
1.200 Metern steil zum Tal Briksdalen ab. GenieBen Sie die faszinierende Landschaft —
vielleicht sogar bei einer kleinen Wanderung. OLD BO1

22

OLDEN

Gletscher

KJENNDAL-GLETSCHER PER
BOOT &BUS

Sie fahren mit dem Boot auf dem Lovatn-See, an dessen Ufer der 1.200 Meter hohe
Ramnefjell thront. Nach Ankunft im Kjenndalen-Tal fiihrt Sie ein kurzer FuBweg zu ei-
nem Aussichtspunkt, von dem Sie einen einzigartigen Blick auf die imposanten Berge
und Wasserfalle haben. Steile Bergmassive erheben sich zu den Uferseiten und im
Hintergrund blitzt das Eis des Kjenndal-Gletschers, der ebenfalls zur ewigen Eismasse
des Jostedalsbreen, Europas gréBten Festlandgletschers, gehért. OLD 02

FJORDE & GLETSCHER

Um einen weiteren Schatz dieser Gegend zu ber-
gen, fahren Sie entlang des Nordfjords mit seinen
steil aus dem Meer ragenden Bergen zum Aus-
sichtspunkt des Bergs Utvik. Hier liegt Ihnen die
Fjordlandschaft in ihrer ganzen Schonheit zu FiiBen.
Ebenso sehenswert sind auch der Baya-Gletscher
und das dazugehérige Gletschermuseum. In dem
malerischen Dérfchen Skei am Jolstravatn-See
kénnen Sie sich dann nach dem Augenschmaus
bei einem Mittagessen einen Gaumenschmaus
gbnnen. OLD 03

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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B osLo

OSLO

NORWEGEN

LAGE — Norwegens
Hauptstadt ist Oslo mit
ca. 661.000 Einwohnern.
Die grofite Stadt des Lan-
des liegt am Ende des
Oslofjords und ist von
viel Griin und bewaldeten
Hiigeln umgeben.

osto

Politik — Staatsform ist

eine konstitutionelle Erb-
monarchie. Laut Verfas-
sung liegt die Legislative
beim Parlament, das alle

4 Jahre gewahlt wird.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA

@Universitdt Mildes Klima dank des
@ \Nationaltheater
Neues Rathaus @

4@ Festung Akershus

Akerselva

Vigeland-Skulpturenpark @

Konigliches Schjoss, @ Munch-Museum

Golfstroms, der die KUste

e e
- i, Y
Papageientaucher

SPRACHE

Norwegisch

auch im Winter eisfrei

Ekeberg halt. An der norwegi-
schen Westkdste liegt die
Durchschnittstemperatur
im Juli bei 16 °C.

IN OSLO SOLLTEN STREICHHOLZER eigentlich
verboten sein, denn 1624 legte ein GroBbrand
fast die ganze Stadt in Schutt und Asche.
Doch das ist zum Gliick lange her. Heute
empfangt Sie eine bliihende Metropole, die am
Ende des Oslofjords malerisch zwischen den
Hugeln von Ekeberg, Holmenkollen und
Grefsenkollen liegt. In Oslo paart sich Prunk mit
Wikingermentalitdt und das alles inmitten
einer traumhaft schonen Naturkulisse, die Sie
sofort in ihren Bann ziehen wird.

Inseln im Oslofjord

24 25



B osLo osto

STADT MIT VIGELAND-
SKULPTURENPARK &
MUSEUMSINSEL

Nach einer kurzen Stadtrundfahrt geht es auf den
Holmenkollen. Hier steht die alteste Skisprung-
schanze der Welt in Form einer spektakuldren
freitragenden Stahlkonstruktion. Bei lhrem Opernhaus, Oslo
Besuch im Vigeland-Skulpturenpark kénnen

Sie die Bronzestatue des kleinen Trotz- O S LO AU F

kopfs, den Monolithen und das Rad des

Lebens bewundern. Auf der Museums-

insel Bygday laden das Kon-Tiki-Museum E I N E N B LI C K

mit den Hinterlassenschaften der Aben-

teurers Thor Heyderdahl und das Wikinger- Auf Ihrer Orientierungsfahrt sehen Sie das Osloer Rathaus und das neue Opernhaus.
schiffsmuseum mit den weltweit am besten Uber die Karl-Johans-Gate, vorbei an der Universitat und am Vigeland-Skulpturenpark

bewahrten Wikingerschiffen zum Staunen fahren Sie auf den Holmenkollen. Die Weiterfahrt fiihrt entlang des Schlossparks und
ein. OSL 02 des groBen Marktplatzes mit dem Dom hinauf zum Aussichtspunkt Ekeberg und zu-

riick zum Schiff. OSL 04

OSLO PER PEDELEC
SPAZIERGANG DURCH DAS HERZ OSLOS ENTDECKEN (peoeLecikingTour)

S €=  Beieinem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie in- Oslos wichtigstes Bauwerk aus dem Mittelalter ist die Festung Akershus direkt am Hafen.
teressante Details zu den historischen Gebauden der Von hier geht es mit dem E-Bike entlang des Flusses Akerselva Richtung Dom zur ,,Puls-
norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akers- ader” der Stadt: zur Karl-Johans-Gate unweit des kéniglichen Schlosses. lhre Fahrt
hus und dem Dom am GroBen Markt. Entlang der fiihrt Sie weiter durch den Vigeland-Skulpturenpark und den Frogner-Park zur Museums-
PrachtstraBe Karl-Johans-Gate fiihrt Ihr Weg vorbei insel Bygday. Hier besichtigen Sie das Kon-Tiki-Museum mit den Originalfahrzeugen
am Parlamentsgebaude, am Nationaltheater und an und -gegenstanden von Heyderdahls Expeditionen. OSL B04

der Universitat zum Rathaus, das Sie sich bei einer
Fiihrung ndher ansehen. Auf Ihrem Spaziergang zu-
riick zum Schiff kdnnen Sie das Hafenpanorama mit
seinen historischen Schiffen genieen. OSL 05 Alle Ausflige auf

Nationaltheater, Oslo www.aida.de/myaida
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B STAVANGER

LAGE - Stavanger ist mit
rund 133.000 Einwohnern
die viertgroBte Stadt Nor-

STAVANGER

NORWEGEN

wegens und liegt in der
Provinz Rogaland im Siid-
westen des Landes. Es gilt

als Olmetropole Europas.

STAVANGER 8

Politik — Staatsform ist

eine konstitutionelle Erb-
monarchie. Laut Verfas-
sung liegt die Legislative
beim Parlament, das alle
4 Jahre gewahlt wird.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA

Mildes Klima dank des
Golfstroms, der die KUste
auch im Winter eisfrei
halt. An der norwegi-

Gloppedalsura

NORWEGEN

Byrkjedal />

schen Westkdste liegt die
Durchschnittstemperatur
im Juli bei 16 °C.

ECHTE NORWEGER KOMMEN AUS STAVANGER.
So jedenfalls sehen es die Einwohner der
Hafenstadt. War es doch im nahe gelegenen
Hafrsfjord, wo Wikingerkonig Harald Schon-
haar seine denkwiirdige Seeschlacht gewann
und sich die Herrschaft Giber ganz Norwegen
sicherte. Und es gibt einiges mehr, worauf man
hier stolz ist, wie z.B. auf die atemberaubenden
Landschaften mit ihren Fjorden, zahlreiche
Museen und kulturelle Veranstaltungen.
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Holzhduser, Stavanger

SPRACHE
Norwegisch
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B STAVANGER

Stavanger von oben

STAVANGER AUS DER
VOGELPERSPEKTIVE

Sofern Sie nicht unter Hohenangst leiden, konnen Sie bei diesem Ausflug einen ganz
besonderen Nervenkitzel erleben: Ein Helikopterrundflug, bei dem Sie die Stadt Sta-
vanger, den Lysefjord und den Prekestolen aus luftiger Héhe bewundern kénnen. Von
oben wirkt es, als ob das Plateau mit dem Messer herausgeschnitten worden sei.
Das rechtwinklige Rissmuster ist deutlich zu erkennen und lasst vermuten, dass einst
méchtige Felsblocke neben dem Prekestolen in den Lysefjord stiirzten. STA 08

WANDERUNG AUF DEN PREKESTOLEN

Fur diesen Ausflug sollten Sie fit sein. Zumindest
vielleicht, was Ihr Wissen iiber das Ausflugsziel
angeht. Bei einer geflihrten Wanderung besteigen
Sie den den Berg Prekestolen. Sein Plateau liegt
604 Meter iiber dem Meeresspiegel und gehort
zur Provinz Rogaland, die viele hiigelige Téler und
auch flache Landschaften umfasst. Oben ange-
kommen auf dem Prekestolen bieten sich lhnen
ein unvergleichlicher Blick auf den unter Ihnen
- liegenden Fjord — ein echtes Highlight! STA 07

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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STAVANGER 8

BOOTSFAHRT
AUF DEM
LYSEFJORD

Sie konnen sich bei einem Ausflug in die
Natur ganz auf das Staunen konzentrieren.
Und dafir ist der Prekestolen genau der

richtige Ort. Stolze 604 Meter ragt

dieser Felsen mit seiner wie abge-
schnitten wirkenden Kante am Ufer
des Lysefjords in die Hohe. Die
Bootsfahrt durch den Fjord offen-
bart die wilde Schonheit des norwe-
gischen Stdens. Taucht schlieBlich
der majestatische Felsen auf, werden
Sie unwillkdrlich die Luft anhalten.
Ubrigens: Das Wasser unter dem Kiel
ist mindestens genauso tief wie die
Berge hoch sind. STA 01

PER SEGWAY ZU DEN WIKINGERN
(SEGWAY-TOUR)

Erleben Sie die Highlights Stavangers bei einer gefihrten Segway-Tour. Mit den Scootern
geht es quer durch die Stadt zum Eisenzeithof. Auf der Hofanlage aus der friihen Eisen-
zeit wurden die Gebaude direkt auf den alten Grundstiicken rekonstruiert. Die Fahrt geht
weiter entlang kleiner Seen zum Dreischwertermonument. Das Denkmal befindet sich
am Hafrsfjord und es heiBt, dass hier Kénig Harald im Jahre 872 das Kénigreich einte.
Es steht fiir Frieden, Einheit und Freiheit. STA S02

31



B ULVIK/EIDFJORD

ULVIK/EIDFJORD

NORWEGEN

@ Stalheim @ Flam

STRANDAELVA — ®Myrdal
M

®0sa Gletscher Hardangerjokulen

NORWEGEN

@ Sima-Wasserkraftwerk ~ Geilo®

@ Wasserfall Veringsfossen

Nationalpark
Hardangervidda

GABE ES IM KONIGREICH NORWEGEN einen
Wettbewerb ,Schonster Fjord”, so ware der
Hardangerfjord sicherlich ein Titelanwarter.
Rund 180 Kilometer schldangelt er sich an hohen
Bergen vorbei ins Festland und schlagt dabei
so manchen Rekord. Auch was unvergessliche
Eindriicke angeht. Die kleine Gemeinde Ulvik
wird gerne auch als ,Perle des Hardanger”
bezeichnet und empfangt Sie mit viel Flair und
herzlicher Gastfreundschaft.
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LAGE - Die Gemeinde
Eidfjord liegt am na-
mensstiftenden Ausldufer
des Hardangerfjords,
dem FEidfjord, und hat

ca. 950 Einwohner.

ULVIK/EIDFIORD [

Politik — Staatsform
ist eine konstitutionelle
Erbmonarchie. Laut
Verfassung liegt die
Legislative beim Parla-
ment, das alle 4 Jahre
gewahlt wird.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in

100 @re unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA

Mildes Klima dank des
Golfstroms, der die KUste
auch im Winter eisfrei
halt. An der norwegi-
schen Westkdste liegt die
Durchschnittstemperatur
im Juli bei 16 °C.

Blick auf einen See, Hardangervidda

SPRACHE

Norwegisch
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B ULVIK/EIDFJORD

FLAMS-BAHN,
BERGEN-BAHN &
WASSERFALLE

Die Bergen-Bahn und die Flams-Bahn bieten
lhnen auf einer irrwitzigen Streckenfiihrung
fantastische Aussichten. Die Streckenarbei-

ten an der Bergen-Bahn dauerten unglaub-
liche 34 Jahre. Die 182 Tunnel mussten
dabei von Hand durch die Felsen gemei-
Belt werden. Die Flams-Bahn ist mit
ihren 864 Metern Hohenunterschied auf
20 Kilometer Lange eine der steilsten
Eisenbahnstrecken der Welt. Auf der Fahrt
nach Stalheim kénnen Sie noch einen
Blick auf die atemberaubenden Wasserfalle
Stalheimsfossen, Sivlefossen und Tvindefossen
werfen. ULV 02

EIDFJORD & HARDANGERVIDDA-NATUR-
ZENTRUM PER BIKE (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Bei einer gemiitlichen Radtour fahren Sie durch das Simatal entlang des Simafjords
zum Sima-Kraftwerk, dem groBten Wasserkraftwerk Europas. Die Halle der Kraft-
station liegt sagenhafte 700 Meter im Berginneren. AnschlieBend geht es durch die
wunderschone Landschaft rund um den Eidfjord in Richtung Mabe-Tal, wo Sie im
Hardangervidda-Naturzentrum — einem Erlebniszentrum fiir Natur, Umwelt und Klima —
einen virtuellen Helikopterrundflug tber den Fjord unternehmen konnen. EID BO1
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ULVIK/EIDFIORD [

Eidfjord

KAJAKTOUR AUF DEM EIDFJORD

Umrahmt von hohen Bergen bildet der tiefblaue Eidfjord den dstlichsten Arm des
Hardangerfjordes im Hordaland. Bei einer entspannten Tour mit dem Kajak kénnen
Sie sich treiben lassen und die Ruhe dieser imposanten Fjordlandschaft mit ihren
majestatischen Gipfeln, gigantischen Felsformationen und einer jahrtausendealten
Kulturlandschaft erleben. Die Kiiste ist von unzahligen Inseln gesaumt, die der Land-
schaft mit jedem Paddelschlag ein neues Antlitz verleihen. EID 07

WASSERFALL & HARDANGERVIDDA-
NATURZENTRUM

Mit einer Fldche von rund 8.000 Quadratkilome-
tern ist die Hardangervidda die gr6Bte Hochebe-
ne Skandinaviens mit weitldufigen Moorgebieten
und einer griinen Landschaft, in der wilde Ren-
tierherden leben. Fiir eisblaue Farbtupfer sorgen
unzdhlige Seen und die Kuppe des Gletschers
Hardangerjokulen. Die ganze Vielfalt des Natio-
nalparks wird im Hardangervidda-Naturzentrum
farbenfroh prasentiert. Weiter geht es ins Mabe-
Tal zum bekanntesten Wasserfall Norwegens, dem
Varingsfossen. EID 01

Mabg-Tal

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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