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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida

LIEBE
AIDA

GÄSTE
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WILLKOMMEN



AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN
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LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

BESONDERE AUFENTHALTE
Abwechslungsreiche Tagesausflüge ermöglichen 
ausgiebige Entdeckungen.
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UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA ACTIVITIES
08  Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
10  DÄNEMARK

12  Århus

14  NORWEGEN

16  Bergen

18  Bodø

20  Haugesund

22  Hellesylt / Geirangerfjord

24  Kristiansund

26  Leknes / Lofoten

28  Nordkap / Honningsvåg

30  Olden

32  Rosendal

34  Skjolden

36  Sortland / Vesterålen

38  Spitzbergen

40  Stavanger

42  Trondheim

AIDA AUSFLÜGE
44  Urlaubsplanung leicht gemacht

45  Einfach anmelden und auswählen

46  Ihre Vorteile auf einen Blick

47  Hinweise für Unterwegs
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Orte entdecken und neue 
Kulturen kennenlernen

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida
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DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN
Erleben Sie die Besonderheiten faszinie­
render Destinationen und nähern Sie  
sich unbekannten Orten einmal aus an­
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder 
Profi – wir bieten für jeden Geschmack 
und jedes Erfahrungslevel die passenden 
Aktivitäten. In kleinen Gruppen kommt 
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING / PEDELEC*

SCUDDY-TOUREN*

* ab Juni 2018

Hier finden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES
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Grandiose Landschaften 
intensiv erleben

Scuddy 
Große Beweglichkeit 

Entspannter und 
aktiver Fahrspaß

AIDA ACTIVITIES
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Wenn Sie wissen wollen, warum die Dänen sich glück­

licher schätzen als alle anderen Europäer, sind Sie in 

­­Århus ­richtig. Die Stadt im Herzen Jütlands verbindet 

­jugendlichen Lebensstil und historische Schätze auf einzig­

artig charmante Weise. Universitätsflair, beeindruckende 

­Museen, historisch wertvolle Bauwerke, Kirchen und tolle 

Cafés – Århus war nicht umsonst Europas Kulturhaupt­

stadt 2017!

DÄNEMARK
ÅRHUS

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

D Ä N E M A R K

D E U T S C H L A N D

 Kopenhagen

K AT T E G AT

FÜNEN

 Århusbucht
DJURSLAND

Mols Nationalpark

 Bryrup
Himmelbjerget

 Horsens

 Odense

Århus Silkeborg
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Dom zu Århus

Altstadt von Århus

Sprache Dänisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Dänische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Dänische Krone entspricht ca. 0,13 Euro.
 
Lage Århus liegt im Osten der dänischen Region Mitteljütland am 
­Kattegat. Mit ca. 269.000 Einwohnern ist Århus die zweitgrößte ­Stadt 
Dänemarks.
 
Klima In Dänemark herrscht ein ausgeglichenes Klima. Im Winter fallen 
die Temperaturen nur wenige Grad unter Null, im Sommer liegen die 
Tagestemperaturen meist über 20 °C.
 
Politik Das Königreich Dänemark ist eine Erbmonarchie mit parlamen­
tarisch demokratischem Regierungssystem.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Die dänische Seenplatte entdecken

Unberührte Seen, Flüsse und Wälder machen Mitteljütland zu einem 
beliebten Ausflugsziel. Wer die Schönheit der Natur ganz ­entspannt 
­bewundern möchte, sollte die Seenlandschaft vom Boot aus erkunden. 
Das Städtchen Silkeborg ist der ideale Ausgangsort für Ihre Tour­ und 
­liefert Ihnen vorab im gleichnamigen Museum Einblicke­ in die Geschichte 
der Region. Bei Ihrer anschließenden Fahrt auf dem ­Julsee können Sie 
sich auf einen Abstecher zum ­147 Meter hohen „Himmelbjerget“ in 
jedem Fall freuen. AAR 04

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

 RUNDGANG MIT 
DÄNISCHEN 

DELIKATESSEN
Begeben Sie sich auf eine Stadtbe­
sichtigung voller Genüsse: Sie 
­starten mit einem kurzen Fuß­
marsch zum Markt, auf dem Sie 
das ­traditionell zubereitete Por­
ridge und das Lokalbier 
­kosten. Nach der kleinen 
Stärkung kommen Sie an 
dem architektonisch beein­
druckenden Kunstmuseum 
ARoS vorbei und spazieren 
durch das lateinamerikanische 
Viertel. Während des Rund­

gangs werden Lakritz und 
Roggen-­Chips gereicht. Ihre 

nächste Kostprobe findet im Käse­
laden „Grand Fromage“ mit ver­

schiedenen Käsespezialitäten statt. Im 
Anschluss erreichen Sie zu Fuß die 

Århus-Kathedrale. Ein Spaziergang führt Sie 
zurück zum Schiff. AAR 16
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ARoS – Århus Kunstmuseum

Segelboot im Hafen  
von Århus

Zeitlos schön: Dänisches Design

Haben Sie Freude am Shopping, dann ist Århus mit seiner Fußgänger­
zone und kleinen Gassen ein wahrer Traum. Hier finden Sie trendy 
­Boutiquen, Delikatessen und kleine Designshops. Dänisches Design 
­ist weltbekannt und hat eine lange Geschichte, wie Sie beim Besuch 
­so berühmter Traditionsunternehmen wie Royal Copenhagen Porzellan, 
Georg Jensen oder Kaehler Design erfahren können. Moderne Designer­
stücke finden Sie hier selbstverständlich auch – viel Spaß bei der 
Souvenir­auswahl! AAR 13

Kultur und Natur mit dem Bike erfahren 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Überall in Århus finden sich separate Radwege oder markierte Spuren 
für Fahrräder. Perfekt also für eine Fahrradtour. Vorbei am Dom St. 
­Clemens radeln Sie ins Zentrum von Århus und werfen einen Blick auf 
das Rathaus, die Konzerthalle und das Kunstmuseum. Im botanischen 
Garten winkt eine kurze Pause in Form einer Besichtigung des Tropen­
hauses. Weitere Stationen sind das Freilichtmuseum Den Gamle By, ein 
Wildgehege, die Sommerresidenz der dänischen Königsfamilie und der 
Jachthafen. AAR B01

TIPP: Auf den Spuren von 
­­­Hans Christian Andersen
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NORWEGEN
BERGEN
BODØ
HAUGESUND
HELLESYLT / GEIRANGERFJORD
KRISTIANSUND
LEKNES / LOFOTEN
NORDKAP / HONNINGSVÅG

OLDEN
ROSENDAL
SKJOLDEN
SORTLAND / VESTERÅLEN
SPITZBERGEN
STAVANGER
TRONDHEIM 

Norwegen, das Land der spektakulären unberührten ­Natur. 

Gletscher und karge Gipfel bilden einen einmaligen Kontrast 

zu Tälern, Fjorden, Wasserfällen und malerischen Küsten. 

Die kleinen Hafenstädte mit ihren bunten Häusern trotzen 

dem rauen Klima und laden mit ihren uralten Geschichten 

zu Entdeckungstouren ein. Norwegen ist das ideale Ziel für 

Wanderungen, Bootsfahrten und Fahrradtouren. 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

N O R W E G E N S C H W E D E N

N O R W E G I S C H E
S E E

E S T L A N D

R U S S L A N D
Hellesylt / Geirangerfjord

Kristiansund
Trondheim

Bodø
Leknes / Lofoten

Sortland / Vesterålen

Nordkap / HonningsvågSpitzbergen

F I N N L A N D
Olden

Bergen
Rosendal

Stavanger

Skjolden

Haugesund
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Inseln im Oslofjord

Lachsfischer

Sprache Norwegisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
 
Lage Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und grenzt im 
Osten an Schweden und im Nordosten an Finnland und Russland.
 
Klima Das  Klima unterscheidet sich, je nach Region, teilweise deutlich. 
Im Süden ist es  wesentlich milder als im Norden und an der Westküste 
ist es feuchter als im kontinental geprägten Inland und Osten. Die Durch­
schnittstemperatur liegt bei 6,1 °C. In Spitzbergen herrscht arktisches 
Klima und die Jahresdurchschnittstemperatur liegt bei -7 °C.
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfassung 
liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewählt wird.

OLDEN
ROSENDAL
SKJOLDEN
SORTLAND / VESTERÅLEN
SPITZBERGEN
STAVANGER
TRONDHEIM 
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Bergen und Umgebung mit Boot und Bus

Erleben Sie Westnorwegen von seiner schönsten Seite. Bei einer 
Bootsfahrt kommen Sie durch malerische Fjorde an zahlreichen 
Inseln vorbei, wie dem kleinen Eiland Holmen. Anschließend gehen 
Sie an Land und genießen eine ausgedehnte Busfahrt durch schöne 
Landschaften und Vororte bis nach Bergen. Im ältesten Stadtteil 
Bergens, Bryggen, starten Sie zu einem geführten Spaziergang. 
Das Viertel beeindruckt mit seinen engen Gassen und hanse­
atischen Kaufmannshäusern und zählt zum UNESCO-Weltkultur­
erbe. Zum Schluss bringt Sie der Bus zurück zum Schiff. BER 07

Bergens Künste und Eisbar

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhäusern 
bestimmt, die noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Für eine kleine 
Stärkung beim Stadtbummel empfiehlt sich der Fischmarkt mit seinen 
landestypischen Delikatessen. Im KODE Art Museum hingegen sind die 
Meisterwerke des Künstlers Edvard Munch ein wahrer Augenschmaus. 
Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss ausstoßen – allerdings vor 
Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der Eisbar genießen. BER 16

Auf dem Scuddy durch das Tor zum Norden 
(Scuddy-Tour)

Unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt auf drei motorisierten Rädern! 
Dabei machen Sie eine Stippvisite bei der alten Domkirche, dem Konzert­
haus Grieghalle und dem Campus der Universität, auf dem ­auch das 
Naturhistorische Museum steht. Einige Meter weiter geht es zur roten 
Johanneskirche und dann hoch bis zum Aquarium. Zurück im Zentrum 
steht eine Kaffeepause am Fischmarkt an. Unweit davon befindet sich 
das alte Hanseviertel Bryggen. Ein Halt in diesem Freilicht­museum ist für 
schöne Fotomotive ein Muss. Am bezaubernden Hafen entlang fahren 
Sie zurück zum Schiff. BER S05
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Bunte Holzhäuser, Bergen

DALE OF NORWAY:  
DIE ENTSTEHUNG  
EINES NORWEGER­
PULLOVERS
Modebegeisterte lieben ihn schon 
­lange! Der Norwegerpullover, ein 
Strickpullover mit ringförmigen Mus­
tern im Dekolleté-Bereich, gehört 
zu den Modeklassikern. Warum 
das so ist und wie die Pullover her­
gestellt werden, erfahren Sie bei 
Dale of Norway. Das norwegische 
Label greift bei der Produktion 
von hochwertiger Strickmode auf 
eine lange Tradition zurück, denn 
die Manufaktur entstand bereits 
im Jahr 1879. Heute kann Dale of 
­Norway von sich behaupten, zu den 
fortschrittlichsten Produktionsstätten 
der Textilbranche zu gehören. BER 21

TIPP: Rundflug über Bergen 
und Schärenlandschaft
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Zum Svartisen-Gletscher mit dem Bus

Es gibt Momente im Leben, in denen einem das Glück förmlich ins Auge 
springt. Einen dieser Momente werden Sie erleben, wenn Sie zum ersten 
Mal den Svartisen-Gletscher in der Region Nordland sehen. Er ist der 
zweitgrößte Gletscher Norwegens und seine 60 Gletscherzungen decken 
eine Fläche von 370 Quadratkilometern ab. Den Namen „Schwarzes 
Eis“ erhielt der Svartisen durch die Ablagerungen von den umliegenden 
Gebirgswänden, was seiner majestätischen Schönheit jedoch keinen 
Abbruch tut. BOO 05

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

MIT ZUG UND BUS ­­DIE 
KOMMUNE ­SALTDAL 
ENTDECKEN
Unweit von Bodø fließt der 

stärkste Gezeitenstrom der 
Welt, der Saltstraumen. Er 
presst ­viermal täglich bis zu 
400 ­Millionen Kubikmeter 
Wasser durch eine 150 Meter 
schmale Meerenge – ein 
Naturereignis, das eine magi­
sche Anziehungskraft ausübt. 
In der reizvollen Kulturland­
schaft von Tofte erwartet Sie 
anschließend ein romantischer 

Kräutergarten. Danach besichti­
gen Sie das Blood Road Museum 

von Saltdal. Es erinnert an die un­
menschlichen Haft­bedingungen der 

Kriegsgefangenen des Zweiten Welt­
kriegs. BOO 08
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Rorbuer, ehemalige Fischerhütten

Fjordlandschaft

Spaziergang durch Bodøs Natur

Ein Tag in der atemberaubenden Landschaft Norwegens ist die perfekte 
Erholung für Körper und Geist. Eine kurze Busfahrt führt Sie zunächst 
zum Ausgangspunkt des geführten Spaziergangs. Von hier ­aus entde­
cken Sie die schönsten Plätze der Küste Bodøs. Unter anderem führt die 
Wanderung entlang toller Strände und historischer Wikingergräber. Ein 
faszinierendes Erlebnis, das Entspannung garantiert. BOO 06

Idyllisches Leben im Norden mit dem Bike 
(Soft-Bikingtour)

Sie radeln entlang des Wassers zum Jachthafen und weiter durch die 
typischen Wohnviertel mit ihren bunten Holzhäusern ins ­Zentrum von 
Bodø. Nach einem kurzen Stopp an der Domkirche mit ihrem frei 
­stehenden 36 Meter hohen Glockenturm und dem Rathaus von 1959 
fahren Sie durch Parkanlagen bis zum Freilichtmuseum Bodøsjøen. Hier 
genießen Sie die malerischen Aussichten auf die Fjordlandschaft, bevor 
Sie auf der Rückfahrt noch die alte Festungsanlage Nyholms Skandse 
besichtigen. BOO B01

TIPP: Das dürfen Sie nicht ­verpassen: 
Saltstraumen und Samikultur
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Panorama von Haugesund

Arquebus-Museum und Umgebung

Das Arquebus-Kriegsmuseum zählt zu den größten Museen des Landes 
und zeigt die Bedeutung Norwegens während des Zweiten Weltkriegs 
anhand unzähliger Artefakte. Eine weitaus ältere Geschichte hat Nor­
wegens Nationalmonument Haraldshaugen vorzuweisen. Laut Snorres 
Königssagen liegt Harald I. in diesem Hügelgrab, das als Zeichen für die 
Unabhängigkeit Norwegens errichtet wurde. Der 227 Meter hohe Aus­
sichtspunkt Steinsfjellet verspricht wahrlich himmlische Aussichten auf 
­die Umgebung. HAU 01

Haugesund auf einen Blick

Eine Stadt, deren Entstehungsgeschichte sich bis in die Eisenzeit zurückver­
folgen lässt, hat natürlich auch so einiges an historischen Sehenswürdig­
keiten zu bieten. Begeben Sie sich auf die Spuren der alten norwegischen 
Sagen und besuchen Sie Haraldshaugen – Norwegens Nationalmonument, 
das als Zeichen für die Unabhängigkeit Norwegens errichtet wurde. Im 
Anschluss verspricht der Aussichtspunkt Steinsfjellet fantas­tische Ausblicke 
über Haugesund und die umliegenden Fjorde. HAU 08

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Norwegens Geschichte mit dem Rad erfahren 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Ihre Fahrradtour beginnt in Haugesund. Hier passieren Sie den imposan­
ten Dom sowie das Rathaus der Stadt, bevor Sie Ihre Fahrradtour über die 
Karmsund-Brücke nach Karmøy führt. Auf der kleinen Insel gibt es viel zu 
entdecken, wie zum Beispiel den Bergbauort Visnes. Das hier abgebaute 
Kupfer wurde beim Bau der Freiheitsstatue in New York ­verwendet. In 
der alten Kupfermine erinnert eine Miniaturausgabe daran. In Avaldsnes 
erwartet Sie die St.-Olav-Kirche, die etwa 1250 erbaut wurde. HAU B01

Die Fahrt mit einem der schnellen RIB-Mo­
torschlauchboote ist nicht nur action­
reich, es wird auch ein toller Blick auf 
die norwegische ­Küste ­geboten. Nach 
einer kurzen Sicherheitseinweisung 
fahren Sie mit dem RIB-Boot nach 
Røvær. Die Insel liegt westlich 
vor Haugesund und wird von nur 
110 Menschen bewohnt. Erkunden 
Sie das reizvolle Eiland bei einem 
gemütlichen Spaziergang. Übri­
gens: Die Kapelle von Røvær ist ein 
wahrer Garant für die Liebe. Noch 
nie wurde eine der hier geschlossenen 
Ehen geschieden. HAU 10

RIB-ABENTEUER ­ 
UND INSEL RØVÆR

TIPP: Prekestolen aus 
­der Vogelperspektive
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Dalsnibba und Adlerkehren

Ursprüngliche Holzhäuser ducken sich an der Passstraße in den Hang. 
Sie führt von Geiranger durch das grüne Flydal aufwärts und erreicht 
20 Serpentinen später den Gipfel des Dalsnibba. Wie Sie auf der Fahrt 
sehen werden, hat Mutter Natur es wirklich gut gemeint mit diesem 
Abschnitt von Norwegen, der folgerichtig von der UNESCO als Welt­
naturerbe eingestuft wurde. Für den Postkartenblick auf Geiranger 
empfiehlt sich der Aussichtspunkt Flydalsjuvet. Eine weitere spektakuläre 
Gebirgsstraße ist die Adlerkehren nordwestlich von Geiranger. GEI 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ÜBER LAND NACH 
GEIRANGER VIA 
BRIKSDAL
Schon die Landschaftsfahrt durch 
das Oldental nach Briksdal ist 
ein einziger Augenschmaus. 
Den nächsten Teil dieser 
atem­beraubenden Natur 
müssen Sie sich dann aller­
dings erwandern: Das letzte 
Stück des Briksdal-Gletschers 
kann nur auf unbefestigten 
Wegen bezwungen werden. 
Dass sich der Aufstieg lohnt, 
wird Ihnen aber spätestens 

beim einzigartigen Anblick der 
Gletscher, Seen und Fjorde klar. 

Mit ähnlich fantastischen Ausblicken 
können auch der Berg Dalsnibba und 

der Aussichtspunkt Flydalsjuvet im 
­Geirangertal punkten. HEL 03
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Geirangerfjord, ­Hellesylt

Lachsfischer, Hellesylt

Adlerkehren und Herdalsseter Alm

Die Gebirgsstraße Adlerkehren verbindet das Dorf Geiranger mit Eisdalen 
am Norddalsfjord. Sie kann unzweifelhaft als Norwegens Kurvenstar 
bezeichnet werden, denn sie überwindet in atemberaubenden Spitz­
kehren einen Höhenunterschied von 624 Metern. Am Ende werden Sie 
dafür mit einem fantastischen Blick über den Geirangerfjord belohnt. 
Etwas ruhiger geht es weiter durch grüne Almlandschaft, vorbei am 
Eidssee und zur Herdalsseter Alm, wo Sie lokale Naturprodukte kosten 
können. GEI 05

Adlerkehren und Flydalsjuvet mit dem Pedelec 
(Pedelec-Bikingtour)

Erleben Sie eine der schönsten Landschaften Norwegens. Die fantasti­
sche Strecke der Serpentinenstraße „Adlerkehren“ führt Sie hoch bis zu 
einem Aussichtspunkt auf 500 Höhenmetern. Der atemberaubende ­Blick 
über den Fjord ist perfekt für einen Fotostopp. Dann geht es weiter berg­
auf bis zu einer Raststätte, die Sie für eine Pause nutzen. Eventuell 
­können Sie noch bis zum See in Eidsdal weiterfahren. Für Ihre Rückfahrt 
­orientieren Sie sich am Ort Geiranger. Von da aus nehmen Sie eine zweite 
Auffahrt zu einem Aussichtspunkt auf 300 Höhenmetern in Angriff. Nach 
einer Kaffeepause fahren Sie zum Schiff zurück. GEI B04

TIPP: Kajaktour auf 
­dem Geirangerfjord
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Küstenlandschaft, Kristiansund

Atlantikküstenstraße und Insel Håholmen

Das erste Highlight ist die Busfahrt auf der Atlantikküstenstraße, einer 
der schönsten Landschaftsrouten Norwegens. Sie führt über Brücken 
bis zur Insel Geitøya. Hier steigen Sie in ein Boot um, das Sie zur Insel 
Håholmen bringt. Bei einer interessanten Filmvorführung erfahren Sie 
mehr über die Reisen des Abenteurers Ragnar Thorseth auf seinen selbst 
gebauten Wikingerschiffen. Die Kaffeepause findet passend zum rauen 
Klima in einem rustikalen Restaurant statt. Danach fahren Sie wieder 
aufs Festland und zurück zum Schiff. KSU 01

Norwegisches Klippfischmuseum

Bei der Stadtrundfahrt gewinnen Sie einen Eindruck von der Stadt, die 
auf mehreren Inseln gebaut ist. An der futuristisch anmutenden Kirke­
landet Kirche steigen Sie für eine kurze Besichtigung aus. Dann geht es 
weiter zum Klippfischmuseum. Hier erfahren Sie bei einer interessanten 
Führung mehr über die Geschichte und die Produktion der heimischen 
Spezialität Klippfisch. Im Anschluss fahren Sie zurück zum Schiff. KSU 03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Fischerdorf Bud und Atlantikküstenstraße

Zum Start dieses Ausflugs geht es auf dem Weg nach Kvernes zunächst 
einmal tief hinab in den Atlantiktunnel. In Kvernes besichtigen Sie die 
Ortsattraktion, eine Stabkirche aus dem Jahr 1300. Ihr nächstes Ziel ist 
das Fischerdorf Bud, das Sie nach einer Fahrt auf der faszinierenden 
Atlantikküstenstraße erreichen. Am deutschen Küstenwall, der heute 
ein Kriegsdenkmal ist, genießen Sie den Ausblick über das charmante 
Fischerdorf und die Küste. Im Anschluss können Sie Kaffee oder Erfri­
schungen in einem lokalen Gasthaus genießen, bevor Sie mit dem Bus 
die Rückfahrt antreten. KSU 08

Besuchen Sie das ehemalige Fischerdorf 
nordöstlich von Kristiansund. Sie ­starten 
Ihren Ausflug mit einem ­kurzen Fuß­
weg zum Bootsanleger, wo Sie in ein 
Boot für die Überfahrt steigen. Auf 
der Insel ist für Ihre Besichtigung 
ein etwas längerer Aufenthalt vor­
gesehen. In dieser Zeit sehen Sie 
sich die schöne Stabkirche an – die 
zweitkleinste Kirche Norwegens. 
Außerdem besuchen Sie eine Foto­
ausstellung über die kleine Insel. Im 
Anschluss haben Sie etwas Zeit, um 
den Ort auf eigene Faust zu ­erkunden. 
Am Bootsanleger steigen Sie wieder in 
das Boot, das Sie zurück nach Kristian­
sund und zum Schiff bringt. KSU 05

BOOTSFAHRT ­ 
ZUR INSEL GRIP

TIPP: Wanderung auf 
den Berg Ørnhammeren
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Tagesfahrt in die Fischerdörfer des Südens

Nusfjord, das Museumsdorf auf der Insel Flakstadøy, gilt als besonders 
malerisches Lofotendorf. Die hiesige Dorfkirche hat ein unverwechsel­
bares Zwiebeltürmchen. Bei dem Dorf Å glaubt man eher an einen 
Schreibfehler als an einen Namen. Der lustige Zufall will es, dass Å 
zugleich der letzte Buchstabe im norwegischen Alphabet und der letzte 
Ort an der Südspitze der Lofoten ist. In der historischen Schmiede von 
Sund ist heute ein Fischereimuseum untergebracht, in dem noch immer 
geschmiedet wird. LKN 03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

    FLAKSTADØY, 
FISCHEREIMUSEUM 
UND LOFOTENDORF 
NUSFJORD
Die Insel Flakstadøy hat mit 
ihrer Dorfkirche in Flakstad 
ein wunder­schönes Kleinod 
vorzuweisen, auf das die Lofo­
tinger zu Recht stolz sind. Die 
Kreuzkirche aus dem Jahre 
1780 hat ein unverwech­
selbares Zwiebeltürmchen 
und einen Altar aus der Vor­
gängerkirche, die hier bereits 
1430 errichtet worden war. In 
der historischen Schmiede von 

Sund ist heute zwar ein Fischerei­
museum untergebracht, aber 

geschmiedet wird dort noch immer: 
Markenzeichen sind eiserne Kormo­

rane. Unbedingt sehenswert ist auch das 
historische Fischerdorf Nusfjord. LKN 01
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Hafen, Nusfjord

Tjørndal: Wanderung durch Berg und Tal

Eine prima Idee für alle aktiven Naturliebhaber ist eine Wanderung von 
Tjørndal nach Strandslett am Rolvsfjord. Der Marsch, unter anderem auf 
eine Höhe von 350 Metern, ist ein Naturerlebnis der besonderen Art mit 
unvergesslichen Eindrücken und Ausblicken. Anschließend setzen Sie 
die Reise im Bus entlang des Vestfjords fort und genießen am Aussichts­
punkt Hagskaret noch einmal den beeindruckenden Blick auf diese 
Meeresbucht zwischen den Lofoten und dem norwegischen Festland. 
LKN 04

Sagenumwobene Lofoten mit dem Pedelec 
erkunden (Pedelec-Bikingtour)

Die Lofoten-Inseln gehören zu den schönsten Naturregionen Norwe­
gens. Genießen Sie die traumhafte Landschaft bei einer großen Rund­
fahrt mit dem Pedelec. Ihren ersten, kurzen Halt machen Sie an der 
­auffälligen, roten Drachenkirche in Gravdal. Sie fahren weiter in den 
Norden nach Haukeland, wo ein traumhafter, weißer Sandstrand auf 
­Sie wartet. Eventuell besteht die Möglichkeit, baden zu gehen. Auf dem 
Rückweg fahren Sie an wunderschönen Seen vorbei und durch Leknes 
bis zum Schiff zurück. LKN B04

TIPP: Eine rasante Fahrt 
auf dem Buksnesfjord
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Honningsvåg

Die Vogelkolonien von Gjesvær

Der Fischerort Gjesvær liegt im Westen der Nordkapinsel Magerøya. 
­Hier angekommen beginnt Ihre Fahrt mit dem Ausflugsboot entlang 
­des Naturschutzgebietes zum Gjesværstappan, einem der größten 
Vogel­felsen Norwegens. Von nun an sollten Sie die Augen gen Himmel 
richten, da dieses Gebiet eine beeindruckende Vielfalt an Vogelarten 
­zu bieten hat. Hier leben fast 1 Million Papageitaucher. Hinzu kommen 
Trottellummen, Basstölpel und Eissturmvögel, die eine eindrucksvolle 
Flugschau zeigen. HVG 04

Fahrt zum Nordkap

Das Nordkap gilt als letzter europäischer Vorposten vor dem Eismeer, 
­ist strenggenommen aber nur der nördlichste per Straße erreichbare 
Punkt Europas. Das Kap selbst ist ein 307 Meter hoher Schieferfelsen, 
der fast senkrecht aus dem Nordpolarmeer ragt. In der riesigen Nord­
kap-Halle befindet sich ein Informationszentrum mit Multivisionsshow. 
Falls Sie einen Nebeltag erwischen, können Sie den Feuerball trotzdem 
dabei beobachten, wie er fast im Meer versinkt und den Nachthimmel 
in leuchtendes Rosarot taucht. HVG 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Die Spitze Europas mit dem Pedelec entdecken 
(Pedelec-Bikingtour)

Ein Aktivausflug in herrlicher Natur: Von Honningsvåg nehmen Sie die 
Küstenroute zum kleinen Fischerort Nordvågen. Danach fahren Sie 
zurück, diesmal mit dem Ziel Kamøyvær im Norden. Sie passieren dabei 
den Flughafen und eine kleine Insel und fahren auf einer schönen 
Küsten­straße. An einem Campingplatz wird eventuell ein Kaffeestopp 
eingelegt. Für den vorletzten Teil der Strecke nehmen Sie die Route an 
einem sehr schön gelegenen See mit Wasserfall vorbei bis zum Örtchen 
Valen. Nachdem Sie den Ort durchquert haben, fahren Sie zurück zum 
Schiff. HVG B04

Dieses kulinarische Abenteuer führt Sie in 
den kleinen Ort Sarnes. Dort angekom­
men erfahren Sie von ­einem Experten 
alles über die ­König­skrabbe – eine 
typische Spezialität dieser Gegend. 
Die Königskrabbe ist sozusagen die 
Nummer eins unter den Schalentie­
ren. Sie kann bis zu 10 Kilo schwer 
werden und eine Beinspannweite 
von 1,80 Metern erreichen. Was die 
Riesenkrabben besonders auszeich­
net, ist ihr Geschmack. In einem tra­
ditionellen Zelt der Sami-Bevölkerung 
können Sie die königlichen Meeresbe­
wohner anschließend probieren. HVG 06

KÖNIGSKRABBEN­
SAFARI MIT DEM BUS

TIPP: Honningsvåg erleben 
mit einer ATV-Fahrt (Quad)
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

ZUM BRIKSDAL-GLETSCHER MIT DEM BIKE 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Raus aus dem Örtchen Olden und hinein ins wunderschöne Hinterland 
ist das Motto dieser geführten Fahrradtour. Sie radeln gemächlich an 
Wasserfällen und kleinen Flüsschen vorbei, die zu einer malerischen 
alten Kirche führen. Dann geht es weiter zu dem mächtigen Gletscher 
Briksdal, der zum Nationalpark Jostedalsbreen gehört. Er fällt von 
1.200 Metern steil zum Tal Briksdalen ab. Genießen Sie die faszinierende 
Landschaft – vielleicht sogar bei einer kleinen Wanderung. OLD B01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

WANDERUNG AUF 
DEM BERG HOVEN

Schon der Beginn dieser Tour ­­ist 
­ein Vergnügen, wenn Sie mit 
­der Hoven-Loen-Seilbahn auf 
den 1.011 Meter hohen Gipfel 
des Hoven fahren. Oben 
angekommen brechen Sie 
­zu einer Wanderung auf 
dem Berg auf, die Sie durch 
eine blühende Landschaft 
führt. ­Der Blick auf Wasser­
fälle ­und Gletscher lässt 
einem ­den Atem stocken. 

Diese entspannte Tour ist ein 
unvergessliches Erlebnis und 

auch für unerfahrene Wanderer 
geeignet. OLD 12
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Briksdalsbreen-Gletscher, Jostedalsbreen-Nationalpark

Fjorde und Gletscher

Um einen weiteren Schatz dieser Gegend zu bergen, fahren Sie entlang 
des Nordfjords mit seinen steil aus dem Meer ragenden Bergen zum 
Aussichtspunkt des Bergs Utvik. Hier liegt Ihnen die Fjordlandschaft in 
ihrer ganzen Schönheit zu Füßen. Ebenso sehenswert sind auch der 
Bøya-Gletscher und das dazugehörige Gletschermuseum. In dem maleri­
schen Dörfchen Skei am Jølstravatn-See können Sie sich dann nach dem 
Augenschmaus bei einem Mittagessen einen Gaumenschmaus gönnen. 
OLD 03

Mit der Seilbahn auf den Berg Hoven

Dieser Ausflug gipfelt quasi in einem einzigen Augenschmaus. Zuerst 
fahren Sie in das bezaubernde Örtchen Loen am Nordfjord. Hier geht 
­es mit der Hoven-Loen-Seilbahn auf den 1.011 Meter hohen Gipfel des 
Hoven. Oben angekommen werden Sie von einer spektakulären Aussicht 
überrascht. Vom Hoven aus erstreckt sich ein kilometerweites Panorama 
über den See Lovatn, Berge, Fjorde und den Jostedalsbreen-Gletscher, 
das Sie bei einer Kaffeepause in dem dortigen Restaurant genießen 
können. OLD 10

TIPP: Kjenndal-Gletscher 
mit dem Boot und Bus
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Røldal und Wasserfälle

Auf dieser Tour kommen Sie in den Genuss, einige der schönsten Plätze 
im Umland von Rosendal zu sehen. Die Strecke mit dem Ziel Røldal führt 
Sie an zwei beeindruckenden Wasserfällen, dem Furuberg- und dem 
Låtefoss-Wasserfall, vorbei. Sie machen jeweils einen Halt, um das Was­
serschauspiel in Ruhe zu beobachten und Fotos zu machen. In Røldal 
besichtigen Sie die alte Stabkirche aus dem 13. Jahrhundert und legen 
eine Kaffeepause in einem lokalen Hotel ein. Danach machen Sie sich 
wieder auf den Rückweg zum Schiff. RSE 03

Rosendal zu Fuß entdecken

Der Stadtspaziergang bringt Sie an die bedeutendsten Sehenswürdig­
keiten des kleinen Ortes. Dazu gehört der Besuch der Baronie Rosendal, 
des kleinsten Schlosses in Skandinavien mit seinem entzückenden 
Renaissancegarten. Außerdem kommen Sie an der Kvinnherad-Kirche 
vorbei. Sie ist aus Stein gebaut und gehört zu den ältesten mittelalter­
lichen Kirchen Norwegens. RSE 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Rosenstrauch

Ein besonderer Ausflug für alle Natur­
liebhaber. Sie begeben sich zum wohl 
schönsten Gletscher des Landes in der 
Nähe von Sundal: Bondhusbrea. 
­Dafür geht es mit dem Bus von 
­Rosendal los. Auf dem Weg 
­passieren Sie den Wasserfall Furu­
berg, an dem Sie für Fotos Halt 
machen. Sobald Sie in Sundal an­
gekommen sind, steigen Sie aus 
dem Bus und starten zu einem aus­
gedehnten Spaziergang zum Bond­
hus-See. Der türkisfarbene See 
­bietet einen spektakulären Ausblick 
auf den Bondhus-Gletscher. Hier be­
enden Sie dann Ihren Ausflug und fah­
ren mit dem Bus zurück zum Schiff. RSE 01

GLETSCHER UND 
WASSERFALL

TIPP: Ein Besuch in der Baronie ­Rosendal, 
das kleinste Schloss Skandinaviens
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Schöne Aussichten auf Fjord und Gletscher

Erleben Sie die fantastische Natur Norwegens. Sie starten mit einer aus­
gedehnten Landschaftsfahrt entlang des Lustrafjords bis ins Jostedal-Tal. 
Im Besucherzentrum des Gletscher-Nationalparks haben Sie einen länge­
ren Aufenthalt. Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichen Sie das Nigards­
breen-Naturreservat. Sie erhalten die Gelegenheit, die Naturkulisse zu 
fotografieren, bevor Sie Ihre Fahrt bis nach Nes fortsetzen. Der Ort bietet 
einen tollen Ausblick auf den Lustrafjord, für den ein Fotostopp eingelegt 
wird. Im Anschluss fahren Sie zurück zum Schiff. SLN 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

 RASANTE FAHRT 
VOR SKJOLDENS 
KÜSTENLINIE

Dieser Ausflug bringt Sie richtig 
auf Touren – inmitten einer fan­
tas­tischen Fjordlandschaft.
Zunächst gehen Sie zum nahe 
gelegenen Bootsanleger. Dort­ 
erhalten Sie eine Sicherheits­
einweisung, bevor Sie in das 
RIB, ein Motorschlauchboot 
mit robustem Rumpf, ein­
steigen. Dann startet die 
rasante Fahrt auf dem herrli­
chen ­Lustrafjord, die für einen 
Schuss Nervenkitzel und viel 

Spaß sorgt. Nach der ausgedehn­
ten Abenteuerfahrt gehen Sie an 

Land und erreichen das Schiff nach 
einem kurzen Fußmarsch. SLN 05
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Blick über den Gletscher

Die norwegische Bergwelt entdecken

Es geht hoch hinaus über die Täler Norwegens mit der ersten Station in 
Turtagrø, wo Sie den herrlichen Ausblick auf die Hurrungane-Berge mit 
der Kamera einfangen können. Nach dem Stopp fahren Sie zum Berg 
Sognefjellet. Hier machen Sie wieder Halt für Fotos und einen Besuch 
des Norwegischen Bergmuseums. In Lom stehen ein langes Mittagessen 
und die Besichtigung einer der größten Stabkirchen Norwegens auf 
dem Plan. Auf der Rückfahrt zum Schiff werden Stopps an der Sagen­
säule in Elveseter und am Wasserfall Åsafossen eingelegt. SLN 04

Malerischer Lustrafjord

Erleben Sie die Schönheit des Fjords von Skjolden bis nach Urnes. Auf 
der Fahrt dorthin halten Sie für Fotos beim mächtigen Feigum-Wasser­
fall. In dem kleinen Ort Urnes am Fjordufer steht eine der ältesten Stab­
kirchen Norwegens, die Sie in Ruhe besichtigen können. Nun wechseln 
Sie vom Bus auf die Fähre, mit der Sie ans andere Flussufer nach Solvorn 
gelangen. Hier startet eine wunderschöne Landschaftsfahrt entlang des 
Lustrafjords mit Fotostopps in den Dörfern Gaupne und Luster. Am Ende 
der Fahrt erreichen Sie wieder das Schiff. SLN 01

TIPP: Der Sognefjell Bergpass ist ­die 
höchste Bergstraße Norwegens
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Traditionelle Kleidung der Samen

Landschaftsfahrt nach Nyksund

Konfuzius philosophierte einst: „Der Weg ist das Ziel“. Wenn Sie nach 
Nyksund reisen, scheinen die Worte wie für diese Landschaftsfahrt 
gemacht. Über Jennestad fahren Sie auf die kleine Insel Langøya, vorbei 
an den malerisch gelegenen Ræka-Bergen am Eidsfjord. Kleine Insel­
chen, schroffe Küstenlandschaften und das Städtchen Myre ziehen an 
Ihnen vorbei, ehe Sie zu dem 20-Seelen-Ort Nyksund gelangen. Ein 
geführter Spaziergang durch den ursprünglichen Fischerort zeigt Ihnen 
die schönsten Plätze, die Sie danach in der freien Zeit genießen können. 
Die Rückfahrt führt entlang des Lifjorden. SLX 03

Das Leben der Samen

Auch wenn ihr Volk heute zumeist sesshaft geworden ist, werden die 
Samen gemeinhin als „Nomaden des Nordens“ bezeichnet. Der Besuch 
eines traditionellen Camps der Sami, wie sich das Volk selbst nennt, 
führt Sie in eine typische Behausung dieser Menschen und liefert kultu­
relle Einblicke. Seit dem 16. Jahrhundert widmet sich das Volk der Ren­
tierzucht. Wenn Sie mögen, können Sie die Tiere füttern, bevor Sie in 
einem der Lavvo-Zelte die Darbietung der traditionellen Joikgesänge 
und eine kleine Erfrischung genießen. SLX 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Die Geschichte der Hurtigruten und 
MS „Finnmarken“

Fast 100 Jahre lang nutzten Postschiffe die Hurtigruten-Linie, um die 
Orte der über 2.700 Kilometer langen norwegischen Küste zu verbin­
den. Für die Bewohner des hohen Nordens war die Versorgung durch 
die Schiffe lebensnotwendig, waren sie über den Winter doch praktisch 
von der Außenwelt abgeschnitten. Ein geführter Rundgang im Hurtig­
ruten-­Museum von Stokmarknes zeigt eindrucksvoll die Bedeutung der 
Postschiffe. Unter anderem kann das Museumsschiff „Finnmarken“ 
besichtigt werden. Dieses wurde 1956 in den Dienst der Hurtigruten 
gestellt. SLX 01

Erleben Sie einen der geheimnisvollsten 
Orte Nordnorwegens. Mit AIDA ­können 
Sie die magische Schönheit des Troll­
fjords exklusiv und hautnah auf 
­einem Motorkatamaran entdecken. 
Die Fahrt führt zunächst durch die 
märchenhafte Insel- und Bergwelt 
der Lofoten. Der Fjord ist an land­
schaftlicher Dramatik kaum zu 
überbieten: Rechts und links 
­türmen sich die ca. 1.000 Meter 
hohen Felswände des Bergmassivs 
Trolltindan auf, während Sie die 
­nur ca. 100 Meter breite Mündung 
passieren. Ein unvergessliches Erlebnis, 
dass Sie sprachlos machen wird. SLX 04

DEN TROLLFJORD MIT 
DEM BOOT ERLEBEN

TIPP: RIB-Safari vor 
Sortlands Inseln
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Longyearbyen: Kultur und Geschichte

Erfahren Sie mehr über das Leben zwischen Eis und Schnee. Sie fahren 
zunächst mit dem Bus zum Svalbard-Museum. Hier können Sie sich in 
Ruhe die Ausstellungen zu Geschichte, Natur, Land und Leuten ansehen. 
Als Nächstes besichtigen Sie die Galerie Svalbard, die über eine Samm­
lung mit alten Büchern, Landkarten und Zahlscheinen zu den hier früher 
ansässigen Kohleminen verfügt. Dann genießen Sie eine lange Panorama­
fahrt, bei der Fotostopps an besonderen Aussichtspunkten gemacht 
werden. Am Ende bringt Sie der Bus wieder zum Schiff. SPB 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

KULINARISCHES 
SPITZBERGEN MIT 
GLETSCHERBIER
Sie unternehmen einen ge­führ­ten 

Spaziergang durch Longyear­
byen mit Erläuterungen zur spe­
ziellen Alkoholpolitik Norwe­
gens und zur Entwicklung der 
kulinarischen Traditionen von 
Spitzbergen. Im Anschluss 
erfahren Sie in einer lokalen 
Brauerei Wissens­wertes zum 
Gletscher­bier. Natürlich 
ge­hört auch eine Bierverkos­
tung zu der Tour. Den Rückweg 

zum Schiff kombinieren Sie mit 
einem kurzen Spaziergang. 

SPB 11
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Spitzbergens einmalig schöne Landschaft

Hundeschlittenfahrt im Sommer

Erleben Sie die Weiten der unberührten, rauen Natur im hohen Norden 
bei einer flotten Räderschlittenfahrt. Mit dem Auto fahren Sie in die nahe 
gelegene Basisstation der Schlittenhunde. Hier werden Sie kurz in den 
Ablauf eingewiesen. Nachdem Sie zu zweit oder zu dritt Platz im Räder­
schlitten genommen haben, startet die ausgedehnte Fahrt durch die 
spektakuläre Landschaft von Spitzbergen. Hinterher werden Sie wieder 
mit dem Auto zum Schiff gebracht. SPB 08

Die Arktis mit dem Bike entdecken 
(Schnupper-Bikingtour)

Das erlebt man nicht alle Tage! Sie fahren mit dem Fahrrad entlang 
­der Küste bis zum Polarinstitut. Hier machen Sie einen Abstecher zu 
­den Huskies im Villmarkssenter. Ihre nächste Etappe beinhaltet eine 
Stadtrundfahrt durch Longyearbyen mit leichter Bergauffahrt Richtung 
Nybyen. Sie passieren die Galerie Svalbard und folgen dem Weg zur 
nördlichsten Kirche der Welt. Sie nehmen sich Zeit für eine Besichtigung, 
bevor Sie im Stadtzentrum eine Erholungspause machen. Gestärkt geht 
es mit dem Bike zurück zum Schiff. SPB B03

TIPP: Abenteuerwanderung 
mit Fossiliensuche
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Lysefjord

Helikopterrundflug über Stavanger

Sofern Sie nicht unter Höhenangst leiden, können Sie bei diesem 
­Ausflug einen ganz besonderen Nervenkitzel erleben: einen Helikopter­
rundflug, bei dem Sie die Stadt Stavanger, den Lysefjord und den 
­Prekestolen aus luftiger Höhe bewundern können. Von oben wirkt es, 
als ob das Plateau mit dem Messer herausgeschnitten worden sei. Das 
rechtwinklige Rissmuster ist deutlich zu erkennen und lässt vermuten, 
dass einst mächtige Felsblöcke neben dem Prekestolen in den Lysefjord 
stürzten. STA 08

Bootsfahrt auf dem Lysefjord

Sie können sich bei einem Ausflug in die Natur ganz auf das Staunen 
konzentrieren. Und dafür ist der Prekestolen genau der richtige Ort. 
Stolze 604 Meter ragt dieser Felsen mit seiner wie abgeschnitten 
wirken­den Kante am Ufer des Lysefjords in die Höhe. Die Bootsfahrt 
durch den Fjord offenbart die wilde Schönheit des norwegischen 
Südens. Taucht schließlich der majestätische Felsen auf, werden Sie 
unwillkürlich die Luft anhalten. Übrigens: Das Wasser unter dem Kiel 
­ist mindestens genauso tief wie die Berge hoch sind. STA 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Um den Hafrsfjord mit dem Bike  
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Der Hafrsfjord ist etwa 9 Kilometer lang und liegt zwischen Stavanger 
und Sola. Hier zog einst Harald Schönhaar in die Schlacht, gewann und 
wurde der erste König Norwegens. Sie ziehen quasi mit dem Bike in die 
Schlacht und fahren nach Sola, wo Schönhaar in Form des Denkmals 
„Sverd i Fjell“, Schwerter im Felsen, gedacht wird. Es folgt ein Anstieg auf 
den Ullandhaug und Stopp am Eisenzeithof, bevor es zurück zu Stavangers 
Einkaufsstraßen und am Erdölmuseum vorbei zum Hafen geht. ­STA B01

Hof Byrkjedalstunet liegt inmitten der 
­Gebirgswelt von Byrkjedal. Einst war 
dort eine Käserei, in der der berühmte 
Byrkjedalskäse hergestellt wurde. 
Heute ist auf dem Hof eine Kerzen­
zieherei beheimatet. Die Kerzen 
werden auf traditionelle Art und 
Weise durch mehr­faches Eintau­
chen hergestellt – ein schönes 
Souvenir. Gloppedal­sura, Nord­
europas größtes ­Geröllfeld, liegt 
auf dem Rücken der Endmoräne 
eines Gletschers der letzten Eiszeit. 
Damals sprengte der Frost gewaltige 
Mengen Gestein von der ­steilen Süd­
wand des Helgefjell. STA 15

STAVANGER UND HOF 
BYRKJEDALSTUNET

TIPP: Den Eisenzeithof Ullandhaug 
dürfen Sie nicht verpassen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Stadtspaziergang durch Trondheim

Die bunten Holzhäuser im alten Stadtteil Bakklandet sollten Sie bei 
Ihrem Spaziergang unbedingt gesehen haben, auch wenn sie wesentlich 
schlichter sind als der Nidarosdom. Dieser größte Sakralbau Skandinaviens 
ist ein Anziehungspunkt im Herzen der Stadt und gilt als Nationalheilig­
tum. Sobald Sie wieder aus dem Staunen herausgekommen sind, geht 
­es auf der Munkegate vorbei am Palais Stiftsgården. Hier residiert die 
königliche Familie, wenn sie in Trondheim weilt. THM 04

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

   INSEL MUNKHOLMEN 
UND TYHOLT-TURM

Erleben Sie die Highlights von Trond­
heim und Umgebung. Sie gehen 
zunächst zu Fuß zum nahe gele­
genen Anleger. Während der 
ausgiebigen Bootsfahrt zur 
kleinen Insel Munkholmen 
genießen Sie die Schönheit 
des Trondheimfjords. Auf 
dem denkmalgeschützten 
Festungsgelände haben Sie 
genug Zeit für individuelle 
Besichtigungen. Im Anschluss 
bringt Sie das Boot zurück 
zum Anleger. Hier steigen Sie 
kurz in einen Bus, der Sie zum 

Tyholt-Turm fährt. Hoch oben 
auf 74 Metern Höhe genießen Sie 

einen Kaffee in dem rotierenden 
360°-Restaurant, von wo aus Sie einen 

fantastischen Blick auf die Stadt und den 
Fjord haben. THM 09
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Holzhausarchitektur, Trondheim

Trondheim auf einen Blick

Der eindrucksvolle Nidaros-Dom im Herzen der Stadt gehört zu den 
bedeutendsten Kirchen Norwegens und gilt als Nationalheiligtum. Er ­ist 
der größte Sakralbau Skandinaviens und diente im Mittelalter und von 
1818 bis 1906 den norwegischen Königen als Krönungsstätte. Royal 
geht es auch weiter für Sie: Ein königlicher Palast aus Holz – wer nicht 
glaubt, dass es so etwas gibt, sollte das Palais Stiftsgården besuchen. 
­In dem größten Holzbau Nordeuropas residiert die königliche Familie, 
wenn sie in Trondheim weilt. THM 07

Auf dem Scuddy durch die „ideale” Stadt 
(Scuddy-Tour)

Der perfekte Tag in Trondheim! Sie überqueren als Erstes den Fluss 
Nidelva bis zur Speicherstadt. Am Flussufer entlang erreichen Sie dann 
den Fischereihafen. Jetzt geht es bergauf Richtung Trøndelag zum Aus­
sichtspunkt Utsikten. Wieder auf dem Weg nach unten, fahren Sie zum 
Stadion Trondheim-Spektrum und dann dem Fluss folgend zur alten 
Stadtbrücke. Bei der Weiterfahrt kommen Sie an den Wahrzeichen der 
Stadt, Nidarosdom und Palais Stiftsgården, vorbei. Auf dem Marktplatz 
verbringen Sie etwas Freizeit und machen sich auf den Rückweg zum 
Hafen. THM S05

TIPP: Unternehmen Sie doch mal 
eine Fahrt auf dem Trondheimfjord
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Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugsreservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus­
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die 
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent­
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen­
den Ausflug auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine 
für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich  
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr­
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick
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Treffpunkt 
Treffpunkt, Uhrzeit und wichtige Hinweise finden Sie auf 
Ihrem Ausflugsticket. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig am 
Treffpunkt. Dieser befindet sich an Bord oder auf der Pier, 
direkt an den Ausflugsbussen.

Ausflugsticket 
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausflug und wird  
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte 
Auch für Ihre Ausflüge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit­
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke 
Bitte nehmen Sie auf Ausflügen ausreichend zu trinken mit. 
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhältlich sind, 
können Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll­
ten beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B.  
in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

RUNDUM SORGLOS
Hinweise für Unterwegs
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www.aida.de� 11/18

AIDAvita
Norwegens Fjorde 2� 16.04.2018 – 15.09.2018

AIDAaura
Norwegen &� 29.05.2018 – 16.06.2018 
Spitzbergen

AIDAaura
Norwegen mit� 16.06.2018 – 11.08.2018 
Lofoten & Nordkap

AIDAvita
Norwegens Fjorde 3� 15.09.2018 – 26.09.2018


