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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
  Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida

LIEBE
AIDA

GÄSTE
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AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN
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LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

BESONDERE AUFENTHALTE
Abwechslungsreiche Tagesausflüge  ermöglichen 
ausgiebige Entdeckungen.
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UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA ACTIVITIES
08 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
10 DÄNEMARK

12 Århus

14 NORWEGEN

16 Bergen

18 Bodø

20 Haugesund

22 Hellesylt / Geirangerfjord

24 Kristiansund

26 Leknes / Lofoten

28 Nordkap / Honningsvåg

30 Olden

32 Rosendal

34 Skjolden

36 Sortland / Vesterålen

38 Spitzbergen

40 Stavanger

42 Trondheim

AIDA AUSFLÜGE
44 Urlaubsplanung leicht gemacht

45 Einfach anmelden und auswählen

46 Ihre Vorteile auf einen Blick

47 Hinweise für Unterwegs
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Orte entdecken und neue 
Kulturen kennenlernen

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida
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DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN
Erleben Sie die Besonderheiten faszinie
render Destinationen und  nähern Sie  
sich unbekannten Orten einmal aus an
derer Perspektive. Ob Freizeit sportler oder 
Profi – wir bieten für  jeden Geschmack 
und jedes Erfahrungslevel die passenden 
Aktivitäten. In kleinen Gruppen kommt 
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING / PEDELEC*

SCUDDY-TOUREN*

* ab Juni 2018

Hier finden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES
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Grandiose Landschaften 
 intensiv erleben

Scuddy 
Große Beweglichkeit 

Entspannter und 
 aktiver Fahrspaß

AIDA ACTIVITIES
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Wenn Sie wissen wollen, warum die Dänen sich glück

licher schätzen als alle anderen Europäer, sind Sie in 

Århus richtig.DieStadtimHerzenJütlandsverbindet

jugendlichenLebensstilundhistorischeSchätzeaufeinzig

artigcharmanteWeise.Universitätsflair,beeindruckende

Museen,historischwertvolleBauwerke,Kirchenundtolle

Cafés–ÅrhuswarnichtumsonstEuropasKulturhaupt

stadt 2017!

DÄNEMARK
ÅRHUS

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

D Ä N E M A R K

D E U T S C H L A N D

 Kopenhagen

K AT T E G AT

FÜNEN

 Århusbucht
DJURSLAND

Mols Nationalpark

 Bryrup
Himmelbjerget

 Horsens

 Odense

Århus Silkeborg
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Dom zu Århus

AltstadtvonÅrhus

Sprache Dänisch
 
Währung ZahlungsmittelistdieDänischeKrone,diesichin100Øre
unterteilt.1DänischeKroneentsprichtca.0,13Euro.
 
Lage Århus liegt im Osten der dänischen Region Mitteljütland am 
Kattegat.Mitca.269.000EinwohnernistÅrhusdiezweitgrößteStadt
Dänemarks.
 
Klima InDänemarkherrschteinausgeglichenesKlima.ImWinterfallen
die Temperaturen nur wenige Grad unter Null, im Sommer liegen die 
Tagestemperaturenmeistüber20°C.
 
Politik DasKönigreichDänemarkisteineErbmonarchiemitparlamen
tarischdemokratischemRegierungssystem.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Die dänische Seenplatte entdecken

UnberührteSeen,FlüsseundWäldermachenMitteljütland zu einem
beliebtenAusflugsziel.WerdieSchönheitderNaturganzentspannt
bewundernmöchte,solltedieSeenlandschaftvomBootauserkunden.
DasStädtchenSilkeborgistderidealeAusgangsortfürIhreTourund
liefertIhnenvorabimgleichnamigenMuseumEinblickeindieGeschichte
derRegion.BeiIhreranschließendenFahrtaufdemJulseekönnenSie
sichaufeinenAbstecherzum147 Meterhohen„Himmelbjerget“in
jedemFallfreuen.AAR 04

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

RUNDGANGMIT
DÄNISCHEN

DELIKATESSEN
BegebenSiesichaufeineStadtbe
sichtigungvollerGenüsse:Sie
startenmiteinemkurzenFuß
marschzumMarkt,aufdemSie
dastraditionellzubereitetePor
ridgeunddasLokalbier
kosten.Nachderkleinen
Stärkung kommen Sie an 
demarchitektonischbeein
druckendenKunstmuseum
ARoSvorbeiundspazieren
durch das lateinamerikanische 
Viertel.WährenddesRund

gangs werden Lakritz und 
RoggenChipsgereicht.Ihre

nächsteKostprobefindetimKäse
laden„GrandFromage“mitver

schiedenenKäsespezialitätenstatt.Im
AnschlusserreichenSiezuFußdie

ÅrhusKathedrale.EinSpaziergangführtSie
zurückzumSchiff.AAR 16
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ARoS–ÅrhusKunstmuseum

SegelbootimHafen 
vonÅrhus

Zeitlos schön: Dänisches Design

HabenSieFreudeamShopping,dannistÅrhusmitseinerFußgänger
zoneundkleinenGasseneinwahrerTraum.HierfindenSietrendy
Boutiquen,DelikatessenundkleineDesignshops.DänischesDesign
ist weltbekanntundhateinelangeGeschichte,wieSiebeimBesuch
so berühmterTraditionsunternehmenwieRoyalCopenhagenPorzellan,
GeorgJensenoderKaehlerDesignerfahrenkönnen.ModerneDesigner
stückefindenSiehierselbstverständlichauch–vielSpaßbeider
Souvenirauswahl!AAR 13

Kultur und Natur mit dem Bike erfahren 
 (SoftAktivBikingtour)

ÜberallinÅrhusfindensichseparateRadwegeodermarkierteSpuren
fürFahrräder.PerfektalsofüreineFahrradtour.VorbeiamDomSt.
ClemensradelnSieinsZentrumvonÅrhusundwerfeneinenBlickauf
dasRathaus,dieKonzerthalleunddasKunstmuseum.Imbotanischen
GartenwinkteinekurzePauseinFormeinerBesichtigungdesTropen
hauses.WeitereStationensinddasFreilichtmuseumDenGamleBy,ein
Wildgehege,dieSommerresidenzderdänischenKönigsfamilieundder
Jachthafen.AAR B01

TIPP:AufdenSpurenvon
Hans ChristianAndersen
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NORWEGEN
BERGEN
BODØ
HAUGESUND
HELLESYLT/GEIRANGERFJORD
KRISTIANSUND
LEKNES/LOFOTEN
NORDKAP/HONNINGSVÅG

OLDEN
ROSENDAL
SKJOLDEN
SORTLAND/VESTERÅLEN
SPITZBERGEN
STAVANGER
TRONDHEIM 

Norwegen,dasLandderspektakulärenunberührtenNatur.

GletscherundkargeGipfelbildeneineneinmaligenKontrast

zuTälern,Fjorden,WasserfällenundmalerischenKüsten.

DiekleinenHafenstädtemitihrenbuntenHäuserntrotzen

demrauenKlimaundladenmitihrenuraltenGeschichten

zuEntdeckungstourenein.NorwegenistdasidealeZielfür

Wanderungen,BootsfahrtenundFahrradtouren.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

N O R W E G E N S C H W E D E N

N O R W E G I S C H E
S E E

E S T L A N D

R U S S L A N D
Hellesylt / Geirangerfjord

Kristiansund
Trondheim

Bodø
Leknes / Lofoten

Sortland / Vesterålen

Nordkap / HonningsvågSpitzbergen

F I N N L A N D
Olden

Bergen
Rosendal

Stavanger

Skjolden

Haugesund
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InselnimOslofjord

Lachsfischer

Sprache Norwegisch
 
Währung ZahlungsmittelistdieNorwegischeKrone,diesichin100Øre
unterteilt.1NorwegischeKroneentsprichtca.0,10Euro.
 
Lage NorwegenliegtaufderSkandinavischenHalbinselundgrenztim
OstenanSchwedenundimNordostenanFinnlandundRussland.
 
Klima Das Klimaunterscheidetsich,jenachRegion,teilweisedeutlich.
ImSüdenistes wesentlichmilderalsimNordenundanderWestküste
istesfeuchteralsimkontinentalgeprägtenInlandundOsten.DieDurch
schnittstemperaturliegtbei6,1°C.InSpitzbergenherrschtarktisches
KlimaunddieJahresdurchschnittstemperaturliegtbei7°C.
 
Politik StaatsformisteinekonstitutionelleErbmonarchie.LautVerfassung
liegtdieLegislativebeimParlament,dasalle4Jahregewähltwird.

OLDEN
ROSENDAL
SKJOLDEN
SORTLAND/VESTERÅLEN
SPITZBERGEN
STAVANGER
TRONDHEIM 
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

Bergen und Umgebung mit Boot und Bus

ErlebenSieWestnorwegenvonseinerschönstenSeite.Beieiner
BootsfahrtkommenSiedurchmalerischeFjordeanzahlreichen
Inselnvorbei,wiedemkleinenEilandHolmen.Anschließendgehen
SieanLandundgenießeneineausgedehnteBusfahrtdurchschöne
LandschaftenundVorortebisnachBergen.ImältestenStadtteil
Bergens,Bryggen,startenSiezueinemgeführtenSpaziergang.
DasViertelbeeindrucktmitseinenengenGassenundhanse
atischenKaufmannshäusernundzähltzumUNESCOWeltkultur
erbe.ZumSchlussbringtSiederBuszurückzumSchiff.BER 07

Bergens Künste und Eisbar

BergensStadtbildwirdvondentypischenmittelalterlichenHolzhäusern
bestimmt,dienochausdem12.Jahrhundertstammen.Füreinekleine
StärkungbeimStadtbummelempfiehltsichderFischmarktmitseinen
landestypischenDelikatessen.ImKODEArtMuseumhingegensinddie
MeisterwerkedesKünstlersEdvardMuncheinwahrerAugenschmaus.
EinenSchreiwerdenSieabererstimAnschlussausstoßen–allerdingsvor
Begeisterung,wennSieeinenCocktailinderEisbargenießen.BER 16

Auf dem Scuddy durch das Tor zum Norden  
 (ScuddyTour)

UnternehmenSieeineStadtrundfahrtaufdreimotorisiertenRädern!
DabeimachenSieeineStippvisitebeideraltenDomkirche,demKonzert
hausGrieghalleunddemCampusderUniversität,aufdemauch das
NaturhistorischeMuseumsteht.EinigeMeterweitergehteszurroten
JohanneskircheunddannhochbiszumAquarium.ZurückimZentrum
stehteineKaffeepauseamFischmarktan.Unweitdavonbefindetsich
dasalteHanseviertelBryggen.EinHaltindiesemFreilichtmuseumistfür
schöneFotomotiveeinMuss.AmbezauberndenHafenentlangfahren
SiezurückzumSchiff.BER S05
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BunteHolzhäuser,Bergen

DALEOFNORWAY: 
DIEENTSTEHUNG 
EINES NORWEGER
PULLOVERS
Modebegeisterte lieben ihn schon
lange! Der Norwegerpullover, ein
StrickpullovermitringförmigenMus
tern imDekolletéBereich, gehört
zu den Modeklassikern. Warum
dassoistundwiediePulloverher
gestelltwerden,erfahrenSiebei
DaleofNorway.Dasnorwegische
Label greift bei der Produktion
vonhochwertigerStrickmodeauf
eine lange Tradition zurück, denn 
die Manufaktur entstand bereits
im Jahr 1879. Heute kann Dale of
Norwayvonsichbehaupten,zuden
fortschrittlichsten Produktionsstätten
derTextilbranchezugehören.BER 21

TIPP:RundflugüberBergen
undSchärenlandschaft
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Zum Svartisen-Gletscher mit dem Bus

EsgibtMomenteimLeben,indeneneinemdasGlückförmlichinsAuge
springt.EinendieserMomentewerdenSieerleben,wennSiezumersten
MaldenSvartisenGletscherinderRegionNordlandsehen.Eristder
zweitgrößteGletscherNorwegensundseine60 Gletscherzungendecken
eineFlächevon370Quadratkilometernab.DenNamen„Schwarzes
Eis“erhieltderSvartisendurchdieAblagerungenvondenumliegenden
Gebirgswänden,wasseinermajestätischenSchönheitjedochkeinen
Abbruchtut.BOO 05

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

MITZUGUNDBUSDIE
KOMMUNESALTDAL
ENTDECKEN
UnweitvonBodøfließtder

 stärk ste Gezeitenstrom der 
Welt, derSaltstraumen.Er
presstviermaltäglichbiszu
400 MillionenKubikmeter
Wasserdurcheine150 Meter
schmaleMeerenge–ein
Naturereignis, das eine magi
scheAnziehungskraftausübt.
InderreizvollenKulturland
schaftvonTofteerwartetSie
anschließendeinromantischer

Kräutergarten.Danachbesichti
genSiedasBloodRoadMuseum

vonSaltdal.Eserinnertandieun
menschlichenHaftbedingungender

KriegsgefangenendesZweitenWelt
kriegs.BOO 08
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Rorbuer,ehemaligeFischerhütten

Fjordlandschaft

Spaziergang durch Bodøs Natur

EinTaginderatemberaubendenLandschaftNorwegensistdieperfekte
ErholungfürKörperundGeist.EinekurzeBusfahrtführtSiezunächst
zumAusgangspunktdesgeführtenSpaziergangs.Vonhieraus entde
ckenSiedieschönstenPlätzederKüsteBodøs.Unteranderemführtdie
WanderungentlangtollerSträndeundhistorischerWikingergräber.Ein
faszinierendesErlebnis,dasEntspannunggarantiert.BOO 06

Idyllisches Leben im Norden mit dem Bike 
(SoftBikingtour)

SieradelnentlangdesWasserszumJachthafenundweiterdurchdie
typischenWohnviertelmitihrenbuntenHolzhäuserninsZentrumvon
Bodø.NacheinemkurzenStoppanderDomkirchemitihremfrei
stehenden36MeterhohenGlockenturmunddemRathausvon1959
fahrenSiedurchParkanlagenbiszumFreilichtmuseumBodøsjøen.Hier
genießenSiediemalerischenAussichtenaufdieFjordlandschaft,bevor
SieaufderRückfahrtnochdiealteFestungsanlageNyholmsSkandse
besichtigen.BOO B01

TIPP:DasdürfenSienichtverpassen:
Saltstraumen und Samikultur
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

PanoramavonHaugesund

Arquebus-Museum und Umgebung

DasArquebusKriegsmuseumzähltzudengrößtenMuseendesLandes
undzeigtdieBedeutungNorwegenswährenddesZweitenWeltkriegs
anhandunzähligerArtefakte.EineweitausältereGeschichtehatNor
wegensNationalmonumentHaraldshaugenvorzuweisen.LautSnorres
KönigssagenliegtHaraldI.indiesemHügelgrab,dasalsZeichenfürdie
UnabhängigkeitNorwegenserrichtetwurde.Der227MeterhoheAus
sichtspunktSteinsfjelletversprichtwahrlichhimmlischeAussichtenauf
die Umgebung.HAU 01

Haugesund auf einen Blick

EineStadt,derenEntstehungsgeschichtesichbisindieEisenzeitzurückver
folgenlässt,hatnatürlichauchsoeinigesanhistorischenSehenswürdig
keitenzubieten.BegebenSiesichaufdieSpurenderaltennorwegischen
SagenundbesuchenSieHaraldshaugen–NorwegensNationalmonument,
dasalsZeichenfürdieUnabhängigkeitNorwegenserrichtetwurde.Im
AnschlussversprichtderAussichtspunktSteinsfjelletfantastischeAusblicke
überHaugesundunddieumliegendenFjorde.HAU 08

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Norwegens Geschichte mit dem Rad erfahren 
(SoftAktivBikingtour)

IhreFahrradtourbeginntinHaugesund.HierpassierenSiedenimposan
tenDomsowiedasRathausderStadt,bevorSieIhreFahrradtourüberdie
KarmsundBrückenachKarmøyführt.AufderkleinenInselgibtesvielzu
entdecken,wiezumBeispieldenBergbauortVisnes.Dashierabgebaute
KupferwurdebeimBauderFreiheitsstatueinNewYorkverwendet.In
deraltenKupfermineerinnerteineMiniaturausgabedaran.InAvaldsnes
erwartetSiedieSt.OlavKirche,dieetwa1250erbautwurde.HAU B01

DieFahrtmiteinemderschnellenRIBMo
torschlauchboote ist nicht nur action
reich,eswirdaucheintollerBlickauf
dienorwegischeKüstegeboten.Nach
einer kurzen  Sicherheitseinweisung 
fahrenSiemitdemRIBBootnach
Røvær. Die Insel liegt westlich
vorHaugesundundwirdvonnur
110 Menschenbewohnt.Erkunden
Siedas reizvolleEilandbeieinem
gemütlichen Spaziergang. Übri
gens:DieKapellevonRøværistein
wahrerGarant fürdie Liebe.Noch
nie  wurde eine der hier geschlossenen 
Ehengeschieden.HAU 10

RIBABENTEUER 
UNDINSELRØVÆR

TIPP:Prekestolenaus
der Vogelperspektive
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Dalsnibba und Adlerkehren

UrsprünglicheHolzhäuserduckensichanderPassstraßeindenHang.
SieführtvonGeirangerdurchdasgrüneFlydalaufwärtsunderreicht
20SerpentinenspäterdenGipfeldesDalsnibba.WieSieaufderFahrt
sehen werden, hat Mutter Natur es wirklich gut gemeint mit diesem 
AbschnittvonNorwegen,derfolgerichtigvonderUNESCOalsWelt
naturerbeeingestuftwurde.FürdenPostkartenblickaufGeiranger
empfiehltsichderAussichtspunktFlydalsjuvet.Eineweiterespektakuläre
GebirgsstraßeistdieAdlerkehrennordwestlichvonGeiranger.GEI 01

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

ÜBERLANDNACH
GEIRANGER VIA 
BRIKSDAL
SchondieLandschaftsfahrtdurch
dasOldentalnachBriksdalist
eineinzigerAugenschmaus.
Den nächsten Teil dieser 
atemberaubendenNatur
müssen Sie sich dann aller
dingserwandern:Dasletzte
StückdesBriksdalGletschers
kannnuraufunbefestigten
Wegenbezwungenwerden.
DasssichderAufstieglohnt,
wirdIhnenaberspätestens

beimeinzigartigenAnblickder
Gletscher,SeenundFjordeklar.

MitähnlichfantastischenAusblicken
könnenauchderBergDalsnibba und

derAussichtspunktFlydalsjuvetim
Geirangertalpunkten.HEL 03
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Geirangerfjord,Hellesylt

Lachsfischer,Hellesylt

Adlerkehren und Herdalsseter Alm

DieGebirgsstraßeAdlerkehrenverbindetdasDorfGeirangermitEisdalen
amNorddalsfjord.SiekannunzweifelhaftalsNorwegensKurvenstar
bezeichnetwerden,dennsieüberwindetinatemberaubendenSpitz
kehreneinenHöhenunterschiedvon624Metern.AmEndewerdenSie
dafürmiteinemfantastischenBlicküberdenGeirangerfjordbelohnt.
EtwasruhigergehtesweiterdurchgrüneAlmlandschaft,vorbeiam
EidsseeundzurHerdalsseterAlm,woSielokaleNaturproduktekosten
können.GEI 05

Adlerkehren und Flydalsjuvet mit dem  Pedelec 
(PedelecBikingtour)

ErlebenSieeinederschönstenLandschaftenNorwegens.Diefantasti
scheStreckederSerpentinenstraße„Adlerkehren“führtSiehochbiszu
einemAussichtspunktauf500Höhenmetern.DeratemberaubendeBlick
überdenFjordistperfektfüreinenFotostopp.Danngehtesweiter berg
aufbiszueinerRaststätte,dieSiefüreinePausenutzen.Eventuell
könnenSienochbiszumSeeinEidsdalweiterfahren.FürIhreRückfahrt
orientierenSiesichamOrtGeiranger.VondaausnehmenSieeinezweite
AuffahrtzueinemAussichtspunktauf300HöhenmeterninAngriff.Nach
einerKaffeepausefahrenSiezumSchiffzurück.GEI B04

TIPP:Kajaktourauf
dem Geirangerfjord
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Küstenlandschaft,Kristiansund

Atlantikküstenstraße und Insel Håholmen

DasersteHighlightistdieBusfahrtaufderAtlantikküstenstraße,einer
derschönstenLandschaftsroutenNorwegens.SieführtüberBrücken
biszurInselGeitøya.HiersteigenSieineinBootum,dasSiezurInsel
Håholmenbringt.BeieinerinteressantenFilmvorführungerfahrenSie
mehrüberdieReisendesAbenteurersRagnarThorsethaufseinenselbst
gebautenWikingerschiffen.DieKaffeepausefindetpassendzumrauen
KlimaineinemrustikalenRestaurantstatt.DanachfahrenSiewieder
aufsFestlandundzurückzumSchiff.KSU 01

Norwegisches Klippfischmuseum

BeiderStadtrundfahrtgewinnenSieeinenEindruckvonderStadt,die
aufmehrerenInselngebautist.AnderfuturistischanmutendenKirke
landetKirchesteigenSiefüreinekurzeBesichtigungaus.Danngehtes
weiterzumKlippfischmuseum.HiererfahrenSiebeieinerinteressanten
FührungmehrüberdieGeschichteunddieProduktionderheimischen
SpezialitätKlippfisch.ImAnschlussfahrenSiezurückzumSchiff.KSU 03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Fischerdorf Bud und Atlantikküstenstraße

ZumStartdiesesAusflugsgehtesaufdemWegnachKverneszunächst
einmaltiefhinabindenAtlantiktunnel.InKvernesbesichtigenSiedie
Ortsattraktion,eineStabkircheausdemJahr1300.IhrnächstesZielist
dasFischerdorfBud,dasSienacheinerFahrtaufderfaszinierenden
Atlantikküstenstraßeerreichen.AmdeutschenKüstenwall,derheute
einKriegsdenkmalist,genießenSiedenAusblicküberdascharmante
FischerdorfunddieKüste.ImAnschlusskönnenSieKaffeeoderErfri
schungenineinemlokalenGasthausgenießen,bevorSiemitdemBus
dieRückfahrtantreten.KSU 08

BesuchenSiedas ehemalige Fischerdorf
nordöstlichvonKristiansund.Siestarten
IhrenAusflugmiteinemkurzenFuß
wegzumBootsanleger,woSieinein
BootfürdieÜberfahrtsteigen.Auf
der Insel ist für IhreBesichtigung
einetwaslängererAufenthaltvor
gesehen.IndieserZeitsehenSie
sichdieschöneStabkirchean–die
zweitkleinsteKircheNorwegens.
AußerdembesuchenSieeineFoto
ausstellungüberdiekleineInsel.Im
AnschlusshabenSieetwasZeit,um
denOrtaufeigeneFaustzuerkunden.
AmBootsanlegersteigenSiewiederin
dasBoot,dasSiezurücknachKristian
sundundzumSchiffbringt.KSU 05

BOOTSFAHRT 
ZURINSELGRIP

TIPP:Wanderungauf
denBergØrnhammeren
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Tagesfahrt in die Fischerdörfer des Südens

Nusfjord,dasMuseumsdorfaufderInselFlakstadøy,giltalsbesonders
malerischesLofotendorf.DiehiesigeDorfkirchehateinunverwechsel
baresZwiebeltürmchen.BeidemDorfÅglaubtmaneheraneinen
SchreibfehleralsaneinenNamen.DerlustigeZufallwilles,dassÅ
zugleichderletzteBuchstabeimnorwegischenAlphabetundderletzte
OrtanderSüdspitzederLofotenist.InderhistorischenSchmiedevon
SundistheuteeinFischereimuseumuntergebracht,indemnochimmer
geschmiedetwird.LKN 03

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

FLAKSTADØY,
FISCHEREIMUSEUM
UNDLOFOTENDORF
NUSFJORD
DieInselFlakstadøyhatmit
ihrerDorfkircheinFlakstad
einwunderschönesKleinod
vorzuweisen,aufdasdieLofo
tingerzuRechtstolzsind.Die
KreuzkircheausdemJahre
1780hateinunverwech
selbaresZwiebeltürmchen
und einen Altar aus der Vor
gängerkirche,diehierbereits
1430errichtetwordenwar.In
derhistorischenSchmiedevon

SundistheutezwareinFischerei
museumuntergebracht,aber

geschmiedetwirddortnochimmer:
MarkenzeichensindeiserneKormo

rane.Unbedingtsehenswertistauchdas
historischeFischerdorfNusfjord.LKN 01
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Hafen,Nusfjord

Tjørndal: Wanderung durch Berg und Tal

EineprimaIdeefüralleaktivenNaturliebhaberisteineWanderungvon
TjørndalnachStrandslettamRolvsfjord.DerMarsch,unteranderemauf
eineHöhevon350Metern,isteinNaturerlebnisderbesonderenArtmit
unvergesslichenEindrückenundAusblicken.AnschließendsetzenSie
dieReiseimBusentlangdesVestfjordsfortundgenießenamAussichts
punktHagskaretnocheinmaldenbeeindruckendenBlickaufdiese
MeeresbuchtzwischendenLofotenunddemnorwegischenFestland. 
LKN 04

Sagenumwobene Lofoten mit dem Pedelec 
 erkunden (PedelecBikingtour)

DieLofotenInselngehörenzudenschönstenNaturregionenNorwe
gens.GenießenSiedietraumhafteLandschaftbeieinergroßenRund
fahrtmitdemPedelec.Ihrenersten,kurzenHaltmachenSieander
auffälligen,rotenDrachenkircheinGravdal.Siefahrenweiterinden
NordennachHaukeland,woeintraumhafter,weißerSandstrandauf
Sie wartet.EventuellbestehtdieMöglichkeit,badenzugehen.Aufdem
RückwegfahrenSieanwunderschönenSeenvorbeiunddurchLeknes
biszumSchiffzurück.LKN B04

TIPP:EinerasanteFahrt
aufdemBuksnesfjord
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Honningsvåg

Die Vogelkolonien von Gjesvær

DerFischerortGjesværliegtimWestenderNordkapinselMagerøya.
Hier angekommenbeginntIhreFahrtmitdemAusflugsbootentlang
des NaturschutzgebieteszumGjesværstappan,einemdergrößten
VogelfelsenNorwegens.VonnunansolltenSiedieAugengenHimmel
richten,dadiesesGebieteinebeeindruckendeVielfaltanVogelarten
zu bietenhat.Hierlebenfast1MillionPapageitaucher.Hinzukommen
Trottellummen,BasstölpelundEissturmvögel,dieeineeindrucksvolle
Flugschauzeigen.HVG 04

Fahrt zum Nordkap

DasNordkapgiltalsletztereuropäischerVorpostenvordemEismeer,
ist strenggenommenabernurdernördlichsteperStraßeerreichbare
PunktEuropas.DasKapselbstistein307MeterhoherSchieferfelsen,
derfastsenkrechtausdemNordpolarmeerragt.InderriesigenNord
kapHallebefindetsicheinInformationszentrummitMultivisionsshow.
FallsSieeinenNebeltagerwischen,könnenSiedenFeuerballtrotzdem
dabeibeobachten,wieerfastimMeerversinktunddenNachthimmel
inleuchtendesRosarottaucht.HVG 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Die Spitze Europas mit dem Pedelec entdecken 
(PedelecBikingtour)

EinAktivausfluginherrlicherNatur:VonHonningsvågnehmenSiedie
KüstenroutezumkleinenFischerortNordvågen.DanachfahrenSie
zurück,diesmalmitdemZielKamøyværimNorden.Siepassierendabei
denFlughafenundeinekleineInselundfahrenaufeinerschönen
Küstenstraße.AneinemCampingplatzwirdeventuelleinKaffeestopp
eingelegt.FürdenvorletztenTeilderStreckenehmenSiedieRoutean
einemsehrschöngelegenenSeemitWasserfallvorbeibiszumÖrtchen
Valen.NachdemSiedenOrtdurchquerthaben,fahrenSiezurückzum
Schiff.HVG B04

DieseskulinarischeAbenteuerführtSiein
denkleinenOrtSarnes.Dortangekom
menerfahrenSievoneinemExperten
allesüberdie Königskrabbe –eine
typischeSpezialitätdieserGegend.
DieKönigskrabbeistsozusagendie
Nummer eins unter den Schalentie
ren.Siekannbiszu10Kiloschwer
werdenundeineBeinspannweite
von1,80 Meternerreichen.Wasdie
Riesenkrabbenbesondersauszeich
net,istihrGeschmack.Ineinemtra
ditionellenZeltderSamiBevölkerung
könnenSiedieköniglichenMeeresbe
wohneranschließendprobieren.HVG 06

KÖNIGSKRABBEN
SAFARIMITDEMBUS

TIPP:Honningsvågerleben
miteinerATVFahrt(Quad)
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

ZUM BRIKSDAL-GLETSCHER MIT DEM BIKE 
(SoftAktivBikingtour)

RausausdemÖrtchenOldenundhineininswunderschöneHinterland
istdasMottodiesergeführtenFahrradtour.Sieradelngemächlichan
WasserfällenundkleinenFlüsschenvorbei,diezueinermalerischen
altenKircheführen.DanngehtesweiterzudemmächtigenGletscher
Briksdal,derzumNationalparkJostedalsbreengehört.Erfälltvon
1.200 MeternsteilzumTalBriksdalenab.GenießenSiediefaszinierende
Landschaft–vielleichtsogarbeieinerkleinenWanderung.OLD B01

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

WANDERUNGAUF
DEMBERGHOVEN

SchonderBeginndieserTourist
ein Vergnügen,wennSiemit
der HovenLoenSeilbahnauf
den1.011MeterhohenGipfel
desHovenfahren.Oben
angekommenbrechenSie
zueiner Wanderungauf
demBergauf,dieSiedurch
eineblühendeLandschaft
führt.Der BlickaufWasser
fälleund Gletscherlässt
einemden Atemstocken.

Diese  entspannte Tour ist ein 
unvergesslichesErlebnisund

auchfürunerfahreneWanderer
geeignet.OLD 12
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BriksdalsbreenGletscher,JostedalsbreenNationalpark

Fjorde und Gletscher

UmeinenweiterenSchatzdieserGegendzubergen,fahrenSieentlang
desNordfjordsmitseinensteilausdemMeerragendenBergenzum
AussichtspunktdesBergsUtvik.HierliegtIhnendieFjordlandschaftin
ihrerganzenSchönheitzuFüßen.Ebensosehenswertsindauchder
BøyaGletscherunddasdazugehörigeGletschermuseum.Indemmaleri
schenDörfchenSkeiamJølstravatnSeekönnenSiesichdannnachdem
AugenschmausbeieinemMittagesseneinenGaumenschmausgönnen.
OLD 03

Mit der Seilbahn auf den Berg Hoven

DieserAusfluggipfeltquasiineinemeinzigenAugenschmaus.Zuerst
fahrenSieindasbezauberndeÖrtchenLoenamNordfjord.Hiergeht
es mitderHovenLoenSeilbahnaufden1.011 MeterhohenGipfeldes
Hoven.ObenangekommenwerdenSievoneinerspektakulärenAussicht
überrascht.VomHovenauserstrecktsicheinkilometerweitesPanorama
überdenSeeLovatn,Berge,FjordeunddenJostedalsbreenGletscher,
dasSiebeieinerKaffeepauseindemdortigenRestaurantgenießen
können.OLD 10

TIPP:KjenndalGletscher
mitdemBootundBus

30 31

OLDEN



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Røldal und Wasserfälle

AufdieserTourkommenSieindenGenuss,einigederschönstenPlätze
imUmlandvonRosendalzusehen.DieStreckemitdemZielRøldalführt
SieanzweibeeindruckendenWasserfällen,demFurubergunddem
LåtefossWasserfall,vorbei.SiemachenjeweilseinenHalt,umdasWas
serschauspielinRuhezubeobachtenundFotoszumachen.InRøldal
besichtigenSiediealteStabkircheausdem13.Jahrhundertundlegen
eineKaffeepauseineinemlokalenHotelein.DanachmachenSiesich
wiederaufdenRückwegzumSchiff.RSE 03

Rosendal zu Fuß entdecken

DerStadtspaziergangbringtSieandiebedeutendstenSehenswürdig
keitendeskleinenOrtes.DazugehörtderBesuchderBaronieRosendal,
deskleinstenSchlossesinSkandinavienmitseinementzückenden
Renaissancegarten.AußerdemkommenSieanderKvinnheradKirche
vorbei.SieistausSteingebautundgehörtzudenältestenmittelalter
lichenKirchenNorwegens.RSE 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Rosenstrauch

Ein besonderer Ausflug für alle Natur
liebhaber.Siebegebensichzumwohl
schönstenGletscherdesLandesinder
Nähe von Sundal: Bondhusbrea.
Dafür geht es mit dem Bus von
Rosendal los. Auf dem Weg
passierenSiedenWasserfallFuru
berg, an dem Sie für Fotos Halt
machen.SobaldSieinSundalan
gekommen sind, steigen Sie aus 
demBusundstartenzueinemaus
gedehntenSpaziergangzumBond
husSee. Der türkisfarbene See
bieteteinenspektakulärenAusblick
aufdenBondhusGletscher.Hierbe
endenSiedannIhrenAusflugundfah
renmitdemBuszurückzumSchiff.RSE 01

GLETSCHERUND
WASSERFALL

TIPP:EinBesuchinderBaronieRosendal,
daskleinsteSchlossSkandinaviens
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Schöne Aussichten auf Fjord und Gletscher

ErlebenSiediefantastischeNaturNorwegens.Siestartenmiteineraus
gedehntenLandschaftsfahrtentlangdesLustrafjordsbisinsJostedalTal.
ImBesucherzentrumdesGletscherNationalparkshabenSieeinenlänge
renAufenthalt.NacheinerkurzenWeiterfahrterreichenSiedasNigards
breenNaturreservat.SieerhaltendieGelegenheit,dieNaturkulissezu
fotografieren,bevorSieIhreFahrtbisnachNesfortsetzen.DerOrtbietet
einentollenAusblickaufdenLustrafjord,fürdeneinFotostoppeingelegt
wird.ImAnschlussfahrenSiezurückzumSchiff.SLN 02

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

RASANTEFAHRT
VORSKJOLDENS
KÜSTENLINIE

DieserAusflugbringtSierichtig
aufTouren–inmitteneinerfan
tastischenFjordlandschaft.
Zunächst gehen Sie zum nahe 
gelegenenBootsanleger.Dort
 erhalten Sie eine Sicherheits
einweisung,bevorSieindas
RIB,einMotorschlauchboot
mitrobustemRumpf,ein
steigen.Dannstartetdie
rasanteFahrtaufdemherrli
chenLustrafjord,diefüreinen
SchussNervenkitzelundviel

Spaßsorgt.Nachderausgedehn
tenAbenteuerfahrtgehenSiean

LandunderreichendasSchiffnach
einemkurzenFußmarsch.SLN 05
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BlicküberdenGletscher

Die norwegische Bergwelt entdecken

EsgehthochhinausüberdieTälerNorwegensmitdererstenStationin
Turtagrø,woSiedenherrlichenAusblickaufdieHurrunganeBergemit
derKameraeinfangenkönnen.NachdemStoppfahrenSiezumBerg
Sognefjellet.HiermachenSiewiederHaltfürFotosundeinenBesuch
desNorwegischenBergmuseums.InLomsteheneinlangesMittagessen
unddieBesichtigungeinerdergrößtenStabkirchenNorwegensauf
demPlan.AufderRückfahrtzumSchiffwerdenStoppsanderSagen
säuleinElveseterundamWasserfallÅsafosseneingelegt.SLN 04

Malerischer Lustrafjord

ErlebenSiedieSchönheitdesFjordsvonSkjoldenbisnachUrnes.Auf
derFahrtdorthinhaltenSiefürFotosbeimmächtigenFeigumWasser
fall.IndemkleinenOrtUrnesamFjorduferstehteinederältestenStab
kirchenNorwegens,dieSieinRuhebesichtigenkönnen.Nunwechseln
SievomBusaufdieFähre,mitderSieansandereFlussufernachSolvorn
gelangen.HierstarteteinewunderschöneLandschaftsfahrtentlangdes
LustrafjordsmitFotostoppsindenDörfernGaupneundLuster.AmEnde
derFahrterreichenSiewiederdasSchiff.SLN 01

TIPP:DerSognefjellBergpassistdie
höchsteBergstraßeNorwegens
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

TraditionelleKleidungderSamen

Landschaftsfahrt nach Nyksund

Konfuziusphilosophierteeinst:„DerWegistdasZiel“.WennSienach
Nyksundreisen,scheinendieWortewiefürdieseLandschaftsfahrt
gemacht.ÜberJennestadfahrenSieaufdiekleineInselLangøya,vorbei
andenmalerischgelegenenRækaBergenamEidsfjord.KleineInsel
chen,schroffeKüstenlandschaftenunddasStädtchenMyreziehenan
Ihnenvorbei,eheSiezudem20SeelenOrtNyksundgelangen.Ein
geführterSpaziergangdurchdenursprünglichenFischerortzeigtIhnen
dieschönstenPlätze,dieSiedanachinderfreienZeitgenießenkönnen.
DieRückfahrtführtentlangdesLifjorden.SLX 03

Das Leben der Samen

AuchwennihrVolkheutezumeistsesshaftgewordenist,werdendie
Samengemeinhinals„NomadendesNordens“bezeichnet.DerBesuch
einestraditionellenCampsderSami,wiesichdasVolkselbstnennt,
führtSieineinetypischeBehausungdieserMenschenundliefertkultu
relleEinblicke.Seitdem16.JahrhundertwidmetsichdasVolkderRen
tierzucht.WennSiemögen,könnenSiedieTierefüttern,bevorSiein
einemderLavvoZeltedieDarbietungdertraditionellenJoikgesänge
undeinekleineErfrischunggenießen.SLX 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Die Geschichte der Hurtigruten und 
MS  „Finnmarken“

Fast100JahrelangnutztenPostschiffedieHurtigrutenLinie,umdie
Ortederüber2.700KilometerlangennorwegischenKüstezuverbin
den.FürdieBewohnerdeshohenNordenswardieVersorgungdurch
dieSchiffelebensnotwendig,warensieüberdenWinterdochpraktisch
vonderAußenweltabgeschnitten.EingeführterRundgangimHurtig
rutenMuseumvonStokmarkneszeigteindrucksvolldieBedeutungder
Postschiffe.UnteranderemkanndasMuseumsschiff„Finnmarken“
besichtigtwerden.Dieseswurde1956indenDienstderHurtigruten
gestellt.SLX 01

ErlebenSieeinendergeheimnisvollsten
OrteNordnorwegens.MitAIDAkönnen
SiediemagischeSchönheitdesTroll
fjords exklusiv und hautnah auf
einemMotorkatamaranentdecken.
DieFahrtführtzunächstdurchdie
märchenhafteInselundBergwelt
derLofoten.DerFjordistanland
schaftlicher Dramatik kaum zu
überbieten: Rechts und links
türmensichdieca.1.000Meter
hohenFelswändedesBergmassivs
Trolltindan auf, während Sie die
nur ca.100MeterbreiteMündung
passieren.EinunvergesslichesErlebnis,
dassSiesprachlosmachenwird.SLX 04

DENTROLLFJORDMIT
DEMBOOTERLEBEN

TIPP:RIBSafarivor
Sortlands Inseln
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Longyearbyen: Kultur und Geschichte

ErfahrenSiemehrüberdasLebenzwischenEisundSchnee.Siefahren
zunächstmitdemBuszumSvalbardMuseum.HierkönnenSiesichin
RuhedieAusstellungenzuGeschichte,Natur,LandundLeutenansehen.
AlsNächstesbesichtigenSiedieGalerieSvalbard,dieübereineSamm
lungmitaltenBüchern,LandkartenundZahlscheinenzudenhierfrüher
ansässigenKohleminenverfügt.DanngenießenSieeinelangePanorama
fahrt,beiderFotostoppsanbesonderenAussichtspunktengemacht
werden.AmEndebringtSiederBuswiederzumSchiff.SPB 01

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

KULINARISCHES
SPITZBERGENMIT
GLETSCHERBIER
Sieunternehmeneinengeführten

Spaziergang durch Longyear
byenmitErläuterungenzurspe
ziellen Alkoholpolitik Norwe
gensund zurEntwicklungder
kulinarischenTraditionenvon
Spitzbergen.ImAnschluss
erfahrenSieineinerlokalen
BrauereiWissenswerteszum
Gletscherbier.Natürlich
gehörtaucheineBierverkos
tungzuderTour.DenRückweg

zumSchiffkombinierenSiemit
einemkurzenSpaziergang.

SPB 11
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SpitzbergenseinmaligschöneLandschaft

Hundeschlittenfahrt im Sommer

ErlebenSiedieWeitenderunberührten,rauenNaturimhohenNorden
beieinerflottenRäderschlittenfahrt.MitdemAutofahrenSieindienahe
gelegeneBasisstationderSchlittenhunde.HierwerdenSiekurzinden
Ablaufeingewiesen.NachdemSiezuzweitoderzudrittPlatzimRäder
schlittengenommenhaben,startetdieausgedehnteFahrtdurchdie
spektakuläreLandschaftvonSpitzbergen.HinterherwerdenSiewieder
mitdemAutozumSchiffgebracht.SPB 08

Die Arktis mit dem Bike entdecken 
 (SchnupperBikingtour)

DaserlebtmannichtalleTage!SiefahrenmitdemFahrradentlang
der KüstebiszumPolarinstitut.HiermachenSieeinenAbstecherzu
den HuskiesimVillmarkssenter.IhrenächsteEtappebeinhalteteine
StadtrundfahrtdurchLongyearbyenmitleichterBergauffahrtRichtung
Nybyen.SiepassierendieGalerieSvalbardundfolgendemWegzur
nördlichstenKirchederWelt.SienehmensichZeitfüreineBesichtigung,
bevorSieimStadtzentrumeineErholungspausemachen.Gestärktgeht
esmitdemBikezurückzumSchiff.SPB B03

TIPP:Abenteuerwanderung
mitFossiliensuche
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Lysefjord

Helikopterrundflug über Stavanger

SofernSienichtunterHöhenangstleiden,könnenSiebeidiesem
AusflugeinenganzbesonderenNervenkitzelerleben:einenHelikopter
rundflug,beidemSiedieStadtStavanger,denLysefjordundden
PrekestolenausluftigerHöhebewundernkönnen.Vonobenwirktes,
alsobdasPlateaumitdemMesserherausgeschnittenwordensei.Das
rechtwinkligeRissmusteristdeutlichzuerkennenundlässtvermuten,
dasseinstmächtigeFelsblöckenebendemPrekestolenindenLysefjord
stürzten.STA 08

Bootsfahrt auf dem Lysefjord

SiekönnensichbeieinemAusflugindieNaturganzaufdasStaunen
konzentrieren.UnddafüristderPrekestolengenauderrichtigeOrt.
Stolze604MeterragtdieserFelsenmitseinerwieabgeschnitten
wirkendenKanteamUferdesLysefjordsindieHöhe.DieBootsfahrt
durchdenFjordoffenbartdiewildeSchönheitdesnorwegischen
Südens.TauchtschließlichdermajestätischeFelsenauf,werdenSie
unwillkürlichdieLuftanhalten.Übrigens:DasWasserunterdemKiel
ist mindestensgenausotiefwiedieBergehochsind.STA 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Um den Hafrsfjord mit dem Bike  
(SoftAktivBikingtour)

DerHafrsfjordistetwa9KilometerlangundliegtzwischenStavanger
undSola.HierzogeinstHaraldSchönhaarindieSchlacht,gewannund
wurdederersteKönigNorwegens.SieziehenquasimitdemBikeindie
SchlachtundfahrennachSola,woSchönhaarinFormdesDenkmals
„SverdiFjell“,SchwerterimFelsen,gedachtwird.EsfolgteinAnstiegauf
denUllandhaugundStoppamEisenzeithof,bevoreszurückzuStavangers
EinkaufsstraßenundamErdölmuseumvorbeizumHafengeht.STA B01

Hof Byrkjedalstunet liegt inmitten der
Gebirgswelt von Byrkjedal. Einst war
dorteineKäserei,inderderberühmte
Byrkjedalskäse hergestellt wurde.
HeuteistaufdemHofeineKerzen
zieherei beheimatet. Die Kerzen
werdenauf traditionelleArtund
Weisedurchmehrfaches Eintau
chen hergestellt – ein schönes
Souvenir. Gloppedalsura, Nord
europas größtes Geröllfeld, liegt
auf dem Rücken der Endmoräne
einesGletschersderletztenEiszeit.
DamalssprengtederFrostgewaltige
MengenGesteinvondersteilenSüd
wanddesHelgefjell.STA 15

STAVANGERUNDHOF
BYRKJEDALSTUNET

TIPP:DenEisenzeithofUllandhaug
dürfenSienichtverpassen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Stadtspaziergang durch Trondheim

DiebuntenHolzhäuserimaltenStadtteilBakklandetsolltenSiebei
IhremSpaziergangunbedingtgesehenhaben,auchwennsiewesentlich
schlichtersindalsderNidarosdom.DiesergrößteSakralbauSkandinaviens
isteinAnziehungspunktimHerzenderStadtundgiltalsNationalheilig
tum.SobaldSiewiederausdemStaunenherausgekommensind,geht
es aufderMunkegatevorbeiamPalaisStiftsgården.Hierresidiertdie
königlicheFamilie,wennsieinTrondheimweilt.THM 04

AlleAusflügeauf
www.aida.de/myaida

INSELMUNKHOLMEN
UNDTYHOLTTURM

ErlebenSiedieHighlightsvonTrond
heimundUmgebung.Siegehen
zunächstzuFußzumnahegele
genenAnleger.Währendder
ausgiebigenBootsfahrtzur
kleinen Insel Munkholmen 
genießenSiedieSchönheit
desTrondheimfjords.Auf
dem denkmalgeschützten 
FestungsgeländehabenSie
genugZeitfürindividuelle
Besichtigungen.ImAnschluss
bringtSiedasBootzurück
zumAnleger.HiersteigenSie
kurzineinenBus,derSiezum

TyholtTurmfährt.Hochoben
auf74MeternHöhegenießenSie

einenKaffeeindemrotierenden
360°Restaurant,vonwoausSieeinen

fantastischenBlickaufdieStadtundden
Fjordhaben.THM 09
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Holzhausarchitektur,Trondheim

Trondheim auf einen Blick

DereindrucksvolleNidarosDomimHerzenderStadtgehörtzuden
bedeutendstenKirchenNorwegensundgiltalsNationalheiligtum.Erist
dergrößteSakralbauSkandinaviensunddienteimMittelalterundvon
1818bis1906dennorwegischenKönigenalsKrönungsstätte.Royal
gehtesauchweiterfürSie:EinköniglicherPalastausHolz–wernicht
glaubt,dassessoetwasgibt,solltedasPalaisStiftsgårdenbesuchen.
In demgrößtenHolzbauNordeuropasresidiertdieköniglicheFamilie,
wennsieinTrondheimweilt.THM 07

Auf dem Scuddy durch die „ideale” Stadt 
 (ScuddyTour)

DerperfekteTaginTrondheim!SieüberquerenalsErstesdenFluss
NidelvabiszurSpeicherstadt.AmFlussuferentlangerreichenSiedann
denFischereihafen.JetztgehtesbergaufRichtungTrøndelagzumAus
sichtspunktUtsikten.WiederaufdemWegnachunten,fahrenSiezum
StadionTrondheimSpektrumunddanndemFlussfolgendzuralten
Stadtbrücke.BeiderWeiterfahrtkommenSieandenWahrzeichender
Stadt,NidarosdomundPalaisStiftsgården,vorbei.AufdemMarktplatz
verbringenSieetwasFreizeitundmachensichaufdenRückwegzum
Hafen.THM S05

TIPP:UnternehmenSiedochmal
eineFahrtaufdemTrondheimfjord

42 43

TRONDHEIM



Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugs reservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINEANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
 Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
 gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle  AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugs bedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
 Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die 
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Login klicken Sie auf Reiseplanung/Ausflüge und 
 können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen
den Ausflug auswählen und reser vieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine 
für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich    
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
 immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
 Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
 unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
 Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick
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Treffpunkt 
Treffpunkt, Uhrzeit und wichtige Hinweise finden Sie auf 
 Ihrem Ausflugsticket. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig am 
 Treffpunkt. Dieser befindet sich an Bord oder auf der Pier, 
 direkt an den Ausflugsbussen.

Ausflugsticket 
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausflug und wird  
zu  Beginn eingesammelt.

Bordkarte 
Auch für Ihre Ausflüge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit
nehmen! Sie ist Ihr  Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke 
Bitte nehmen Sie auf Ausflügen ausreichend zu trinken mit. 
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhältlich sind, 
können Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kultur kreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll
ten beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B.  
in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabi nen safe an Bord.

RUNDUM SORGLOS
Hinweise für Unterwegs
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www.aida.de 11/18

AIDAvita
Norwegens Fjorde 2 16.04.2018 – 15.09.2018

AIDAaura
Norwegen & 29.05.2018 – 16.06.2018 
Spitzbergen

AIDAaura
Norwegen mit 16.06.2018 – 11.08.2018 
Lofoten & Nordkap

AIDAvita
Norwegens Fjorde 3 15.09.2018 – 26.09.2018


