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LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

Leinen Los – Nutzen  
Sie bis kurz vor Reise­
beginn unsere attraktiven 
Online-Angebote auf  
www.aida.de/myaida!  
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausflugscounter an Bord.�

WILLKOMMEN
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LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude  
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
Erlebnisse an Land. Ihre Ent­
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausflüge

für Sie zusammengestellt.  
Unser gesamtes Ausflugs­
programm finden Sie auf  
Ihrem MyAIDA Reiseportal.

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam

WILLKOMMEN
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06 MyAIDA

08 MIT AIDA AN LAND

AIDA 
AUSFLÜGE 

VORAUS

AIDA ACTIVITIES
10 BIKING / PEDELEC – GOLFAUSFLÜGE – STAND-UP-PADDLING – 

TAUCHAUSFLÜGE – SEGWAY-TOUREN

INHALT

Castries
Fort-de-France
Pointe-à-Pitre

Kingstown

St. George‘sKralendijkWillemstad

Oranjestad

La Romana 

Bridgetown

St. John’s

Roseau

AT L A N T I K

K A R I B I S C H E S 
M E E R

WILLKOMMEN
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TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in 

ausgewählten Häfen selbst und 
buchen Sie eine exklusive Privattour mit 

eigenem Pkw und Fahrer. 
Jetzt über MyAIDA reservieren!

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.
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Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

12 BRIDGETOWN (BARBADOS)

16 CASTRIES (ST. LUCIA)

20 FORT-DE-FRANCE (MARTINIQUE)

24 KINGSTOWN (ST. VINCENT)

28 KRALENDIJK (BONAIRE)

32 LA ROMANA (DOMINIKANISCHE REPUBLIK)

36 ORANJESTAD (ARUBA)

40 POINTE-À-PITRE (GUADELOUPE)

44 ROSEAU (DOMINICA)

48 ST. GEORGE’S (GRENADA)

52 ST. JOHN´S (ANTIGUA)

56 WILLEMSTAD (CURAÇAO)

WILLKOMMEN
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Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön-
nen Sie sich attraktive Angebote 
für Ihre Lieblingsausflüge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise- 
beginn sichern.

Alle Ausflüge entspannt 
auswählen 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reisebe-
ginn die komplette Auswahl un-
seres Ausflugsprogramms zur 
Verfügung. Da bei einigen Aus-
flügen die Kapazitäten limitiert 
sind, empfehlen wir Ihnen die 

Reservierung bereits vor Urlaubs-
beginn ganz entspannt vorzu-
nehmen.
An Bord brauchen Sie sich dann 
um nichts mehr zu kümmern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf 
MyAIDA bevorzugt als Erste aus-
suchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA  
können Sie Ihre Ausflugs­
reservierungen bis kurz vor 
Reisebeginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE // 
VORAB RESERVIEREN // DAS GESAMTE  
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM // INDIVI­
DUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBER- 
SCHNEIDUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
ZU REISEBEGINN IN IHRER KABINE //

AIDA AUSFLÜGE VORAUS
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EINFACH 
ANMELDEN

Ihre Highlights Hier finden Sie alle AIDA  
Ausflüge, Activities, die geltenden Ausflugs­
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die  
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida  
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA  
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög-
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausflüge und können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den Lieblingsausflug auswählen und 
reservieren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofortüberweisung.

Die Ausflugstickets liegen zu Reisebeginn in Ihrer Ka-
bine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen finden Sie auch in  
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida

AIDA AUSFLÜGE VORAUS
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IHRE VORTEILE  
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständ-
lich wie erfahrene Reiseleiter, die sich 
vor Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu-
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausflügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die-
sem Fall werden die Ausflüge von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geführt.

FAIRE PREISE  Keine versteckten  
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausflugs­
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausflüge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie:  
Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausflugs­
preises unter den Teil
nehmern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten für Per-
sonen und / oder Fahr
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit­
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN:  
AUSFLÜGE  
MIT EIGENEM  
CHAUFFEUR

AIDA AUSFLÜGE VORAUS
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TREFFPUNKT  Treff-
punkt, Uhrzeit und wich-
tige Hinweise finden Sie 
auf Ihrem Ausflugsticket. 
Bitte erscheinen Sie 
rechtzeitig am Treff-
punkt. Dieser befindet 
sich an Bord oder auf der 
Pier, direkt an den Aus-
flugsbussen.

AUSFLUGSTICKET  Das Ti-
cket ist Ihre „Eintrittskarte“ 
für den Ausflug und wird zu 
Beginn eingesammelt.

BORDKARTE  Auch für Ihre 
Ausflüge gilt: Bitte immer die 
Bordkarte mitnehmen! Sie ist 
Ihr Zugangsausweis zum 
Schiff.

GETRÄNKE  Bitte nehmen 
Sie auf Ausflügen ausrei-
chend zu trinken mit. An wel-
chen Orten des Schiffes Was-
serflaschen erhältlich sind, 
können Sie der Bordzeitung 
AIDA Heute entnehmen.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausflug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabinensafe an Bord.

HINWEISE
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausflug empfehlen  
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes­
sene Bekleidung. So 
sollten beim Besuch 
religiöser Stätten gene-
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter- 
gehende Bekleidungs-
vorschriften (z. B. in Tem-
peln oder Moscheen) 
finden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen 
Ausflug.

AIDA AUSFLÜGE VORAUS
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EXKLUSIV NUR MIT AIDA:  
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE  
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA  
ACTIVITIES

BIKING /
PEDELEC
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

 
Fahren Sie über das blaue Meer 
zu den schönsten Greens und 
schlagen Sie auf den besten 
Golfplätzen der Welt ab. Ganz 
gleich, ob Einsteiger oder Fort-
geschrittener – wir bieten Ihnen 
individuelles Golfvergnügen an 
Bord und an Land.

GOLFEN
PLATZGANG  
AUF AUSGEWÄHLTEN 
GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF  
DER DRIVING RANGE

AIDA ACTIVITIES
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Hier finden Sie alle AIDA  
Activities für Ihre Reiseziele
www.aida.de/myaida

SEGWAY
SEGWAY-LIZENZKURSE

GEFÜHRTE SEGWAY-TOUREN

TAUCHEN
WUNDER UNTER WASSER

SCHNUPPERTAUCHEN  
IM MEER

TAUCHGÄNGE FÜR JEDES 
ERFAHRUNGSLEVEL

STAND-UP-
PADDLING
STEHEN, PADDELN, STAUNEN!

AUSFAHRTEN ENTLANG  
DER KÜSTE INKL. 
EINFÜHRUNGSKURS

AIDA ACTIVITIES

10 11



B A R B A D O S
K A R I B I S C H E S

M E E R

AT L A N T I K

Bridgetown

Gun Hill

Cherry Tree Hill

Grenade Hall Forest

Cattlewash Hill

Mount-Gay-Rumdestillerie

Holetown

Speightstown

Bathsheba

St. Nicholas Abbey

Harrison‘s Cave

Sunburry-
Plantage

Andromeda
Botanic Gardens

Paradise
Beach

Turtle Bay

Carlisle Bay

Accra-Strand

VOM BEGINN DER KOLONIALISIERUNG 
bis zu seiner Unabhängigkeit 1966 befand sich 

Barbados in britischer Hand. Das ist in der 
Hauptstadt Bridgetown kaum zu übersehen. 
Ganz nebenbei gilt die bezaubernde Insel als 

Mekka für Wassersportler und Strandurlauber. 
Und nicht zuletzt begeistert der berühmte 

Barbados-Rum die Besucher.

BARBADOS
BRIDGETOWN

12
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Zahlungsmittel ist der Barbados-Dollar, der sich in 100 Cent 
unterteilt. 1 Barbados-Dollar entspricht ca. 0,45 Euro.

KLIMA
Tropisches Klima mit ganz-

jährigen Durchschnittstem-

peraturen von 26 °C. Mit 

Regen muss gelegentlich 

gerechnet werden.

Lage – Barbados, die öst-
lichste Insel der Kleinen 
Antillen, liegt im 
Atlantischen Ozean. 
Hier leben ca. 280.000 
Menschen. Hauptstadt 
ist Bridgetown mit 
ca. 99.000 Einwohnern.

SPRACHE
Englisch 
Bajan
(Kreolssprache)

POLITIK – Barbados ist eine 

parlamentarische Monarchie 

und ein unabhängiger Common-

wealth-Staat. Staatsoberhaupt ist 

die britische Königin, vertreten 

durch einen Generalgouverneur.

12 13
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Der Ausflug für alle Sonnenanbeter, 
Wasserratten und Badenixen! 
Packen Sie einfach Ihre Badetasche 
und steigen Sie ganz bequem in 
den Bus, der Sie nach kurzer Fahrt 
zu einem der schönsten Strände 
von Barbados bringt. Dort ange­
kommen, haben Sie ausgiebig Zeit 
zum Schwimmen und Sonnen­
baden und können Ihre Seele 
baumeln lassen. BAR 20

STRAND, SONNE UND MEER

Ein ganz besonderes Erlebnis für alle, die das Meer lieben. Sie fahren mit dem Bus 
zum Bootsanleger und steigen dann in einen Motorkatamaran um, der Sie zu den 
Meeresschildkröten bringt. Hier können Sie den friedlichen Tieren beim Schwimmen 
ganz nahe kommen. Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichen Sie eine fantastische 
Bucht, in der Sie vom Boot aus relaxen, baden und schnorcheln können. Nach einem 
leckeren Mittagessen auf dem Katamaran, geht es zurück zum Schiff. BAR 29

SCHILDKRÖTEN UND MEER
Meeresschildkröte

14
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BIKEN, STAND-UP-PADDLING UND 
SCHNORCHELN
Die malerische Altstadt von Bridgetown wurde als Zeugnis britischer Kolonialmacht 
und hervorragend erhaltener Kolonialarchitektur im Jahr 2011 zum UNESCO-Welt­
kulturerbe erklärt. Nach einer Runde mit dem Bike entlang der Sehenswürdigkeiten 
radeln Sie auf der Küstenstraße zum Roger’s Beach. Hier bekommen Sie eine Einwei­
sung in den Trendsport SUP sowie ins Schnorcheln, bevor Sie zu einer SUP-Tour vor der 
Küste inklusive eines Schnorchelstopps an einem Schiffswrack aufbrechen. BAR TS1

Entdecken Sie die Insel fernab der üblichen 
Touristen-Hotspots im offenen Land Rover 

Jeep. Ihr Abenteuerausflug führt Sie 
über die Insel, entlang der Ostküste 

durch üppige und grüne Vegetation, 
zum Teil auf unbefestigten Wegen, 

und vorbei an unberührten Buchten 
bis nach Bathsheba. Nach einer kurzen 

Erfrischungspause fahren Sie entlang 
der Küstenstraße weiter zum Cattlewash 

Hill mit beeindruckendem Blick auf den 
Atlantik und tollen Fotomotiven. Zurück 

geht es dann entlang der Westküste. BAR 05

INSELRUNDFAHRT 
EINMAL 
ANDERS

14 15
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S T.  L U C I A

K A R I B I S C H E S
M E E R

AT L A N T I K

Castries

P IGEON ISL AND

Morne Fortune

Deux Pitons

Canaries

Paix Bouche

Soufrière
Unterwasser-
naturschutzpark

Vieux Fort

Dennery

Anse La Raye

bonne Terre
Babonneau

Ti Rocher

Grand-Bois-Wasserfall

Anse la Vouette
Cas en Bas

Anse Comerette

Anse Cochon

Marigot Bay
Cul de Sac

ST. LUCIA
CASTRIES

DIESES EILAND VEREINT ALLES, was den Zauber 
der Karibik ausmacht: Tropenwälder, weiße 

Strände und türkisfarbenes Meer. Dazu bietet 
die Silhouette der Deux Pitons den exklusivsten 
Anblick unter dem Karibikhimmel. Die beiden 

vor langer Zeit erloschenen Vulkankegel 
erheben sich fast 800 Meter über St. Lucias 

wilde Landschaft.

16
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Lage – Der in der Karibik 
liegende Inselstaat St. Lucia 
gehört zur Inselgruppe der 
Kleinen Antillen. Hier leben 
ca. 165.000 Menschen, die 
Hauptstadt Castries hat ca. 
9.000 Einwohner.

Politik – St. Lucia ist 
seit 1979 eine parlamen-
tarische Monarchie (im 
Commonwealth). 
Staatsoberhaupt ist die 
britische Königin, 
vertreten durch einen 
Generalgouverneur.

SPRACHE
Englisch 
Patois

Zahlungsmittel ist der Ostkaribische Dollar, der sich in 100 Cent 
unterteilt. 1 Ostkaribischer Dollar entspricht ca. 0,30 Euro.

KLIMA
Das heiße tropische Klima wird 

durch ständig wehende 

Passatwinde gemildert. Die 

Durchschnittstemperaturen 

liegen zwischen 28 und 32 °C.

16 17
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ST. LUCIA MIT DEM BIKE ERLEBEN 
(SCHNUPPER-BIKINGTOUR)
Sie starten von Castries aus in Richtung Flughafen bergauf zum Leuchtturm, wo Sie 
eine fantastische Aussicht genießen können. Die weitere Route führt Sie entlang der 
Küstenstraße mit einem erfrischenden Badestopp an der Karibikküste. Die Strecke 
zurück zum Schiff erfolgt auf befahrenen Straßen entlang der Küste. Sie machen 
auf dem Weg einen Abstecher in die Hauptstadt Castries. STL B03

Auf dieser Rundfahrt erleben Sie die schönsten 
Ecken der Insel. Als Erstes fahren Sie durch 

Castries und erreichen den Aussichtspunkt 
Morne Fortune. Ihren nächsten, längeren 

Halt machen Sie an einer Werkstatt für 
Kunsthandwerk. Weiter geht es entlang 
der Atlantik-Ostküste nach Vieux Fort an 
der Südspitze zum Aussichtspunkt Moule 
a Chique. Auch die Plantage Balenbou­
che steht auf dem Programm, die zum 
Kulturerbe der Insel gehört. In Choiseul 

besichtigen Sie den Handwerkermarkt und 
in Soufrière die heißen Schwefelquellen 

Sulphur Springs. Sie genießen noch ein 
Mittagessen, bevor Sie zurückfahren. Auf dem 

Rückweg machen Sie weitere Fotostopps mit Blick 
auf die Deux Pitons und am Marigot Bay. STL 03

DIE HÖHEPUNKTE 
VON ST. LUCIA

18
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Regenwald

Katamaranfahrt

Was gibt es Schöneres, als sich von den Wellen 
tragen zu lassen und dabei eine schöne Inselland­
schaft zu genießen? Steigen Sie auf den Motor­
katamaran und bewundern Sie die Westküste 
der Insel. Sie streifen die Bucht von Soufrière und 
nehmen Kurs auf die paradiesische Bucht von Anse 
Cochon. Hier können Sie Ihre Freizeit ganz nach 
Lust und Laune beim Schwimmen oder Sonnen am 
Strand verbringen. Wenn alle wieder an Bord sind, 
steuert der Katamaran Marigot Bay an, wo ein 
letzter Fotostopp eingelegt wird. STL 11

KATAMARANFAHRT ENTLANG DER KÜSTE

Ein absolut einmaliger Ausflug! Sie fahren mit dem Bus zum Seilbahnpark im Regen­
wald oben in den Bergen, wo Sie mit der Seilbahn die Wipfel des Regenwaldes 
durchqueren. Anschließend können Sie auf einem Rundweg die Flora und Fauna 
des Regenwalds ganz nah erleben. Zum Schluss: kurz erfrischen und die schönsten 
Souvenirs aussuchen, dann geht es zurück zu Ihrem Zuhause auf dem Meer. STL 13

MIT DER SEILBAHN DURCH 
DEN REGENWALD

18 19
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M A R T I N I Q U E

K A R I B I S C H E S
M E E R

AT L A N T I K

Fort-de-France

Montagne Peleé

Saint-Joseph

Saint-Pierre
Sainte-Marie

Anse Dufour

Clément-Plantage
Balata-Garten

DIE IDYLLISCHE INSEL inspirierte schon Weit
gereiste wie den französischen Impressionisten 
Paul Gauguin. Er ließ sich 1887 für fünf Monate 
in der Nähe von Le Carbet nieder und fand es 

dort zum Malen schön. Kein Wunder, 
Martinique ist eine Bilderbuchinsel mit 

Regenwäldern, Traumstränden, türkisfarbenem 
Meer und kreolischer Kultur.

MARTINIQUE
FORT-DE-FRANCE

20
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Karibisches Flair erleben

Das tropische Klima sorgt für 

gleichbleibende Jahrestem

peraturen von 27 bis 30 °C. 

Die meisten Niederschläge fallen 

von Juli bis November, im Süden 

ist es etwas trockener.

LAGE – Die Karibikinsel Martinique gehört zu den Kleinen 
Antillen. Hier leben ca. 390.000 Einwohner, ca. 87.000 davon  
in der Hauptstadt Fort-de-France.

KLIMA

Politik – Die Insel ist ein 

französisches Übersee- 

Département und damit 

ein voll integrierter Teil 

Frankreichs und der 

Europäischen Union.

SPRACHE
Französisch
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RUMVERKOSTUNG 
UND VULKAN
MUSEUM

Sehen Sie die besten Attraktionen Martiniques 
auf einer Rundfahrt. In Fort-de-France besich­

tigen Sie die Balata-Kirche. Danach geht es 
mit dem Bus auf eine ausgedehnte Pano­
ramafahrt zur Rum-Destillerie Depaz in 
Saint-Pierre. In der ältesten Destillerie der 
Insel erfahren Sie mehr über die Rum- 
Herstellung und nehmen an einer Verkos­
tung teil. Die Stadt Saint-Pierre, die durch 

den Vulkanausbruch von 1902 bekannt 
geworden ist, können Sie im Anschluss 

besichtigen. Der Besuch des Vulkanmuseums 
bildet den Abschluss Ihrer Tour. MTQ 11

MIT DEM PEDELEC BERGAUF 
ZUM BOTANISCHEN GARTEN  
(PEDELEC-BIKINGTOUR)
Entdecken Sie aktiv die Stadt mit dem Elektrobike. Sie fahren vorbei am Hafen in das 
Stadtzentrum, wo Sie durch die Altstadtgassen den Marché (Markt) erreichen. Danach 
folgt eine lange Bergauffahrt zur Balata-Kirche, eine Replik der Basilika Sacré-Coeur 
in Paris. Ihr nächstes Ziel ist der Botanische Garten auf 450 Metern Höhe, den Sie 
zu Fuß erkunden. Im Anschluss geht es bei einer langen Abfahrt nach Schoelcher. 
Hier können Sie baden und entspannen, bevor Sie entlang der Küste zum Schiff 
zurückfahren. MTQ B04

22
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Ausflug mit dem Kajak

Traumstrand von Fort-de-France

Wer nichts gegen feinen Sand, 
schattige Kokospalmen und türkis­
blaues Meer hat, für den ist dieser 
Ausflug das Richtige. Sie starten mit 
einer zauberhaften Panoramafahrt 
über die Insel in Richtung Süden, wo 
Sie an einem der schönsten Strände 
der Insel aussteigen. Genießen Sie 
Ihren Aufenthalt, um zu baden, sich zu 
sonnen oder einfach auf dem warmen 
Sand zu liegen. MTQ 13

SONNE, STRAND UND MEER

MIT DEM KAJAK DURCH DIE MANGROVEN
Unternehmen Sie diesen Erlebnisausflug in einer der ungewöhnlichsten Waldforma­
tionen im Wasser. Mit dem Motorboot fahren Sie zu einer vorgelagerten kleinen Insel. 
Bevor es zur ausgiebigen Tour mit dem 2er-Kajak durch die Mangrovenlandschaft 
geht, erhalten Sie eine Sicherheitseinweisung. Lassen Sie auf der Fahrt mit dem 
Motorboot zurück zum Schiff die wunderbaren Eindrücke nachwirken. MTQ 08
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M U S T I Q U E

B E Q U I A

K A R I B I S C H E S
M E E R

S T.  V I N C E N T

Kingstown

La Soufrière

Baleine-Wasserfälle

Spring

Dark-View-Wasserfälle

Port Elizabeth

Buccament Bay
Vermont

Valley Mesopotamia
Valley

BUNTE PAPAGEIEN, TOSENDE WASSERFÄLLE, 
ein schlafender Vulkan und dieses 

unverschämte Grün überall – typischer als auf 
St. Vincent kann die Karibik kaum sein. Die 

Westküste säumen traumhafte Buchten und 
Palmenstrände, die man vom Katamaran aus 
bewundern kann. An der felsigen Ostküste 
tosen die Wogen des Atlantischen Ozeans.

ST. VINCENT
KINGSTOWN

24
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Zahlungsmittel ist der Ostkaribische Dollar, der sich in 100 Cent 
unterteilt. 1 Ostkaribischer Dollar entspricht ca. 0,30 Euro.

Das tropisch-maritime Klima 

wird von einem ständigen 

leichten Passatwind 

begleitet. Die Durchschnitts

temperatur liegt bei etwa 

28 °C. Das ganze Jahr über 

können kurze tropische 

Schauer niedergehen.

Lage – St. Vincent liegt in 

der Karibik und gehört zu 

den Inseln über dem 

Winde. In der Hauptstadt 

Kingstown leben etwa 

13.000 Menschen, auf der 

Insel etwa 25.000.

SPRACHE
Englisch 
Patois

POLITIK – St. Vincent ist eine 
ehemalige britische Kolonie 
(unabhängig seit 1979). Staats-
form ist eine parlamentarische 
Monarchie. Staatsoberhaupt ist 
die britische Königin, die durch 
einen Generalgouverneur 
vertreten wird.

KLIMA

24 25

KINGSTOWN



WALE, DELFINE UND PIRATEN

DIE DARK-VIEW-WASSERFÄLLE
Auf der einen Seite das türkisblaue Meer, das 
sich an den schwarzen Vulkansandstränden 
bricht, auf der anderen das satte Grün des 
Regenwaldes. Bereits die Fahrt entlang der 
Westküste zu den Dark-View-Wasserfällen ist ein 
Erlebnis. Am Ziel angekommen können Sie sich in 
den Wasserfallpools erfrischen. Mit die schönste 
Art, die Karibik zu erkunden, ist eine Tour mit 
dem Katamaran: fast immer Sonne, gewürzt mit 
einem kräftigen Schuss Wind – Kingstowns Küste 
ist ein Paradies. VIN 12

Bei einer Fahrt mit dem Motorkatamaran entlang der spektakulären Westküste 
eröffnet sich Ihnen eine schöne Aussicht nach der anderen. Im Marinepark sollten Sie 
Ihre Augen dann wieder auf das Meer lenken – mit etwas Glück können Sie hier Wale 
und Delfine sichten. Das kristallklare Wasser und die grüne Natur der Bucht Wallila­
bou dienten bereits als Kulisse von „Fluch der Karibik“. Wem das zu bunt wird, der 
freut sich auf den schwarzen Sandstrand, hier ankern Sie und waten durch hüfthohes 
Wasser an Land. VIN T42A

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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AUF DEN SPUREN DER PIRATEN
Wer karibische Luft schnuppern und dabei die Abenteuerlust der Piraten erleben 
möchte, für den bietet sich eine Reise zu den Drehorten von „Fluch der Karibik“ an. 
Sie segeln mit dem Segelschoner „Scaramouche“ entlang der Küste und besuchen die 
Bucht Wallilabou, die als Kulisse für den Filmklassiker diente. Dabei passieren Sie auch 
den Felsen, an dem Johnny Depp alias Captain Jack Sparrow drei gehängten Piraten 
die letzte Ehre erweist. Nach dieser Action haben Sie sich eine Pause am Strand zum 
Sonnen und Schnorcheln dann auch redlich verdient. VIN 21

Etwas außerhalb befindet sich auf dem 
Berkshire Hill das Fort Charlotte. Von dem 
steinernen Bollwerk aus öffnet sich ein 

weiter Blick auf das Meer und die Haupt­
stadt. Der botanische Garten auf St. 

Vincent zählt zu den ältesten der west­
lichen Hemisphäre. Die beeindruckende 

Vielzahl von tropischen Blumen und 
Bäumen lockt Scharen von Kolibris und 

Papageien an. Auch das etwaas weiter 
im Inselinneren gelegene Mesopotamia 

Valley präsentiert dem Besucher die ganze 
Pracht der Inselflora und -fauna. VIN 01

KINGSTOWN UND 
UMGEBUNG
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K A R I B I S C H E S
M E E R

B O N A I R E

Kralendijk
Seru Largo

Boca Onima

Rincon
Bolivia-Höhlen

Devil´s Mouth
Thousand Steps

G O T O  M E E R

KLE I N BONAI RE

Lac Cai

Lac Bay

Sorobon Beach

BONAIRE IST DIE MITTLERE DER DREI ABC-INSELN, 
und viele halten sie für die ursprünglichste der 

ehemaligen Niederländischen Antillen. Die 
Landschaft ist wild und herb, aber Bonaire 

begeistert spätestens auf den zweiten Blick – 
dem unter Wasser. Das glasklare Meer umspült 

eines der schönsten Korallenriffe der Welt.

BONAIRE
KRALENDIJK
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Lage – Bonaire ist die zweitgrößte Insel der Kleinen Antillen und 

Teil der ABC-Inseln. Die Insel hat ca. 18.400 Einwohner, in der 

Hauptstadt Kralendijk leben ca. 3.000 Menschen.

Politik – Bonaire ist 
eine konstitutionelle 
parlamentarisch-demo-
kratische Monarchie. 
Staatsoberhaupt ist der 
niederländische König, 
vertreten durch einen 
Generalgouverneur.

SPRACHE
Niederländisch 
P a p i a m e n t o

Zahlungsmittel ist 
der US-Dollar. 
1 US-Dollar ent-
spricht ca. 0,90 Euro.

KLIMA
Die Durchschnittstemperaturen 

liegen ganzjährig bei 25 bis 

29 °C mit angenehm kühl

enden Passatwinden. 

Vereinzelte Schauer gibt es 

von Oktober bis Dezember.
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GEFÜHRTER SCHNORCHELAUSFLUG 
IM MARINESCHUTZPARK
Schon 1979 wurde rund um die Insel der Bonaire National Marine Park als eines der 
größten Unterwasser-Naturschutzgebiete der Welt eingerichtet. Das Inselriff zählt zu 
den schönsten Schnorchelspots und bietet Lebensraum für rot-grüne Papageifische, 
schillernde Gelbstreifen-Schnapper, gefleckte Barrakudas und Hunderte anderer 
Tropenfische. Ein Motorboot bringt Sie zum Riff und nach einer kurzen Einweisung 
können Sie in die verheißungsvolle Unterwasserwelt eintauchen. BON T05

MANGROVEN, 
FLAMINGOS UND 
STRAND

Die Lac Bay ist ein Teil von Bonaires National 
Marine Park. Bei einer Fahrt im offenen Safari­

bus können Sie die faszinierende Welt der 
Mangroven entdecken, die gemeinsam 

mit den dort heimischen grünen Meeres­
schildkröten und den großen Fechter­
schnecken zu den geschützten Arten 
zählen. Und auch der ein oder andere 
Flamingo dürfte Ihnen hier begegnen, 
denn mit rund 10.000 Vögeln lebt die 

größte Flamingo-Kolonie der Karibik auf 
Bonaire. Am flachen Lac Cai Strand können 

Sie die idyllische Umgebung von Lac Bay in 
aller Ruhe genießen. BON 27
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Salzberge, Bonaire

Nach einer Fahrt durch Kralendijk mit seinen bunten Häusern fahren Sie entlang 
der Westküste zum Goto Meer. Der Salzsee ist der Lieblingsplatz der auf Bonaire 
lebenden Flamingos. Mit etwas Glück bekommen Sie die pinkfarbenen Vögel sogar 
vor die Kameralinse. Im Freilichtmuseum Mangazina di Rei erfahren Sie Interessantes 
über die Kultur und Geschichte der Insel, bevor Sie sich in den Süden zu den Salz­
bergen aufmachen, die von der schrecklichen Vergangenheit des Sklavenhandels 
erzählen. BON 01

BONAIRE AUF EINEN BLICK

SEGELTOUR MIT DEM KATAMARAN
Eine kurze Fahrt mit dem Wassertaxi zum Kata­
maran „Mushi“ und schon segeln Sie im Karibik-
Paradies! Die Schnorchelspots rund um die Insel 
Bonaire zählen zu den ursprünglichsten der Welt. 
Die ruhige See, das kristallklare Wasser mit einer 
Temperatur um die 28 °C und die farbenpräch­
tigen Schwärme an tropischen Fischen bieten 
beste Schnorchelbedingungen. Zu sehen gibt es in 
der wunderschönen Meereswelt unter anderem 
Kaiserfische, Muränen, Papageifische und Schild­
kröten. BON 07
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K A R I B I S C H E S
M E E R

D O M I N I K A N I S C H E 
R E P U B L I K

La Romana

C H AV Ó N

Higüey

Altos de Chavón
Santo Domingo

Cueva de las 
Maravillas

Bayahibe

I SL A SAONA

ISL A C ATALI NA

DOMINIKANISCHE REPUBLIK
LA ROMANA

LA ROMANA WAR JAHRHUNDERTELANG
nichts weiter als ein kleines Dörfchen, das 
erst durch den Zuckerboom aus dem Dorn

röschenschlaf geweckt wurde. Der charmante 
Ort wuchs zu einer Stadt mit Hafen heran. 
Doch so richtig interessant wird es erst im 

Hinterland. Der Liegestuhl muss warten, denn 
ein bisschen Kolumbus steckt doch in jedem 
von uns. Begeben Sie sich auf eine wahrlich 

zuckersüße Entdeckungstour!
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Strandimpression, La Romana

Tropisches Klima ohne 
nennenswerte Temperatur
unterschiede. Die Durch-
schnittstemperaturen 
liegen zwischen 23 und 
28 °C. Von April bis 
November regnet es 
häufiger, sonst ist es 
niederschlagsarm.

KLIMA

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Dominikanische Peso.
100 Dominikanische Peso entsprechen ca. 1,90 Euro.

Politik – Seit 1966 
Präsidialdemokratie mit 
einem Zweikammerpar-
lament. Die ehemalige 
spanische Kolonie ist 
seit 1865 unabhängig.

Lage – Die Dominikanische 

Republik umfasst den Osten 

und die Mitte der Insel 

Hispaniola in der Karibik 

und hat ca. 10,8 Millionen 

Einwohner. In La Romana 

leben ca. 190.000 Menschen.

SPRACHE
S p a n i s c h
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Dieser Platz gehört in die Kategorie „auf 
keinen Fall verpassen“ und wird von Golf­
magazinen als einer der besten Golfplätze 
der Welt eingestuft. Im Jahr 1971 begründete 
Teeth of the Dog für die Dominikanische 
Republik den Ruf als Golfreiseziel. Das 
Meisterstück wurde von Pete Dye, der die 
Korallenküste ins Design einbezogen hat, de­
signt. Sein fünftes Loch ist aufgrund der Kom­
bination aus Schwierigkeitsgrad und Meerblick 
berühmt geworden. Sieben Spielbahnen hüpfen 
von Klippe zu Klippe und verlangen dem Golfer 
alles ab. LRM G01

GOLF COURSE: TEETH OF THE DOG

TYPISCH DOMINIKANISCHE REPUBLIK
Die Herstellung einer handgerollten Zigarre nach dominikanischer Art, die mit ihrem Duft 
noch lange an den Urlaub erinnert, können Sie in einer Zigarrenmanufaktur erleben. Eine 
Tour mit einem Truck ins Umland von La Romana macht es möglich. Genauso wie den 
Besuch eines Zuckerrohrfeldes, wo Sie den Grundstoff für Rum in seiner Urform 
probieren. Aber auch wer sich für Kakteen und Orchideen interessiert, ist hier richtig. 
An der Cactus Nursery befindet sich die größte Sammlung des Landes. LRM 14

Handgerollte Zigarren nach dominikanischer Art

Golfplatz, La Romana
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IM SCHNELLBOOT ZUR ISLA SAONA
Am langen Sandstrand und in unberührter Natur können Sie sich auf der Isla Saona 
ein bisschen wie Robinson fühlen. Die kleine Insel ist der südlichen Küste der Domini­
kanischen Republik vorgelagert und von prächtigen Korallengärten umgeben. Im 
Schnellboot geht es direkt vom Hafen zur Insel und zurück. Die Zeit dazwischen 
können Sie am herrlichen weißen Sandstrand verbringen – mit Faulenzen, Baden 
oder Schnorcheln im kristallklaren Wasser. LRM 07

Nicht weit von La Romana liegt das Künstler­
dorf Altos de Chavón. Auf einer Anhöhe 

wurde vor etwa 40 Jahren aus Korallen­
kalkstein eine mediterrane Siedlung aus 

dem 16. Jahrhundert originalgetreu 
nachgebaut. Mittelpunkt des Dorfes ist 

die Iglesia San Estanislao. Das große 
Amphitheater ist eines der renom­

miertesten Kulturzentren des Landes. 
In den Läden und Werkstätten arbeiten 
Künstler und Kunsthandwerker, die ihre 

Werke zum Verkauf anbieten. Herrliche 
Uferlandschaften ziehen vorbei, wenn Sie 

den Fluss Chavón anschließend bei einer 
Bootstour erleben. LRM 02

DAS KÜNSTLERDORF 
ALTOS DE CHAVÓN 
UND BOOTSTOUR
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K A R I B I S C H E S
M E E R

A R U B A
Oranjestad

Jamanota

California-Leuchtturm

Bushiribana

Ayo Rocks
Natural-Bridge-Ruine

Arikok-Nationalpark

Alto-Vista-Kapelle

DE PALM ISL AND

Casibari-Felsen

MooMba
Beach

Mangel
Halto Beach

Spanische Lagune

„BON BINI!“ So heißt man Sie auf Papiamento 
willkommen, das nur auf den ABC-Inseln Aruba, 

Bonaire und Curaçao gesprochen wird. Die 
Herzlichkeit der Menschen auf Aruba passt so 
recht zum tropischen Klima und zur farben-

prächtigen Inselwelt. Kein Wunder, im Karibik-
paradies der Kleinen Antillen währt der 

Sommer das ganze Jahr!

ARUBA
ORANJESTAD
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Lage – Aruba ist die westlichste und kleinste der drei ABC-Inseln in 

der südlichen Karibik und hat ca. 107.000 Einwohner. In der Insel-

hauptstadt Oranjestad leben ca. 30.000 Menschen.

Politik – Aruba ist einer 
von drei autonomen 
Landesteilen des König-
reichs der Niederlande. 
Staatsoberhaupt ist der 
niederländische König. 
Er wird vertreten durch 
den Generalgouverneur.

SPRACHE
Niederländisch 
P a p i a m e n t o

Zahlungsmittel ist 
der Aruba-Florin, der 
sich in 100 Cent un-
terteilt. 1 Florin ent-
spricht ca. 0,50 Euro.

KLIMA
Ganzjährig sonnig und 

trocken, mit einem erfrisch

enden Nordost-Passatwind. 

Die Lufttemperatur beträgt 

durchschnittlich 28 ºC. Von 

Oktober bis Dezember sind 

kurze Schauer möglich.
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KATAMARANFAHRT MIT DER  
„MI DUSHI“ UND SCHNORCHELN
Die Gewässer vor Aruba gelten als „größtes Aquarium der Karibik“ und bieten unzäh­
lig viele Eindrücke: Wer sich hier mit Taucherbrille und Schnorchel ins Wasser wagt, 
erlebt die Unterwasserwelt als buntes Kaleidoskop samt Korallen, Fischen und Meeres­
schildkröten. Ob dem auch wirklich so ist, können Sie während einer Tour mit dem 
Motorkatamaran „Mi Dushi“ selbst herausfinden. Von den drei Schnorchelgängen in 
der wohlig warmen See führt einer sogar zu einem versunkenen Wrack. ARU 15

ARUBAS 
HÖHEPUNKTE 
MIT STRAND

Die markante Felsformation von Casibari auf 
dem ansonsten sehr flachen Aruba entstand 

aus riesigen Quarz- und Dioritbrocken, die 
sich zu regelrechten Bergen aufgetürmt 
haben. Himmelsstürmer genießen von 
dort aus die Aussicht auf das umliegende 
Land. Die Natural Bridge zählte bis zu 
ihrem Einsturz 2005 zu den größten 
natürlichen Felsbrücken der Welt. Ihren 
Status als Sehenswürdigkeit behielten 

die Ruinen aus Korallenstein jedoch bei. 
Durchaus sehenswert ist auch der Strand, 

an dem Sie Zeit zum Baden und Relaxen 
haben. ARU 12
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ARUBAS 
HÖHEPUNKTE 
MIT STRAND

Die Unterwasserwelt Arubas bietet seinen Ent­
deckern prächtige Korallenriffe und faszinierende 
Unterwasserlebewesen. Und sie ist bekannt 
als die „Wracktauch-Hauptstadt“ der Karibik. 
Eines davon können Sie bei guten Bedingungen 
während Ihres Tauchausflugs selbst besuchen. 
Daneben auf jeden Fall beeindruckende 
Korallenriffe mit zahllosen Fischschwärmen sowie 
Rochen und Meeresschildkröten. Dabei ist das 
Wasser konstante 27 °C warm und die Sicht reicht 
von 18 bis 30 Meter. ARU T04

ZWEI TAUCHGÄNGE FÜR  
ZERTIFIZIERTE TAUCHER

Küste von Aruba

ARUBAS HÖHEPUNKTE MIT DEM JEEP
Im offenen Land Rover fahren Sie zu den Ayo-Rock-Formationen. Hier wurden jahr­
tausendealte Felsmalereien der Arawaken und Kariben, der Ureinwohner, gefunden. 
Die Mauern der Goldmine von Bushiribana sind noch ein Überbleibsel aus der Zeit,
als Abenteurer auf der Suche nach Reichtum durch die Karibik reisten. Als erste christ­
liche Kirche der Insel wurde um 1750 die Alto-Vista-Kapelle errichtet. Unweit davon 
steht das Wahrzeichen der Insel, der California-Leuchtturm. ARU 02
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K A R I B I S C H E S
M E E R

AT L A N T I K

G UA D E L O U P E
Pointe-à-Pitre

La Soufrière

Porte d’Enfer

Deshaies

BASSE-TERRE
Î LETS

P IGEON

C ARET

MARIE-
GAL ANTE

Krebswasserfall
Mamelles

Pointe des Châteaux

Sainte-Anne
Morne-à-l’Eau

Port Louis

Basse-Terre

Longueteau-Destille
Carbet-Wasserfälle

Trois-Rivières

GR ANDE TERRE

Malendure 
Beach

Souffleur Beach

Unterwasser-
naturschutzpar

Cousteau

La Caravelle

GIBT ES EIN SCHÖNERES SYMBOL für 
beschwingte Leichtigkeit als den Schmetterling? 

Da kann es doch kein Zufall sein, dass die 
Karibikinsel Guadeloupe genau diese Form hat. 

Bunt wie ein „Papillon“ sind auch das Leben 
und die Landschaft: hier weiße Sandstrände am 
türkisblauen Meer, dort die tausend Grüntöne 

des Tropenwaldes.

GUADELOUPE
POINTE-À-PITRE
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Lage – Der Archipel Guadeloupe zählt acht bewohnte und mehrere 

unbewohnte Inseln und gehört zu den Kleinen Antillen. Etwa 

404.000 Menschen leben hier, Hauptinseln sind Basse-Terre und 

Grande-Terre.

Politik – Das franzö
sische Überseedepar-
tement ist mit vier 
Abgeordneten in der 
französischen 
Nationalversammlung 
und zwei Senatoren 
im Senat vertreten.

SPRACHE
F ra nzö s i s ch 
K r e o l i s c h

KLIMA
Tropisches Klima mit kühlenden 

Passatwinden und relativ gleich 

bleibenden Temperaturen 

zwischen 23 und 35 °C. Die 

regenreiche Jahreszeit geht von 

Juli bis November.
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Sie fahren zunächst nach Gosier, von wo aus 
Sie eine wunderbare Wanderung entlang 
der Südküste von Grand-Terre bis zum Small 
Heaven Beach antreten, dem kleinen Himmel 
unter den Stränden. Hier können Sie ganz 
entspannt Ihre Freizeit genießen und baden, 
bevor es mit einem Spaziergang wieder zurück 
zum Bus geht, der Sie komfortabel zum Schiff 
bringt. GUA 31

EIN HIMMLISCHER 
STRANDTAG

WANDERUNG ZUM VULKAN 
„LA SOUFRIÈRE“
Sie gelangen mit dem Bus nach St. Claude im Südwesten von Guadeloupe. Dort 
erhalten Sie eine Einweisung durch den Bergführer. Danach startet die einmalige 
Wanderung bis zur Spitze des Vulkans, bei der Sie fachkundig über die Flora und 
Fauna informiert werden. Nach dem Abstieg wartet ein spätes Picknick zur 
Stärkung, bevor es dann zum Schiff geht. GUA 10

Einmalig schöne Vegetation, Guadeloupe
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Sie fahren über die Halbinsel Grand-Terre in Richtung Osten. Nachdem Sie den Vorort 
Carénage passiert haben, machen Sie einen Abstecher zum Hafen. Von dort aus geht 
es hoch zum Aussichtspunkt an der Festung Fort Fleur d’épée. Als Nächstes stehen der 
Ort Gosier sowie ein Badestopp am Strand auf dem Plan. Für die Rückfahrt nehmen 
Sie die Route durch die Ortschaften Tombeau, Cocoyer und Besson. In Point-à-Pitre 
machen Sie eine letzte Rundfahrt durch die Stadt. GUA B01

DIE OSTKÜSTE VON GRAND-TERRE MIT 
DEM BIKE ERLEBEN (SOFT-BIKINGTOUR)

Mit dem Bus fahren Sie entlang der 
Atlantikküste in den südlichen Teil von 

Basse-Terre zu den eindrucksvollen 
Carbet-Wasserfällen. Hier verweilen Sie 
etwas länger und genießen das Natur­

schauspiel. Auf der Rückfahrt zum 
Schiff legen Sie einen längeren Halt in 
der Longueteau-Destillerie ein, wo Sie 

mehr über die Rumherstellung erfahren 
und zur Rumkostprobe eingeladen sind. 

GUA 06

CARBET-WASSER-
FÄLLE UND 
LONGUETEAU- 
DESTILLERIE
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K A R I B I S C H E S
M E E R

AT L A N T I K

D O M I N I C A

Roseau
Morne Bruce

Portsmouth

Layou

Champagne Reef

Emerald Pool

Middleham Falls
Trafalgar Falls

Ti Kwen Glo Cho Hot Springs
Wotten-Waven-Schwefelquellen

Scotts Head Point

Twin Falls

Hibiscus Falls

Hibiscus
Adventure Camp

I N D I A N  R I V E R

L AY O U  R I V E R

DIE STEIL AUS DEM MEER AUFRAGENDE 
Vulkaninsel Dominica macht mit einer 

Vegetation von verschwenderischer Fülle das 
Fehlen von Traumstränden mehr als wett. 

Kolumbus gab ihr einst im Vorbeifahren den 
Namen „Sonntagsinsel“. Wie Recht er damit 
hatte, werden Sie auf der gebirgigsten Insel 

der Kleinen Antillen schnell feststellen.

DOMINICA
ROSEAU
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KLIMA

Dominicas Einwohner

Politik – Dominica ist seit 

dem 3. November 1978 

von Großbritannien unab-

hängig und Mitglied des 

Commonwealth. Staats-

form ist eine parlamentari-

sche Republik.

Das Klima ist tropisch mit 

ganzjährigen Temperaturen 

zwischen 23 und 30 °C. Es 

regnet häufig, die meisten 

Niederschläge fallen von 

Juni bis Oktober.

LAGE – Dominica liegt in der 

östlichen Karibik und ist die 

drittgrößte Insel der Kleinen 

Antillen. Hier leben ca. 

72.500 Menschen. 

Die Hauptstadt Roseau hat ca. 

16.000 Einwohner.

WÄHRUNG – Der Ostkaribische Dollar unterteilt sich in 100 Cent.
1 Ostkaribischer Dollar entspricht ca. 0,30 Euro.

SPRACHE
Englisch 
Kreolisch
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Der Bus bringt Sie zur Schlucht Ti Tou Gorge, die Sie nach einem kurzen Fußweg 
erreichen. Schwimmen Sie von dort durch die enge Schlucht, um zu einem der 
Schauplätze des Films „Fluch der Karibik II“ zu gelangen sowie zu einem schönen 
Wasserfall. Nach der Erfrischung fahren Sie weiter zur Heißwasserquelle „Screw“. 
In den „heißen Pools“ haben Sie ausgiebig Zeit zum Baden und Relaxen. DOR 24

SCHLUCHT TI TOU GORGE UND 
HEISSE QUELLEN

DIE WASSERFÄLLE 
TRAFALGAR FALLS 
UND EMERALD POOL

Mit dem Bus geht es zunächst zum Hausberg 
Morne Bruce, wo Sie einen Fotostopp einlegen. 

Sie setzen Ihren Ausflug mit der Besichtigung 
des Botanischen Gartens fort. Danach 

gelangen Sie zum ersten der auf dem 
Programm stehenden Wasserfälle, 
den Trafalgar Falls. Hier machen Sie 
einen kurzen Spaziergang zur Besich­
tigungsplattform in 60 Metern Höhe 
und gönnen sich danach eine kurze 
Erfrischungspause. Sie fahren dann 

zum Naturpark Emerald Pool, in dem Sie 
nach einem kurzen Spaziergang durch den 

Regenwald den zweiten herrlichen Wasserfall 
erreichen. Beide Wasserfälle gehören zu den 

Highlights von Roseau. Der Bus bringt Sie am Ende 
wieder zurück zum Schiff. DOR 01
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Sie machen eine kurze Stadtrundfahrt durch 
Roseau mit Besuch des Botanischen Gartens. 
Danach verlassen Sie die Hauptstadt durch ihr 
Gassengewirr. Die Route bis zum Champagner 
Reef führt Sie zum Aussichtspunkt über der Stadt 
und der Küste sowie durch kleine Vororte. Am 
Riff angekommen, können Sie Erfrischungen 
zu sich nehmen und starten zu einer geführten 
Schnorcheltour. Auf der Rückfahrt passieren Sie 
erneut kleine Vororte, die auch einen wundervollen 
Blick auf AIDA eröffnen. DOR B01A

BIKEN UND SCHNORCHELN AM  
CHAMPAGNER REEF 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Sie fahren mit einem Motorboot hinaus aufs Meer, wo mithilfe von Unterwasser­
mikrofonen Wale und Delfine geortet werden. Ein erfahrener Bootsführer begleitet 
den Ausflug, so dass Sie bei Sichtung der Tiere mit dem Boot ganz nah und behutsam 
an die Meeressäuger herangeführt werden und tolle Fotos machen können. DOR 15

UNTERWEGS ZU WALEN UND  
DELFINEN

Walsichtung vor Dominica

Die Kirche von Soufrière
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K A R I B I S C H E S
M E E R

G R E N A DA

St. George’s

Morne Gazo La Sagesse

Seven-Sisters-Wasserfall

Westerhall

Annandale-Wasserfall

HOG ISL AND

Grand-Etang-Nationalpark

Clabony-Schwefelquellen

Gouyave

Grenville
Concord Wasserfälle

B A L T H A Z A R
R I V E R

Halifax Bay

Gradn Mal Bay

Morne Rouge
Gradn Anse

FEURIG WAR SCHON DER BEGINN DIESES 
Eilands, das aus einem Vulkan geboren wurde. 

Heute ist die südlichste Insel der Kleinen 
Antillen besonders für ihre köstlichen Gewürze 
wie die Muskatnuss bekannt. Grenada ist eine 

der landschaftlich abwechslungsreichsten Inseln 
der Karibik. Im Inselinneren erheben sich steile 

Gipfel, an der Südostküste schlagen die 
Atlantikwellen an die schroffen Klippen der 

Landzunge Fort Jeudy.

GRENADA
ST. GEORGE’S
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Klima – Die jährliche Durch-
schnittstemperatur liegt zwi-
schen 24 und 30 °C mit stän-
dig kühlenden Passatwinden. 
Die Regenzeit mit häufigen 
kurzen Schauern dauert von 
Juni bis Dezember.

Politik – Seit 1972 eine 

unabhängige konstitu

tionelle Common

wealth‑ Monarchie. 

Staatsoberhaupt ist die 

britische Königin, 

vertreten durch einen 

Generalgouverneur.

SPRACHE
Englisch 
Patois

LAGE

EC$
WÄHRUNG

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist 
der East Caribbean Dollar, der 
sich in 100 Cents unterteilt. Ein 
Ostkaribischer Dollar entspricht 
ca. 0,30 Euro.

Grenada ist eine Insel der 

Kleinen Antillen, die zu den 

Inseln über dem Winde 

gehört. Sie liegt zwischen 

Karibik und Atlantik. Hier 

leben ca. 108.000 Menschen, 

die Hauptstadt St. George’s 

hat ca. 7.500 Einwohner.

Blick auf die Bucht von Grenada
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

REGENWALDWANDERUNG 
ZU DEN SEVEN SISTERS

BOOTSAUSFLUG MIT 
CALYPSO-MUSIK
Türkis leuchtendes Meer, schier endlose Strände und prächtig grüne Naturlandschaften, 
so weit das Auge reicht. Dazu die fröhlichen Klänge der typischen Calypso-Musik und 
ein spaßvoller Limbo-Wettbewerb. Das leichte Lebensgefühl der Karibik können Sie bei 
einer Fahrt mit einem Doppeldecker-Motorschiff in vollen Zügen genießen. Ziel ist der 
wunderschöne Morne-Rouge-Strand, der in einer halbmondförmigen Bucht liegt und 
zum Schwimmen oder einfach nur zum Relaxen einlädt. GRE 08

Im Nationalpark Grand Etang können Sie 
Grenadas üppige Pflanzenwelt bei einem 
Spaziergang ausgiebig bestaunen. Dabei 
wandern Sie an Plantagenlandschaften mit 
Bananen und Mangos vorbei sowie durch 
den Regenwald zum Wasserfall Seven 
Sisters, dessen Naturpool sich für ein 
erfrischendes Bad eignet. Teil des Parks 
ist auch ein mehr als 10 Hektar großer, 
strahlend blauer See im Krater eines 
erloschenen Vulkans – der Grand Etang 
in 540 Metern Höhe. GRE 04Nationalpark Grand Etang

Morne-Rouge-Strand, Grenada
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ENTDECKEN SIE DIE UNTERWASSERWELT: 
SCHNUPPERTAUCHEN IM MEER
Unweit von St. George‘s in einem Meerespark gibt es für Taucher und Schnorchler 
einen Schatz der besonderen Art zu entdecken: Hier hat der Künstler und Tauchlehrer 
Jason de Caires Taylor den ersten Skulpturenpark der Welt unter Wasser geschaffen. 
Auf einer Fläche von mehr als 800 Quadratmetern befinden sich rund 80 Figuren aus 
Gips. Nicht minder faszinierend ist auch das Schnorcheln an einem Riff, bei dem es 
unzählige tropische Fische und Seepferdchen zu bestaunen gibt. GRE T02

Die „Gewürzinsel der Karibik“ erkunden Sie
am besten mit dem Minibus. Die traditi­
onsreiche Rumfabrik Westerhall ist zwar 
mittlerweile stillgelegt, Rum gibt es 
trotzdem noch. In Grenville hingegen 
durchzieht der Duft von Muskat die 
Luft. Auf einer Muskatnussplantage 
erfahren Sie alles über die Verarbeitung 
des „schwarzen Goldes“. Unzählige 
Palmenarten und andere tropische 
Bäume sowie ein wunderschöner See in 
einem erloschenen Vulkankrater erwarten 
Sie danach im Nationalpark Grand Etang, be­
vor es zum Annandale-Wasserfall geht. GRE 02

SÜDWÄRTS:
WILDE KÜSTE
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K A R I B I S C H E S
M E E R

A N T I G UA

St. John’s

Shekerely
Mountains

GREAT B I RD
ISL AND

GREEN
ISL AND

Buckleys Village

Old Road
Monk’s Hill

Shirley Heights

Seatons Village

English HarbourNelson’s
Dockyard

Fig Tree Drive

Cades Reef

Deep Bay

Paradise Reef

Pigeon Point Beach

Turner’s
Beach

Mercers
Creek Bay

Cedar Valley Golf Club

KARIBIK WIE AUS DEM BILDERBUCH.
Das glasklare Meer ist badewannenwarm

und schimmert von Türkisgrün am Strand bis 
Dunkelblau im tieferen Wasser. Schwarze 

Pelikane schweben über den Wellen. Angeblich 
hat Antigua 365 Strände, für jeden Tag des 

Jahres einen. Als besonders idyllisch gelten die 
vielen kleinen Buchten der Insel. Zeit, dieses 
Paradies zu entdecken – sei es bei einer Insel-

rundfahrt, beim Schnorcheln oder Golfen.

ANTIGUA
ST. JOHN´S
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Blick auf den Hafen, Antigua

SPRACHE
E n g l i s c h

Das Klima ist tropisch 

maritim mit gemäßigten 

Winden und Jahresdurch-

schnittstemperaturen 

zwischen 25 °C und 32 °C.

KLIMA

Lage – Antigua ist eine 
Insel der Kleinen Antillen 
in der Karibik und 
Hauptinsel des Staates 
Antigua und Barbuda. 
Die Hauptstadt, in der 
etwa 30.000 Menschen 
leben, ist St. John’s.

POLITIK – Antigua ist eine 

parlamentarische Monarchie 

und ein unabhängiger 

Commonwealth-Staat. Staats-

oberhaupt ist die britische 

Königin, vertreten durch einen 

Generalgouverneur.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Ostkaribische Dollar, der 
sich in 100 Cent unterteilt. 1 Ostkaribischer Dollar entspricht 
ca. 0,33 Euro.
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CEDAR VALLEY 
GOLF CLUB
Antigua ist auch für Golfspieler ein Paradies. Spielen Sie eine Runde auf dem einzigen 
18-Loch-Golfplatz der Insel, der von Ralph Aldridge designt wurde. Der Championship 
Course liegt inmitten von tropischen Bäumen mit Blick auf das Karibische Meer. Seine 
beeindruckende und anspruchsvolle landschaftliche Gestaltung ist eine Herausforder­
ung für jeden Golfer. ANT G01

Das kristallklare Meer vor Antiguas Küste 
ist perfekt zum Schnorcheln geeignet. Zu 

den besonderen Highlights der Insel zählt 
das Schwimmen mit den fast schon 
zahmen Rochen. Nach einer Einweisung 
in den Schnorchelsport am Seaton’s 
Village fahren Sie mit dem Boot zur 
schwimmenden Plattform vor der Küste. 
In einem extra abgegrenzten Gebiet 

können Sie dort mit den bis zu einem 
Meter langen, flachen Meeresbewohnern 

auf Tuchfühlung gehen. Ein unvergessliches 
Erlebnis! ANT 09

BEGEGNUNG
MIT ROCHEN
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Turners Beach, Antigua

Blick von den Shirley Heights

Die unbewohnte Insel Prickly Pear misst nur 
etwa 100 Meter von Norden nach Süden und 
50 Meter von Westen nach Osten. Umso groß­
artiger sind dafür die Strände und die Natur, 
die der Insel seit 1988 sogar den Status eines 
Nationalparks einbrachte und die bekannt für 
ihre vielen Vogelarten ist. Ein schnelles Motor­
boot bringt Sie in dieses einsame Paradies – 
und hier heißt es dann: Entspannung pur beim 
Baden, Schnorcheln und Relaxen. ANT 36

EINMAL WIE ROBINSON CRUSOE 
FÜHLEN

ANTIGUAS HIGHLIGHT: 
ENGLISH HARBOUR
Die Marinebasis Nelson’s Dockyard kann auf eine bewegte Geschichte zurückblicken. 
Heute ist sie ein Freilichtmuseum, in dem Sie das ehemalige Wohnhaus von Admiral 
Nelson und die militärischen Anlagen besichtigen können. Zahlreiche Informationen 
über die Insel bekommen Sie während einer Multimedia-Show im Dow‘s Hill Inter­
pretation Centre. Vom Hügel der ehemaligen Befestigungsanlage Shirley Heights aus 
haben Sie den perfekten Überblick über English Harbour mit Nelson‘s Dockyard. ANT 01
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K A R I B I S C H E S
M E E R

C U R AÇ AO

Willemstad Chobolobo

Westpunt

Hato-Höhlen

Nationalpark Boca Tabla

Spanish Waters
Sea Aquarium

Knip Beach

Caracas Bay

Cas Abao Beach

Cas Abao Beach

CURAÇAO, DAS IST HOLLAND auf karibische 
Art. Die farbenfrohe Hauptstadt Willemstad ist 
der schönste Beweis. Ins historische Zentrum –  
von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt – 

gelangen Sie über eine Brücke, die von Ponton-
schiffchen getragen wird. Im Hafen fasziniert 
der schwimmende Markt mit seinen Obst- und 

Gemüsebooten.

CURAÇAO
WILLEMSTAD
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SPRACHE
Niederländisch 
Papiamento

Englisch

Zahlungsmittel ist 

der Antillen-Gulden, 

der sich in 100 Cent

unterteilt. Ein Antil-

len-Gulden ent-

spricht ca. 0,50 Euro.

Hafenpromenade in Willemstad

Lage – Curaçao ist die größte Insel der Niederländischen Antillen 

und Teil der ABC-Inseln. Die Insel hat ca. 150.500 Einwohner. 

Hauptstadt ist Willemstad mit ca. 125.000 Einwohnern.

Politik – Curaçao ist 
seit 1983 eine parlamen-
tarische Monarchie. 
Staatsoberhaupt ist der 
niederländische König, 
vertreten durch einen 
Generalgouverneur.

KLIMA
Die Durchschnittstemperatu-

ren liegen ganzjährig bei 25 

bis 29 °C mit angenehm 

kühlenden Passatwinden. 

Vereinzelte Schauer gibt es 

von Oktober bis Dezember.
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Sie entdecken das Viertel Otrabanda und fahren 
bis zur einmaligen Königin-Emma-Brücke. Dann 
passieren Sie die schwimmenden Märkte und 
setzen die Fahrt zum Aussichtspunkt mit Blick auf 
AIDA fort. Ihr nächstes Ziel ist das Altstadtviertel 
Punda, wo Sie den beliebten „Curacao“-Schriftzug 
fotografieren können. Weiter geht es in Richtung 
Osten durch die Vororte von Willemstad, bis Sie 
einen Halt zum Baden am Strand einlegen. Auf 
der Rückfahrt gibt es noch eine Gelegenheit zur 
Aufnahme schöner Fotos am Meer. CUR S02

WILLEMSTAD MIT DEM SEGWAY 
ERKUNDEN (SEGWAY-TOUR)

CURAÇAO MIT DEM JEEP ENTDECKEN
Der Name Otrabanda ist Papiamento für „das andere Ufer“. Bei einer Jeeptour lernen 
Sie den Stadtteil auf der anderen Seite der berühmten Pontonbrücke von Willemstad 
mit seinen pastellbunten Häusern kennen. Alles über die geologische Vergangenheit 
Curaçaos erfahren Sie während einer Offroad-Fahrt durch den „wilden Teil“ der Insel 
mit ihren Divi-Divi-Bäumen und Kakteen sowie der beeindruckenden Voodoo-Fleder­
maushöhle. Ihre Reisebegleiter: Wara-Wara-Vögel, Eidechsen und Flamingos. CUR 38

Pastellbunte Architektur, Curaçao
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RUND UM WILLEMSTAD
In Chobolobo steht das Landhaus der Familie Senior. Dort wird seit 1896 der original 
Curaçao-Likör destilliert. Einen Schluck sollten Sie unbedingt probieren. Bei einer 
Panoramafahrt durch Willemstaad kommen Sie in den Genuss zahlreicher Sehens­
würdigkeiten wie der Königin-Emma-Brücke, des berühmten Hochzeitstorten-Hauses 
und der imposanten Pietermaai-Kathedrale. Auch ein Abstecher ins Maritime Museum 
bietet sich an. Hier spazieren Sie durch 500 Jahre Inselgeschichte. CUR 01

Nach erfolglosen Versuchen der Spanier, 
ab dem 16. Jahrhundert Orangen anzu­
bauen, verwilderten die Bäume, denn 
ihre Früchte waren ungenießbar. Aus 

den getrockneten Schalen der so durch 
Zufall entstandenen Bitterorange 

wurde die Hauptzutat des Curaçaos, 
den Sie bei einer Stippvisite in einer 

Curaçao-Likörfabrik unbedingt kosten 
sollten. Knallblau wie der Likör und dazu 
noch kristallklar ist auch das Meer, das an 

einem der schönen Sandstrände Curaçaos 
auf Sie wartet und zum Schnorcheln einlädt. 

CUR 06

BLUE CURAÇAO 
UND STRANDSPASS
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