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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida

LIEBE
AIDA

GÄSTE
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AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN

BESONDERE AUFENTHALTE
Abwechslungsreiche Tagesausflüge ermöglichen 
ausgiebige Entdeckungen.
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UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Orte entdecken und neue 
Kulturen kennenlernen

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA AUSFLÜGE
08 Urlaubsplanung leicht gemacht

09 Einfach anmelden und auswählen

10 Ihre Vorteile auf einen Blick

11 Hinweise für unterwegs

AIDA ACTIVITIES
12 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
14 Aqaba (Jordanien)

18 Colombo (Sri Lanka)

22 Kuala Lumpur / Port Klang (Malaysia)

26 Langkawi (Malaysia)

30 Limassol (Zypern)

34 Málaga (Spanien)

38 Malé (Malediven)

42 Paris / Honfleur (Frankreich)

46 Porto/Leixões (Portugal)

50 Salalah (Oman)

54 Santiago de Compostela / Ferrol (Spanien)

58 Valletta (Malta)
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die 
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent-
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen-
den Ausflug auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine 
für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen

Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugsreservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich  
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

Treffpunkt 
Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausflugsgruppe  
an Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausflugsticket.  
Bitte kommen Sie rechtzeitig und melden Sie sich namentlich  
beim AIDA Scout.

Ausflugsticket 
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausflug und wird  
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte 
Auch für Ihre Ausflüge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke 
Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen  
Ausflügen können Sie direkt an der Gangway oder am 
Treffpunkt Wasser kaufen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll-
ten beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B.  
in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick

RUNDUM SORGLOS
Hinweise für Unterwegs
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DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN
Erleben Sie die Besonderheiten faszinie­
render Destinationen und nähern Sie  
sich unbekannten Orten einmal aus an­
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder 
Profi – wir bieten für jeden Geschmack 
und jedes Erfahrungslevel die passenden 
Aktivitäten. In kleinen Gruppen kommt 
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING

TAUCHEN

Die Schönheit der Meere  
auf Tauch- und Schnorchel­
ausflügen entdecken

Grandiose Landschaften 
intensiv erleben

Hier finden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIESAIDA ACTIVITIES
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Traditionelle Tracht 
einer Beduinin in 
Petra, Jordanien

Teekanne, Aqaba

Sprache Arabisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Jordanische Dinar. 1 Jordanischer Dinar 
entspricht ca. 1,26 Euro.
 
Lage Jordanien ist ein Wüstenstaat im Nahen Osten, die Hauptstadt ist 
Amman. In Jordanien leben ca. 9,5 Millionen Menschen. Aqaba am Golf 
von Aqaba hat ca. 188.000 Einwohner.
 
Klima In Jordanien herrscht eine Mischung aus winterfeuchtem Mittel­
meerklima und trockenem Wüstenklima vor. Die Temperaturen liegen 
zwischen 16 °C und 33 °C.
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie.

Jordaniern mag der nur 27 Kilometer lange 
Küstenstreifen am Golf von Aqaba wie ein 
Geschenk des Himmels vorkommen. Für Wasser­
sportler ist er das reinste Vergnügen, für Taucher 
ein Paradies und für das ganze Land der einzige 
Zugang zum Roten Meer. Doch die wahren 
Schätze des Landes verbergen sich im Wüsten­
sand. Und es lohnt sich, auf Schatzsuche zu 
gehen. Freuen Sie sich auf viele kostbare Ent­
deckungen in einem faszinierenden Land.

AQABA 
(JORDANIEN)

TIPP
Genießen Sie ein 

Glas schwarzen Tee 
beim Besuch der 

Wüstenstadt Petra

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Felsenstadt 
Petra

Wadi Rum

Aqaba Marine Park

Aqaba

Ä G Y P T E N

I S R A E L

J O R D A N I E N

G O L F  V O N
A Q A B A
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE
Nomaden,
Wadi Rum

Felsenstadt Petra

Petra: Eines der Sieben (neuen) Weltwunder

Die Felsenstadt Petra war jahrhundertelang im Sand vergraben und wurde 
erst 1812 wiederentdeckt. Rund 2.000 Jahre zuvor hatten die Nabatäer 
ihre Hauptstadt kunstvoll in den roten Sandstein dieses Talkessels geformt. 
Vor allem die prächtig verzierten Fassaden der Tempel und Grabstätten 
haben die Zeit überdauert. Das Schatzhaus Al-Kasneh ist nur eines von 
800 antiken Denkmälern. Weitere sind das römische Theater und die zwölf 
Königsgräber. Petra ist Teil des UNESCO-Weltkulturerbes und wurde zu 
einem der 7 Weltwunder der Moderne gewählt. I AQB 01

Faszinierendes Wadi Rum

Das mächtige Wüstental des Wadi Rum wurde allein von Wind 
und Wetter geformt. Neben bizarren Formationen aus Sandstein 
und Granit erheben sich hier unvermittelt bis zu 1.700 Meter hohe 
Berge aus dem roten Wüstensand. Bei einer Fahrt im Geländewagen 
können Sie auf den Spuren von Lawrence von Arabien durch die 
faszinierende Landschaft fahren, die ebenfalls als Filmkulisse Karriere 
gemacht hat. Anschließend können Sie in einem Beduinen-Camp 
die Gastfreundschaft der Nomaden genießen. I AQB 02

Schnorchelsafari Deluxe

Bade- und Schnorchelvergnügen gehören in Aqaba einfach dazu. Ver­
bringen Sie Ihren Tag bei einer Schnorchelsafari deluxe und entdecken 
Sie die beeindruckende Korallenwelt, farbenfrohe Fischschwärme und 
Schildkröten oder genießen Sie die Zeit beim Baden und Relaxen an Bord 
eines exklusiven Safariboots. Unter fachkundiger Führung durch die AIDA 
Crew wird Schnorcheln so auch für Anfänger zu einem fantastischen Er­
lebnis, das mit einem gemeinsamen BBQ an Bord abschließt. I AQB T40A

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ARABISCHE 
FOLKLORE AM 
STRAND
Der Zauber des Morgenlandes, 
das Flair von Tausendundeiner 
Nacht – das erleben Sie in 
einmaliger Weise bei diesem 
Ausflug. An einem Privatstrand 
in Aqabas Süden erwartet Sie 
ein originales Beduinenzelt. 
Lassen Sie sich einladen, lernen 

Sie die nomadischen Traditionen 
kennen und genießen Sie die 

Gastfreundschaft der Einheimi­
schen. Bei einem Abendessen mit 

orientalischen Spezialitäten, begleitet 
von traditioneller Folkloremusik und 

einer Bauchtanzaufführung, sind unver­
gessliche Stunden garantiert. I AQB 09
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Teepflückerin auf 
Sri Lanka

Sprache Singhalesisch, Tamil
 
Währung Zahlungsmittel ist die Sri-Lanka-Rupie. 100 Sri-Lanka-Rupien 
entsprechen ca. 0,54 Euro.
 
Lage Der Inselstaat Sri Lanka liegt vor der Südostspitze Indiens im 
Indischen Ozean. Hier leben ca. 22 Millionen Menschen. Die Hauptstadt 
Colombo hat ca. 800.000 Einwohner.
 
Klima Auf der Insel herrscht tropisches Monsunklima. Die Durchschnitts­
temperaturen liegen bei 30 °C. Das ganze Jahr hindurch ist die Luft­
feuchtigkeit hoch.
 
Politik Die Republik Sri Lanka ist eine unitarische Präsidialrepublik mit 
parlamentarisch-demokratischer Ordnung.

Zu den Reizen der Tropeninsel zählen weiß­
sandige Palmenstrände, grünes Bergland, 
heilige Stätten, ein charmantes Kolonialerbe 
und der berühmte Ceylontee. Er ist Sri Lankas 
wichtigstes Exportgut und wird noch heute 
unter dem alten Landesnamen gehandelt. 
Selbst eingefleischte Kaffeetrinker werden 
begeistert sein!

COLOMBO 
(SRI LANKA)

Buddhastatue Colombo

TIPP
Die Tempelanlage 

von Kalutara

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

L A K K A D I V E N S E E

Negombo

Kalutara

Berurwela

S R I  L A N K A

Bentota Beach

Colombo

Pinnawela

Kandy
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Traumstrand, Sri Lanka

Colombo kompakt

Fahren Sie mit dem Bus in die Inselmetropole Colombo. Auf einer Stadt­
rundfahrt mit zahlreichen Fotostopps erleben Sie die Highlights der Haupt­
stadt Sri Lankas. Durch das Stadtviertel Cinnamon Gardens führt Sie die 
Tour vorbei am alten Parlament und entlang des Victoria Parks zum Rat­
haus. Besuchen Sie mit Gangaramaya einen der wichtigsten und imposan­
testen Tempel Colombos. In dem Souvenir- und Handwerkszentrum 
Premadasa haben Sie nach kurzer Weiterfahrt die Möglichkeit zu einem 
Spaziergang. SLK 01

Negombo und Strand

Der nördlich von Colombo gelegene Fischerort Negombo hat viele 
Gesichter. Erleben Sie zunächst das spannende lokale Marktleben bei 
einem Besuch des Fischmarkts. Im Anschluss lernen Sie bei der Besichti­
gung einer holländischen und einer portugiesischen Kirche einen Teil des 
charmanten kolonialen Erbes Sri Lankas kennen. Dazu gehört auch der 
holländische Kanal mit seinen wie an einer Perlenkette aufgereihten 
Booten. Vom Kanal aus fahren Sie weiter in ein 4-Sterne-Resorthotel. 
Hier erwartet Sie ein leckeres Mittagessen und Sie haben Zeit, um zu 
baden und zu relaxen. SLK 03

Baden und Relaxen in Sri Lankas grünem Süden

Mit dem Bus geht es durch Colombo in den Südwesten Sri Lankas nach 
Beruwela. Zwischen entspannter Inselidylle und traumhaft üppiger Vege­
tation werden Sie vom Ypsylon Resort empfangen. Verbringen Sie einen 
entspannten Tag am kilometerlangen Sandstrand oder relaxen Sie am 
hauseigenen Pool. Der Rückweg führt Sie entlang der wunderschönen 
Küste. SLK T01

Entdecken Sie das letzte singhalesische 
Königreich. Auf einer Busfahrt durch 
das zentrale Gebirge des Inselinne­
ren gelangen Sie nach Kandy. Die 
landestypische Flora und Fauna er­
leben Sie bei einem Spaziergang 
im botanischen Garten. Anschlie­
ßend besichtigen Sie den Sri-Dala­
da-Maligawa-Tempel, auch Zahn­
tempel genannt. Der Überlieferung 
nach wird hier der linke Eckzahn 
von Buddha aufbewahrt. Nach dem 
Mittagessen in einem Hotel erwartet Sie 
eine kurze Stadtrundfahrt durch Kandy, 
bevor es zurück zum Schiff geht. SLK 06

DAS LETZTE 
KÖNIGREICH: KANDY

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Skyline von 
Kuala Lumpur

Hinduistischer Brauch, 
Kuala Lumpur

Sprache Malaysisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Malaysische Ringgit, der sich in 100 Sen 
unterteilt. 1 Ringgit entspricht ca. 0,25 Euro.
 
Lage Malaysia im Südostasien liegt am Südchinesischen Meer. Hier 
leben ca. 31 Millionen Menschen, die Hauptstadt Kuala Lumpur hat 
ca. 1,5 Millionen Einwohner.
 
Klima Feucht heißes Tropenklima mit Nordost- und Südwestmonsun und 
ganzjährigen Durchschnittstemperaturen von 27 °C. Die Luftfeuchtigkeit 
liegt meist über 80 %.
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Wahlmonarchie und parla­
mentarische Demokratie. Staatsoberhaupt ist der König von Malaysia.

Von Port Klang aus führen alle Wege zu 
Malaysias Bundeshauptstadt, Kuala Lumpur. 
Der kometenhafte Aufstieg dieser faszinieren­
den Metropole ist schlicht überwältigend. Im 
Jahre 1857 gab es hier nichts – außer der Hoff­
nung auf Edelmetall. Als sich die ersten Zinn­
sucher am Zusammenfluss der Flüsse Gombak 
und Klang niederließen, schlug die Geburts­
stunde der Stadt, deren Name frei übersetzt 
„schlammige Flussmündung“ bedeutet.

KUALA LUMPUR / PORT KLANG
(MALAYSIA)

TIPP
Bei vielen Einhei­
mischen beliebt – 
Durian-Eiscreme.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

CHINATOWN

Petronas Twin Towers

KL Tower

Independence Square

Historischer Hauptbahnhof
Nationalmuseum

Royal Selangor 
Club

K U A L A 
L U M P U R

Nationalmoschee

Höhlen von Batu

Zentralmarkt

Port Klang

Nationaldenkmal

Lake
 Gardens

LITTLE INDIA
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Höhlen von Batu

Malaysias verborgene Schätze und 
Grandiose Aussichten

Die Höhlen von Batu sind ein Heiligtum der Hindus und eine der meistbe­
suchten Attraktionen in der Umgebung Kuala Lumpurs. Sie beherbergen 
eine Reihe von Hindutempeln, von denen etliche dem Gott Murugan ge­
widmet sind. Sie widmen sich danach der Zinnherstellung und besuchen 
Royal Selangor – die größte Zinnfabrik der Welt. Und noch ein weiteres 
Highlight: den 421 Meter hohen Fernsehturm KL Tower, von dem Sie 
einen grandiosen Rundblick über die ganze Stadt haben. KUL 04

Traditionelles Malaysia

Vielleicht möchten Sie ganz vorn beginnen, in Klang – der ehemaligen 
Königsstadt in Selangor mit Malaysias größtem Seehafen, Port Klang. Die 
Traditionen des Landes lernen Sie am besten bei der Begegnung mit den 
äußerst gastfreundlichen Malaysiern kennen. Besuchen Sie eine malay­
sische Familie und trinken Sie gemeinsam eine Tasse Tee. Anschließend 
führt Sie Ihr Ausflug über Shah Alam und weiter ins Stadtzentrum mit 
dem Alam-Shah-Palast und der mächtigen Blauen Moschee. KUL 01

Durch Malaysias Hauptstadt mit dem Bike 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Auf einer gemütlichen Fahrradtour erleben Sie Kuala Lumpur hautnah. Es 
geht durch das Zentrum vorbei an allen wichtigen Sehenswürdigkeiten 
wie dem Merdeka Square, an dem Malaysias Unabhängigkeit ausgerufen 
wurde, dem eindrucksvollen Sultan-Abdul-Samad-Gebäude, das sich vor 
dem Dataran Merdeka erhebt, hinauf auf den Fernsehturm KL Tower 
sowie zu den Petronas Twins. Nach einem kurzen Bummel durch China­
town radeln Sie durch die wunderschöne Parkanlage Lake Gardens 
zurück. KUL B01

Lehnen Sie sich bei einer herrlichen 
Panoramafahrt durch das Umland 
Kuala Lumpurs zurück. In Hulu Langat 
steigen Sie auf den Sozius-Sitz der 
Vespa Ihres einheimischen Fahrers 
und besuchen einen Kräutergarten. 
Lernen Sie auf einem geführten 
Rundgang die einheimische Pflan­
zenwelt kennen. In einem typisch ma­
laiischen Dorf haben Sie anschließend 
die Gelegenheit, sich in der Batikmale­
rei zu versuchen, bevor Sie ein Mittag­
essen mit lokalen Spezialitäten erwartet. 
Besichtigen Sie danach eine Fischfarm und 
erfrischen Sie sich bei einem Bad an den Sun­
gai-Wasserfällen. KUL 13

PER VESPA DAS 
HINTERLAND 
ENTDECKEN
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Leuchtturm von Langkawi

Regenwald auf 
LangkawiPuderzuckerstrände, umspült vom türkis­

farbenen Meer, geheimnisvoller Dschungel 
mit rauschenden Wasserfällen – so lässt sich 
Pulau Langkawi beschreiben. Fahrten über 
die Insel vor Malaysias Westküste führen Sie 
an riesigen Reisfeldern entlang, auf denen 
Wasserbüffel den Tag und die Menschen an 
sich vorbeiziehen lassen. Dazwischen liegen 
idyllische Dörfer. Ein legendenreiches Natur­
paradies, dessen Entdeckung sich lohnt.

LANGKAWI 
(MALAYSIA)

Sprache Malaysisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Malaysische Ringgit, der sich in 100 Sen 
unterteilt. 1 Ringgit entspricht ca. 0,25 Euro.
 
Lage Langkawi ist ein Archipel in der südlichen Andamanensee und 
umfasst 104 Inseln. Pulau Langkawi ist die Hauptinsel und mit ca. 
50.000 Einwohnern die bevölkerungsstärkste Insel des Archipels. In der 
Hauptstadt Kuah leben ca. 3.000 Menschen.
 
Klima Feucht heißes Tropenklima mit Nordost- und Südwestmonsun und 
ganzjährigen Durchschnittstemperaturen von 27 °C. Die Luftfeuchtigkeit 
liegt meist über 80 %.
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Wahlmonarchie und parla­
mentarische Demokratie. Staatsoberhaupt ist der König von Malaysia.

TIPP
Erleben Sie die Natur 

hautnah bei einer 
Bootsfahrt auf dem 

Fluss Kilim

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

P U L A U 
L A N G K AW I

PULAU 
BERAS BASAH

PULAU 
DAYANG BUNTING

Underwater 
World Langkawi Kuah

Telaga Harbour Park Budaya

Langkawi

K I L I M

A N D A M A N E N -
S E E

Machincang Mountain
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Skybridge, Langkawi

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Langkawi kompakt

Im Kultur- und Handwerkszentrum von Budaya wird malaysisches Kunst­
handwerk präsentiert. Hier können Sie nach Herzenslust zwischen Holz­
schnitzereien und Keramik stöbern und den Handwerkern bei der Arbeit 
zuschauen. Kunstvoll geht es in der Galeria Perdana weiter, auch Prime 
Minister’s Gallery genannt. Hier stellt der ehemalige malaysische Premier­
minister aus, was ihm von Politikern an Präsenten überreicht worden ist. 
In Kuah, Langkawis Inselhauptstadt, wartet noch die 12 Meter hohe 
Adlerskulptur auf Sie. LGK 01

Die Inselwelt auf einen Blick

Reisanbau zum Anfassen erleben Sie im Laman-Padi-Museum mit Reis­
garten. Hier erfahren Sie Wissenswertes zum Reisanbau und können auf 
der dazugehörenden Farm eventuell gleich selbst Hand anlegen. Besonders 
eindrucksvoll ist es, die üppige Natur Langkawis aus der Vogelperspektive 
zu bestaunen. Dazu bringt Sie eine Seilbahn ganz bequem auf den impo­
santen Machincang Mountain. Vom zweithöchsten Berg der Insel haben 
Sie einen atemberaubenden Blick auf die tropische Pflanzenwelt. LGK 02

Wasserspaß im Meeresnationalpark

Geführte Schnorcheltouren oder Tauchausflüge für erfahrene Taucher. Für 
jeden ist etwas dabei! Der Meeresnationalpark Pulau Payar liegt südlich 
des tropischen Eilands Langkawi mit seinen traumhaften Stränden. Die un­
bewohnte Insel kann mit einzigartigen Korallenriffen punkten, die zu zahl­
reichen Wasseraktivitäten einladen. Erkunden Sie mit dem AIDA Team die 
Heimat unzähliger Schwarmfische, Langusten und Schildkröten – und 
selbst kleiner Haie!

Wer auf Langkawi Lust bekommt, in 
See zu stechen, kann mit dem Boot 
von Insel zu Insel hüpfen. Schwim­
men, sonnen, abschalten – mehr 
müssen Sie nicht tun, wenn Sie die 
Insel der schwangeren Jungfrau 
(Pulau Dayang Bunting) und die 
Insel der nassen Reiskörner (Pulau 
Beras Basah) besuchen. Beide ge­
hören zu den insgesamt gut 
100 Inseln des Archipels, die sich um 
die Hauptinsel Pulau Langkawi grup­
pieren. Und beide locken mit Palmen 
und Traumstränden an türkisblauem 
Meer. LGK 05

DIE PERFEKTE ART 
DER ERHOLUNG:
INSELHOPPING
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Zypriotische
Spezialität: Olivenöl

Karawanserei Büyük Han, 
Nikosia

Sprache Griechisch und Türkisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Limassol ist die zweitgrößte Stadt der Mittelmeerinsel Zypern und 
liegt im Süden der Insel. Sie hat etwa 101.000 Einwohner.
 
Klima Das mediterrane Klima ist geprägt durch lange und heiße Sommer 
und milde, feuchte Winter. Regen fällt vor allem von Dezember bis April.
 
Politik Die „Republik Zypern“ (60 % der Landesfläche) ist eine parlamen­
tarische Demokratie, die sich als Staat Gesamtzyperns versteht. Die „Tür­
kische Republik Nordzypern“ sieht sich als eigenständiger Staat in den 
von der Türkei geschaffenen Grenzen. 3 % der Insel bilden eine Puffer
zone zwischen beiden Teilen unter der Kontrolle der Vereinten Nationen.

Als Göttin der Liebe wird Aphrodite gewusst 
haben, warum sie an Zyperns Küste den 
sanften Wogen des Meeres entstieg. Wetten, 
dass Sie es nach Ihrem Tag auf der Insel 
auch wissen? Willkommen auf Zypern, star­
ten Sie mit einer kleinen Zeitreise durch die 
Jahrhunderte, entdecken Sie eine spannende 
Stadt, die zwei Nationen spaltet, und lassen 
Sie auch Ihre Geschmacksknospen auf eine 
kulinarische Erlebnisreise gehen.

LIMASSOL 
(ZYPERN)

TIPP
Probieren Sie doch 

mal die landes­
typische Spezialität 

Souvlaki

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

AKROTIRI

Lambouris Weingut

Avakas-
Schlucht

Kourion

Agios Mamas

Phini

Kedares

Kyrenia

Nikosia

Larnaka
Omodos

Kelokedara
Agios Geogios Silikou

Episkopi
Paphos

Elea Estate 
Golf Club

Troodos-Gebirge

Limassol

Lady‘s Mile Beach

M I T T E L M E E R

Z Y P E R N

S A L Z S E E
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Blick über Nikosia

Das traditionelle Zypern

In Agios Georgios Silikou können Sie die Lebensweise der Zyprioten 
kennenlernen und dabei tief ins Dorfleben eintauchen, indem Sie bei einer 
zypriotischen Familie das traditionelle Olivenbrot selbst backen. Anschlie­
ßend lernen Sie, wie und warum original zypriotischer Kaffee in Sand zu­
bereitet wird und wie Sie das auf Griechisch sagen. Frisch gestärkt geht es 
dann ans Pflanzen eines Olivenbaums und weiter zu einer Taverne, in der 
Sie in den Genuss authentisch zypriotischer Gerichte kommen. I LIM 25

Nikosia, die geteilte Stadt

Willkommen in der letzten geteilten Hauptstadt der Welt! Den Kern des 
griechischen Nikosia bildet die liebevoll restaurierte Altstadt, umgeben 
von der Stadtmauer. Hier befindet sich die Johannes-Kathedrale aus dem 
Jahre 1662, die im Inneren mit prachtvollen Wandmalereien und Fresken 
aufwarten kann. Zu Fuß gelangen Sie in den türkischen Teil der Stadt mit 
der prächtigen Selimiye-Moschee. Noch aus der Zeit der reisenden Händler 
stammt die Karawanserei Büyük Han aus dem Jahre 1572. I LIM 04

Fit und Fun per Bike (Aktiv-Bikingtour)

Ihrer Bikingtour führt vorbei an der Halbinsel Akrotiri mit ihren schönen 
Stränden zur gotischen Burg Kolossi, die eine äußerst bewegte Geschichte 
hinter sich hat. Die Überreste von Kourion, dem Stadtkönigreich des anti­
ken Zypern, zählen mit ihrem römischen Stadion zu den beeindruckend
sten archäologischen Fundstücken der Insel. Das Dörfchen Episkopi liegt 
eingebettet in eine reizvolle Natur und von hier radeln Sie entlang eines 
Salzsees zum Lady’s Mile Beach. I LIM B02

Begeben Sie sich auf eine kulinarische 
Schlemmerreise. Dafür sind Sie herzlich 
eingeladen, bei einer zypriotischen 
Familie köstliche Süßigkeiten aus 
den Früchten des einheimischen 
Karubenbaums zu probieren. Aber 
auch der traditionelle Halloumi-
Käse sowie der Anari-Käse werden 
in dem Familienbetrieb hergestellt. 
Mit einem guten Tropfen Wein und 
landestypischen Snacks auf dem 
Lambouris Weingut geht Ihre Gour­
met-Tour weiter. Im malerischen Ort 
Omodos folgt als „Hauptgang“ eine 
Verkostung der zypriotischen Spezialität 
„Lamm im Holzofen“. I LIM 24

ZYPRIOTISCHE 
SPEZIALITÄTEN
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Küste von Málaga

Spanisches Lebensgefühl, 
Orangenplantage

Sprache Spanisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Die spanische Hafenstadt Málaga liegt am Mittelmeer. In der zweit­
größten Stadt Andalusiens leben ca. 570.000 Menschen.
 
Klima Typisch mediterran mit langen und teilweise sehr heißen 
Sommern mit Durchschnittstemperaturen von über 30 °C. Auch in 
den milden Wintermonaten werden noch Durchschnittstemperaturen 
von bis zu 20 °C erreicht.
 
Politik Das Königreich Spanien ist eine parlamentarische Monarchie und 
Mitglied der EU.

Málaga mitten an der Costa del Sol, einge­
bettet zwischen Meer und Bergen, lockt mit 
den großartigsten Stränden seit Erfindung der 
Sonnenliege. Aber auch die Kunst- und 
Kulturszene der charmanten Stadt kann sich 
sehen lassen! Der weltberühmte Maler Pablo 
Picasso erblickte hier das Licht der Welt und 
hinterließ kostbare Werke. Freuen Sie sich auf 
unvergessliche Eindrücke in einer fröhlichen 
Stadt mit andalusischem Flair.

MÁLAGA 
(SPANIEN)

TIPP
Probieren Sie die 

über dem offenen 
Feuer geschmorten 
Sardinenspieße – 
eine Delikatesse.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Naturpark El Torcal

A L B O R Á N - M E E R

Córdoba

Antequera

Puerto Marina
Torremolinos

S PA N I E N

Alfarnate Alhambra

Granada

Mijas
Marbella

Puerto Banús

Gibraltar

Málaga
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Málaga klassisch

Die Festung Gibralfaro wurde im 14. Jahrhundert stolze 130 Meter über 
dem Meer erbaut. Hier oben liegt Ihnen ganz Málaga zu Füßen. Mächtige 
Mauern und Wachtürme ziehen sich den Berg hinunter und verbinden das 
Castillo mit einer weiteren maurischen Festung, der Alcazaba samt ihren 
prächtigen Gartenanlagen. Mit der Kathedrale in der Altstadt setzten die 
katholischen Könige dann ein beeindruckendes Zeichen ihres Triumphs 
über die Mauren. Als wohl wichtigstes Erbe der jüngeren Vergangenheit 
gilt das Geburtshaus von Pablo Picasso. MLG 03

Pflanzenpracht und Picasso per Bike 
(Soft-Bikingtour)

Entdecken Sie bei einer Fahrradtour die schönsten Sehenswürdigkeiten 
Málagas. Sie passieren das Museo de Semana Santa und fahren am Ufer 
des Rio Guadalmedina in die Altstadt. Als wohl wichtigstes Erbe der jün­
geren Vergangenheit gilt hier das Geburtshaus von Pablo Picasso an der 
Plaza de la Merced. Der Bau der maurischen Festung Alcazaba aus dem 
11. Jahrhundert liegt hingegen schon etwas weiter zurück. Sehenswert 
ist auch die beeindruckende Architektur der Stierkampfarena. MLG B01

Der Felsen von Gibraltar

Mitten durch die schöne Landschaft Andalusiens, vorbei an den Ferienorten 
Torremolinos und Marbella fahren Sie nach Gibraltar. Der britische Stadtstaat 
ist der einzige Ort in Europa, an dem freilebende Affen vorkommen. Und 
die lassen es sich auf „ihrem“ Affenfelsen gut gehen. Am Europa-Punkt, 
einer der engsten Stellen des Mittelmeeres, sollten Sie aber auch einen Blick 
auf Gibraltars Sehenswürdigkeiten werfen, wie die Tropfsteinhöhle von 
St. Michael‘s Cave, die 300 Meter über dem Meeresspiegel liegt. MLG 06

Málagas typische Straßen

„Esel-Taxi“ in Mijas

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mit dem Gebirgsdorf Mijas 
erwartet Sie eines der 
malerischen Weißen Dörfer 
in Andalusiens Bergland­
schaft. Auf einem geführten 
Spaziergang sehen Sie nicht 
nur die typisch weißgetünch­
ten Häuser der verträumten 

Gassen Mijas´, auch Highlights 
wie die Pilgerkirche Santuario 

de la Virgen können Sie ent
decken. Nutzen Sie etwas Freizeit 

um in den zahlreichen Handwerks­
läden zu stöbern oder entscheiden Sie 

sich für eine Fahrt mit einem Tuk Tuk. Die 
Busfahrt zurück führt Sie durch die beliebten 

Städte Torremolinos und Fuengirola. MLG 04

MIT DEM TUK TUK 
DURCH DAS 

WEISSE DORF 
MIJAS
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Atoll der Malediven

Strand der Malediven

Sprache Dhivehi und Englisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Rufiyaa (MVR), die sich in 100 Laari 
unterteilt. 1 Rufiyaa entspricht ca. 0,61 Euro.
 
Lage Die Malediven bestehen aus rund 20 Atollen und insgesamt 1.190 
Koralleninseln, von denen etwa 200 bewohnt sind. Die Hauptstadt Malé 
hat rund 124.000 Einwohner.
 
Klima Die Malediven haben ein sehr konstant warmes, tropisches Klima 
bei hoher Luftfeuchtigkeit. Die Temperaturen fallen auch nachts selten 
unter 25 °C.
 
Politik Die Malediven haben ein Präsidialsystem mit beträchtlichem Ein­
fluss des Präsidenten.

Mitten im Indischen Ozean von Riffen umsäumte 
Inseln, die aussehen wie platt gedrückte Mur­
meln: in der Mitte ein sattes Grün, drum her­
um etwas Weiß, umgeben von einem Blau, das 
sanft ins Türkise verläuft – welch ein Farben­
spiel. Die Malediven bezaubern durch ihre atem­
beraubende Schönheit, die schon manch einen 
zum Schwärmen brachte. Und auch Sie werden 
nach Ihrem Besuch in diesem Paradies sicherlich 
poetische Worte finden.

MALÉ 
(MALEDIVEN)

TIPP
Genießen Sie die 

traumhaften Strände 
der Malediven

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Adaaran Prestige Vadoo

MALÉ 

GULHI FALHU
VILLINGILI 

PUBLIC BEACH

THILAFUSHI

HULHUMALÉ

BANDOS

I N D I S C H E R  O Z E A N

M A L E D I V E N

HULHULÉ

Eastern Beach
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Idyllische Strände, Malediven

Mit dem U-Boot in die Unterwasserwelt

Tauchen Sie im Urlaub doch mal unter! Dieser Ausflug ist ein echtes Aben­
teuer, Sie gehen mit dem größten touristischen U-Boot der Malediven auf 
Tauchtour. Entdecken Sie die Schönheit der Meeresgründe rund um die 
Atolle und Korallen sowie Fische, wie Sie sie noch nie gesehen haben. 
Beeindruckend sind die vielen Fischschwärme und die Riffhaie, Schild­
kröten, Mantas und Adlerrochen. Aber auch gelb gestreifte Schnapper, 
Skorpionfische und Kuhkofferfische freuen sich auf Sie! MLE 13

Eine Insel, ein Resort! Maledivische Sonne am 
Strand genießen

Von der Hauptstadt Malé aus begeben Sie sich in einem ortstypischen 
Boot zum Strand Resort. Während der Überfahrt zur Insel, die gänzlich von 
nur einem Resort eingenommen ist, können Sie mit etwas Glück Delfine, 
die in dieser Gegend häufig vorkommen, bewundern. Am Ziel angekom­
men genießen Sie ein Begrüßungsgetränk, um sich dann mehrere Stunden 
lang den Wundern der Insel zu widmen. Während Ihres Aufenthalts 
können Sie den Strand um das Resort herum nutzen oder im Schatten 
der Bäume entspannen. MLE 01 bis MLE 11

Geführter Schnorchelausflug ins Paradies

Einige der schönsten Riffe der Welt liegen unter der Wasseroberfläche 
der Malediven verborgen. Nach einer kurzen Bootstour und Einweisung 
in den Schnorchelsport durch einen AIDA Guide starten Sie Ihr Unter
wasser-Abenteuer. Beobachten Sie Papageifische, Rochen, Muränen, 
Haie, Halfterfische, Steinfische, Drückerfische und viele weitere Meeres
bewohner in ihrem natürlichen Lebensraum. Ein außergewöhnliches 
Erlebnis. MLE T05

Mit dem Boot fahren Sie zu einem der 
prächtigen Riffe der Malediven. Gehen 
Sie vom Boot aus baden oder ent­
decken Sie die einzigartige Unter­
wasserwelt der Inselumgebung 
mit Tauch- oder Schnorchel-Equip­
ment. Im Wasser erwarten Sie un­
vergessliche Eindrücke von bunten 
Korallen, Doktorfischen, Kaiser­
fischen, Rochen, Papageifischen, 
Haien und vielen weiteren Fischen. 
Genießen Sie auf der Rückfahrt das 
herrliche Inselpanorama der Malediven 
und lassen Sie die Erlebnisse Revue pas­
sieren. MLE 14

SCHNORCHELN AUF 
DEN MALEDIVEN

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Notre-Dame am Ufer 
der Seine, Paris

Paar im Cafe, Paris

Sprache Französisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Die französische Hafenstadt Le Havre liegt am Ärmelkanal unmit­
telbar an der Mündung der Seine. Hier leben ca. 172.000 Menschen. 
Frankreichs Hauptstadt Paris hat ca. 2,2 Millionen Einwohner.
 
Klima Mildes, ausgeglichenes Klima mit ca. 17 °C im Frühling und 
Herbst sowie ca. 25 °C im Sommer. Der Winter ist feucht bei durch­
schnittlich 5 °C.
 
Politik Die Französische Republik ist eine parlamentarische Demokratie 
und Mitglied der EU.

Entdecken Sie das quirlige Tor zur Seine-
Metropole! Die pulsierende Hafenstadt 
Le Havre ist der ideale Ausgangsort, um in der 
Normandie liebliche Landschaften und mittel­
alterliche Städte zu erkunden. Von der maleri­
schen Natur der Normandie ließen sich schon 
die Künstler des Impressionismus inspirieren. 
Oder träumen Sie von einem Ausflug in die 
Stadt der Liebe? Dann lässt Paris diesen Traum 
vielleicht wahr werden.

PARIS / HONFLEUR 
(FRANKREICH)

TIPP
Unvergesslich & 
einzigartig: ein 

Besuch im Louvre

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Deauville

Étretat
Fécamp

Saint-Martin-
de-Boscherville

JumiègesHonfl eur

Le Havre

S E I N E

Rouen

Giverny

Paris

F R A N K R E I C H
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Eiffelturm, Paris

Paris spezial

Entdecken Sie auf einer eindrucksvollen Panoramafahrt die Highlights der 
Stadt der Liebe. Sehen Sie unter anderem den Place de la Concorde, den 
Eiffelturm, die Opéra Garnier und den Triumphbogen. Genießen Sie Ihr 
Mittagessen bei einer Bootsfahrt auf der Seine, mit Blick auf die wunder­
schöne Uferkulisse von Paris. Vom Eiffelturm aus führt Sie die Fahrt vorbei 
an der Île de la Cité, der Kathedrale Notre-Dame de Paris und zahlreichen 
weiteren Sehenswürdigkeiten. HFL 01

Pariser Highlights

Mit dem Bus geht es zunächst in die Hauptstadt Frankreichs. Auf einer 
Panoramafahrt entlang der Sehenswürdigkeiten von Paris gibt es, abhän­
gig von der Verkehrssituation, die Möglichkeit zu kurzen Fotostopps. 
Erkunden Sie die Umgebung des Louvre, bummeln Sie durch die Straßen 
oder essen Sie zu Mittag in einem der Restaurants. Die Fortsetzung der 
Tour führt Sie anschließend entlang verschiedener Highlights und Wahr­
zeichen von Paris. Dazu gehören die Opéra Garnier, der Triumphbogen 
und die Champs-Élysées. HFL 07

Honfleur: Deauville mit dem Bike entdecken 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Der Start der Bikingtour führt Sie zunächst um das alte Hafenbecken von 
Honfleur. Machen Sie an der Kirche Sainte-Catherine Halt, bevor Sie durch 
die malerische Landschaft der Normandie radeln. Durch kleine, verträumte 
Dörfer geht es weiter nach Deauville. In dem bekannten Seebad können 
Sie sich auf eine Strand- und Kaffeepause mit Meerblick freuen. Lassen Sie 
die Gedanken in den nach Hollywoodstars benannten Strandkabinen ge­
nießerisch eine Weile schweifen. Eine Stadtrundfahrt führt Sie schließlich 
entlang der prächtigen Villen und Hotels von Deauville. HFL B01

Der Weg nach Fécamp führt Sie durch 
die wunderschöne Landschaft der 
französischen Normandie. In dem 
alten Seebad besichtigen Sie den 
Bénédictine-Palast und das Kunst­
museum. Die berühmte Destille 
Bénédectine lädt anschließend zu 
einer Kostprobe des nach gehei­
mer Mixtur gebrauten Likörs ein. 
Weiter geht es in das belebte See­
bad Étretat. Nach einem geführten 
Rundgang können Sie anschließend 
auf eigene Faust grandiosen Ausblick 
über die berühmte Steilküste genießen. 
HFL 06

FÉCAMP UND 
ÉTRETAT
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Von Leixões aus wird der berühmte Portwein 
in alle Welt verschifft. Kein Wunder, dass 
man in dessen Heimatstadt Porto mit einem 
„Saúde“ selbstbewusst das Glas erhebt. 
Denn in der zweitgrößten Stadt des Landes 
wird das Geld verdient, das Lissabon ausgibt, 
sagen die Einheimischen. Nomen est omen: 
ohne Porto kein Portugal. Neben dem Port­
wein hat die hübsche Barockstadt aber auch 
sonst noch eine Menge zu bieten.

Dom-Luís-I-Brücke, Porto

Clérigos-Kirche, 
Porto

Sprache Portugiesisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Leixões liegt nördlich der Mündung des Douro in den Atlantik. 
Porto erstreckt sich nahe der Flussmündung an beiden Ufern des Douro 
und ist mit rund 240.000 Einwohnern Portugals zweitgrößte Stadt.
 
Klima Mediterranes, atlantisch beeinflusstes Klima, Mai bis Oktober mit 
über 20 °C, Juli und August 26 bis 30 °C. Die Wintermonate November 
bis März haben milde Temperaturen um die 8 °C.
 
Politik Portugal ist eine parlamentarische Demokratie und Mitglied 
der EU.

TIPP
Besuchen Sie 

Guimarães, die 
Wiege der Nation.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

P O RT U G A L

AT L A N T I K

PortoLeixões

Guimarães

Braga

D O U R O

Pedra Bela

Caniçada-See

Gerês Nationalpark

Arado-Wasserfall
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Treppe zur Kirche Bom Jesus do Monte, Braga

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Portos wunderschöne Facetten mit dem Bike 
entdecken (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Porto mit dem Fahrrad entdecken lohnt sich! Sie fahren von der Strand­
promenade in den Stadtpark Parque da Cidade und weiter durch die Vor­
orte Aldoar und Ramalde. Im Stadtzentrum passieren Sie auf dem Weg 
zum Torre dos Clérigos die Universität und die Kathedrale Igreja dos Car. 
Weitere Stationen sind das Regierungsgebäude und die Einkaufsmeile Ali­
ados. Nachdem Sie die Dom-Luís-I-Brücke überquert haben, genießen Sie 
von der Festung Mosteiro da Serra do Pilar einen Blick auf Porto. I LEX B01

Der Nationalpark Gerês ist von atembe­
raubender Schönheit! Im Norden von 
Portugal gelegen, bildet er sozusagen 
die grüne Krone des Landes. Hier ist 
es immer grün, es gibt schroffe 
Berge und Granitfelsen, wunder­
schöne Täler, unzählige Bäche 
sowie den Arado-Wasserfall. Eine 
weitere Naturschönheit ist der See 
der Caniçada-Talsperre im Süden 
des Nationalparks. Insgesamt ein 
herrliches Fleckchen Erde, das Sie 
bei Ihrer Tour mit dem Jeep sicher­
lich verzaubern wird. Ein Bummel 
durch das dazugehörige Städtchen 
Gerês rundet den Ausflug ab. I LEX 09

GERÊS  
NATIONALPARK

Ein Besuch in Porto

Der schlanke, barocke Glockenturm Torre dos Clérigos, der an italienische 
Campanile erinnert, wurde im Jahre 1763 erbaut. Mit stolzen 76 Metern 
Höhe ist er der höchste Turm Portugals. Die dazugehörige Clérigos-Kirche 
ist durch Zwischengebäude mit dem Turm verbunden. Alles in allem ein 
prächtiges barockes Ensemble. Eine Sehenswürdigkeit, die Sie ebenso 
wenig verpassen sollten, ist die Avenida dos Aliados, Portos Prachtstraße, 
gesäumt von Gebäuden im Zuckerbäckerstil. I LEX 03

Braga und Guimarães

Im 12. Jahrhundert rief Afonso Henriques sich zum ersten König des Lan­
des aus und machte Guimarães zur Hauptstadt des neuen Reiches. „Aqui 
nasceu Portugal“ (Hier wurde Portugal geboren) prangt an der Stadtmauer 
der malerischen Kleinstadt mit ihrem historischen Kern. Während Gui­
marães schon immer weltlich orientiert war, ist Braga auch heute noch 
eines der religiösen Zentren des Landes. Die Barockstadt ist bekannt für ihre 
mächtige Kathedrale Sé und den Bischofspalast Paço Episcopal. I LEX 04
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Strand und Berge 
bei Al Mughsayl

Beduine beim Weben

Sprache Arabisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Omanische Rial, der sich in 1.000 Baiza 
unterteilt. 1 Omanischer Rial entspricht ca. 2,40 Euro.
 
Lage Salalah liegt im Südwesten des Sultanats Oman und ist Hauptstadt 
des Bezirkes Dhofar. In der Region leben etwa 190.000 Menschen.
 
Klima In Oman erwarten Sie ganzjährig Sonnenschein und blauer Him­
mel. Es regnet wenig. Im Winter herrschen tagsüber angenehme Tempe­
raturen um die 25 °C.
 
Politik Oman ist ein Sultanat, das seit 1996 eine auf dem islamischen 
Recht beruhende Verfassung besitzt.

Legenden und Sagen, aber vor allem auch 
der unschätzbare Reichtum vergangener 
Zeiten machen Lust auf die Entdeckung der 
geheimnisvollen Region Dhofar mit ihrer 
betörenden Hauptstadt Salalah. Das Gold 
der Antike war der Weihrauch. Er brachte 
Ansehen und Wohlstand. Denn nirgendwo 
sonst finden die knorrigen Weihrauchbäume, 
deren Harz so begehrt war, bessere Bedin­
gungen als hier. Schnuppern Sie einmal rein!

SALALAH
(OMAN)

TIPP
Ganz typisch in 

Salalah: Bummeln 
und Einkaufen im 

Souk

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Dhofar-Gebirge

Qara-Gebirge

Grab des Hiob

Thumrait

Ubar

Bucht von Mughsayl

Taqa

Quellen von Ain Razat

Wadi 
Darbat Jebel Samhan

Samhuram

Salalah

O M A N

A R A B I S C H E S  M E E R
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Der „Grand Canyon“ von Dhofar

Räucherschale mit 
Weihrauch

Dhofar: Im Reich des Weihrauchs

Das Museum der Ausgrabungsstätte Al Balid vermittelt modern veran­
schaulichte Informationen über die Entwicklung Dhofars und die Ge­
schichte des Weihrauchs. Danach folgt ein bisschen Wahrheit, Legende 
und Religion: Der Prophet Hiob war keineswegs ein Mann, der Schrecken 
und Unheil verbreitete. Vielmehr war er fest im Glauben verwurzelt. Seine 
Grabstätte ist ein Heiligtum ganz in der Nähe Salalahs im Qara-Gebirge. 
Der Weg dorthin führt über zum Teil abenteuerlich steile Serpentinen.  
I SAL 02

Der „Grand Canyon“ von Dhofar

Bei der Jeepsafari in den „Crand Canyon“ von Dhofar bekommen Sie 
einen Eindruck von der herrlichen Landschaft Omans. Zuerst geht es 
in das kleine Fischerdorf Taqa mit seiner Burg, dem Uhrturm und den 
alten Steinhäusern. Im immergrünen Wadi Darbat sorgen die Quellen 
von Ain Razat dafür, dass die Pflanzen in einem üppig grünen Garten 
prächtig gedeihen. Beeindruckend ist auch der Ausblick vom Plateau 
des Jebel Samhan, der sich 1.700 Meter aus der Ebene emporreckt. 
So mancher wagt hier bereits den Vergleich zum Grand Canyon. I SAL 03

Historie, Weihrauch und Königin von Saba

Auf dem Weihrauch-Souk im alten Stadtteil Haffa ist die Luft schwer von 
den betörenden Aromen. Aus Blütenölen, Hölzern und Harzen kreieren die 
Marktfrauen fantastische Mischungen. Ein paar Schritte weiter können Sie 
einen Blick auf den Al-Husn-Palast erhaschen, in dem der Sultan die 
heißen Sommermonate verbringt. Heiß wird es auch bei den Quellen von 
Ain Razat, bevor Sie in die Ruinenstadt Samhuram fahren, wo der Palast 
der Königin von Saba gestanden haben soll. I SAL 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Eine Tour mit dem Jeep führt 
Sie über Thumrait nach 
Ubar. Die reiche Oasen­
stadt findet bereits in den 
Erzählungen von „1001 

Nacht“ und im Koran Erwäh­
nung. Ausgrabungen brachten 

hier die Ruinen einer Festung, 
griechische Bronzestatuen und 

chinesische Steingefäße zutage. 
Klar war damit, dass es sich um einen 

alten Handelsknotenpunkt handelte. Viele 
der Fundstücke können Sie in einem kleinen 

Museum besichtigen. Offroad-Spaß bei einer Fahrt 
durch die Sanddünen runden den Ausflug ab. I SAL 05

DIE VERLORENE 
STADT UBAR
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Sprache Spanisch und Galicisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Ferrol liegt im Nordwesten Spaniens in der Region Galicien. In der 
Hafenstadt am Atlantik leben ca. 68.000 Menschen.
 
Klima Der Atlantik sorgt für ein ausgesprochen mildes Klima. Die 
Durchschnittstemperaturen an der Küste liegen im April und Mai bei 
12 bis 15 °C. Die Region ist mit rund 150 Regentagen im Jahr die 
regenreichste Gegend Spaniens.
 
Politik Das Königreich Spanien ist eine parlamentarische Monarchie mit 
einem Zweikammerparlament und Mitglied der EU.

Willkommen in Galicien! Der nordwestliche 
Teil Spaniens gilt bis heute als die Destination 
für den Natur- und Kultururlaub. Der Apostel 
Jakob tat ein Übriges, damit Galicien auf der 
Karte europäischer Pilgerstätten einen festen 
Platz erhielt – durch die Entdeckung seiner 
sagenumwobenen Grabstätte im damals 
noch recht jungen Städtchen Santiago de 
Compostela.

Kathedrale von 
Santiago de 
Compostela

Typisch spanisches 
Sukkulenten-Gewächs

SANTIAGO DE COMPOSTELA / 
FERROL (SPANIEN)

TIPP
Vom Dachstuhl der 
Kathedrale von San­
tiago de Compostela 

den Blick über die 
Stadt genießen.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Betanzos

Pontedeume

Brión

Valón

Santiago de 
Compostela

S PA N I E N

AT L A N T I K
Ferrol

U L L A
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Ich bin dann mal kurz weg

Inzwischen kennt fast jeder diesen Satz in Verbindung mit dem Jakobs­
weg. Bevor Sie über die volle Länge von 800 Kilometern nachdenken, 
können Sie schon mal einen Testlauf machen. Die Gegend um Melide 
mit ihren Wiesen, Bauernhäusern und Eukalyptuswäldern ist wie gemacht, 
um sich bei einer Wanderung auf die Spuren des Apostels zu begeben. 
Der Lohn Ihrer Mühen: die Umarmung der Statue des heiligen Jakob in 
der frühromanischen Kathedrale von Santiago, deren barocke Zwillings­
türme das Erscheinungsbild des Wallfahrtsortes prägen. I FRO 07

Ferrol und Umgebung mit dem Bike entdecken 
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Bei Ihrer Fahrradtour drehen Sie zuerst eine Runde durch die Stadt mit 
ihren romantische Gassen, verträumten Plätzchen, alten Palästen, Kirchen 
und Klöstern. Anschließend fahren Sie durch Eukalyptuswälder bergauf 
zum charmanten Örtchen Brión. Hier genießen Sie die malerische Aus­
sicht auf die Umgebung, bevor Sie zur Burganlage Castillo de San Felipe 
radeln und an der Küste entlang zu den Aussichtspunkten bei La Cabaña. 
I FRO B01

Galicisches Küstenpanorama

Galiciens Landschaft

Wenn Sie Gärten lieben, können Sie sich schon mal das Herrenhaus Pazo 
de Mariñán vormerken. In der im französischen Stil arrangierten Anlage 
des Herrenhauses können Sie sich an herrlicher Gartenkunst erfreuen. 
Zu den schönsten Sehenswürdigkeiten in dem kleinen Fischerort Ponte
deume zählt zweifelsohne der wappenverzierte Turm. Er gehörte einst 
zum Palast der Familie des galicischen Ritters Fernan Perez de Andrade. 
Ein durchaus charmanter Ort, der zu einem Bummel einlädt. I FRO 06

Wanderparadies Santiago de Compostela

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Der riesige Plaza del Ob­
radoiro, an dessen Ostseite 
auch die Kathedrale von 
Santiago steht, ist einer der 
beeindruckendsten Plätze 
Spaniens. Vom 30 Meter 
hohen Dachstuhl des Gottes­
hauses können Sie ihn auch 
einmal aus anderer Perspektive 

bewundern. Eine Innenbesichti­
gung der imposanten Kathedrale, 

die zwischen 1060 und 1211 erbaut 
wurde, sowie ein gemütlicher Bummel 

durch die romantischen Gassen und vor­
bei an den alten Palästen von Santiago de 

Compostela runden den Besuch ab. I FRO 11

ÜBER DEN 
DÄCHERN

VON SANTIAGO
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Johanneskathedrale,  
Malta

Marsaxlokk-Hafen, 
MaltaIn Maltas Hauptstadt Valletta ist das 

architektonische Erbe der Malteserritter in 
den prächtigen Palästen und Barockkirchen 
allgegenwärtig. Der Ministaat sah zahllose 
Besatzer kommen und gehen: Phönizier, Nor­
mannen, Johanniter, Franzosen und Briten. 
Noch heute wird auf Malta „auf der falschen 
Straßenseite“ gefahren. Seien Sie gespannt 
auf den eigenwilligen Inselstaat mit einer 
bunten Geschichte und farbenfrohen Natur!

VALLETTA 
(MALTA)

Sprache Maltesisch und Englisch
 
Währung Zahlungsmittel ist der Euro.
 
Lage Der Zwergstaat Malta (ca. 433.000 Einwohner) liegt im Mittelmeer 
und besteht aus den Inseln Malta, Gozo und Comino. Die Hauptstadt 
Valletta hat ca. 5.700 Einwohner.
 
Klima Bis in den September hinein ist es trocken und warm bei durch­
schnittlich 23 °C. Der feuchte und milde Winter wartet mit ca. 13 °C auf.
 
Politik Malta ist eine parlamentarische Republik und Mitglied der EU.

TIPP
Naxxar mit dem 

prächtigen Palazzo 
Parisio ist immer 

einen Besuch wert

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Vittoriosa
Senglea Cospicua

Tarxien
MarsaxlokkSiġġiewi

Blaue GrotteHagar Qim

Dingli-Klippen

Rabat AttardMdina

M A LTA
Naxxar

G O Z O

C O M I N O

Mosta Valletta

M I T T E L M E E R
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Bikingtour, Valetta

Valletta: Stadt der Ritter

Die Stadt der Ritter wurde 1566 vom Johannitergroßmeister La Valette ge­
gründet und ist heute die einzige Hauptstadt Europas, die komplett unter 
Denkmalschutz steht. Von den Oberen Barraca-Gärten blicken Sie direkt 
auf das „Venedig von Malta“ – so werden die Städte auf der gegen­
überliegenden Hafenseite genannt. Sehenswert ist auch die Johannes­
kathedrale, deren Innenraum „Die Enthauptung Johannes des Täufers“ 
von Caravaggio schmückt. Dominiert wird das Stadtzentrum vom prunk­
vollen Großmeisterpalast, heute Sitz des Parlaments. MTA 02

Kirchen, Katakomben und Klippen

Während Mosta mit der viertgrößten Kirchenkuppel Europas beeindruckt, 
fasziniert Mdina durch seine Stille, die nur von dem Geläut der Turmuhr 
von der St.-Paul’s-Kathedrale unterbrochen wird. In der Nachbarstadt 
Rabat schlägt das Geschichtsbuch ein anderes Kapitel auf: Hier stehen 
die St.-Paul’s-Katakomben, eine unterirdische Totenstadt, einst von den 
Römern geschaffen. Wie abgeschnitten wirkt die Insel an der atembe­
raubenden Steilküste der Dingli-Klippen hoch über dem Meer. MTA 03

Mit dem Bike die Highlights von Valetta 
kennenlernen (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Mit dem Fahrrad geht es zunächst bergauf zur Festungsanlage von Valetta. 
Genießen Sie von hier aus einen herrlichen Blick auf AIDA. Durch die Innen
stadt fahren Sie danach entlang der Sehenswürdigkeiten, bevor Sie von den 
Oberen Barraca-Gärten eine fantastische Sicht auf den Grand Harbour mit 
AIDA haben. Durch den Marsamxett Harbour geht es anschließend durch 
die sehenswerten Vororte Sliema und St. Julian zu den Römischen Bädern. 
Nach einer Kaffeepause an den Bädern führt die Tour entlang der schönen 
Uferpromenade und vorbei am Fort St. Elmo. MTA B01

Das „Venedig von Malta“ – so werden 
die Städte Senglea, Cospicua und 
Vittoriosa genannt, die einen Teil 
von Maltas Hafen ausmachen. In 
Senglea genießen Sie vom Aus­
sichtspunkt der Bastion einen 
traumhaften Panoramablick über 
den Grand Harbour und Fort St. 
Angelo. Bei einem Bummel durch 
Vittoriosas schöne Altstadt kom­
men Sie auch an der St.-Lawren­
ce-Kirche vorbei. Eine Bootsfahrt 
mit traditionellen Dghajsas und der 
Besuch des malerischen Fischerdorfs 
Marsaxlokk runden die Tour ab. MTA 05

DREI-STÄDTE-TOUR
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