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WILLKOMMEN

In jedem von uns steckt ein Entdecker.
Lassen Sie lhrer Neugier auf unbekannte
Orte, inspirierende Begegnungen und
spannende Abenteuer freien Lauf. lhre
Ausflige mit AIDA kénnen Sie schon
jetzt planen. Wir haben fantastische
Ideen flr Sie.

Viel SpaB beim Auswahlen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes
MyAIDA Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida







B AIDA SELECTION

MIT AIDA
SELECTION
LAND & LEUTE
ERLEBEN

PERSONLICHE
ATMOSPHARE

GenieBen Sie das familiare
Ambiente an Bord und

die Aufmerksamkeit Ihrer
Selection Gastgeber.

AUSSERGEWOHNLICHE ROUTEN

Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen groBen
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.



AIDA seLecTioN [

| REGIONALE
SPEZIALITATEN

Sowohl an Land als auch

3 an Bord konnen Sie Ihren
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

BESONDERE AUFENTHALTE

Abwechslungsreiche Tagesausfllige ermdglichen
ausgiebige Entdeckungen.

LANDES-
TYPISCHE
KULTUR

Erstklassige Lektoren,

lokale Gastkunstler und
unsere ,regionalen Helden”
vor Ort vermitteln authen-
tische Erlebnisse.
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Orte entdecken und neue
Kulturen kennenlernen

MyAIDA

Alle AIDA Ausflige
und Activities online
fur Sie auf

www.aida.de/
myaida

INHALT



B AIDA ACTIVITIES

DIE WELT
AKTIV
ENTDECKEN

Erleben Sie die Besonderheiten faszinie-
render Destinationen und nahern Sie

sich unbekannten Orten einmal aus an-
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder
Profi — wir bieten fir jeden Geschmack
und jedes Erfahrungslevel die passenden
Aktivitaten. In kleinen Gruppen kommt
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING/PEDELEC”

*nur an Bord von AIDAaura



AIDA ACTIVITIES (8

Grandiose Landschaften
intensiv erleben

Platzgang auf
ausgewahlten
Golfplatzen



DANEMARK

AALBORG RUNNE/BORN-
FREDERICIA HOLM
KOPENHAGEN

Danemark gehort zu den Top 10 der glicklichsten Lander
der Welt — und das spirt man Uberall. Die im Norden gele-
gene Wikingerstadt Aalborg gilt mit ihren vielen Restaurants
als extrem lebenswert. Weiter stdlich bildet Fredericia mit
Kolding und Velje ein wohlhabendes Stadtedreieck. In der
Hauptstadt Kopenhagen erleben Sie, wie der Trubel einer
Metropole und Gelassenheit auf charmante Art zusammen-
passen. Etwas kleiner, aber genauso entspannt, geht es in

der alten Hafenstadt Ranne zu.

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===

SKAGERRAK
Aalborg @
KATTEGAT
.. SCHWEDEN
DANEMARK
Kopenhagen @
Fredericia @
Ronne @

OSTSEE BoRNHOLM

DEUTSCHLAND



Fischhandler in
Kopenhagen

Blick auf Aalborg

Sprache Danisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die Danische Krone, die sich in 100 Qre
unterteilt. 1 Danische Krone entspricht ca. 0,13 Euro.

Lage Die Hauptstadt Kopenhagen hat ca. 613.000 Einwohner. Sie
erstreckt sich Uber mehrere Inseln. Aalborg (113.500 Einwohner) liegt
im Norden Danemarks. Stdlich davon befindet sich auf der Halbinsel
Jutland Fredericia (ca. 41.000 Einwohner). Rgnne (13.700 Einwohner)
ist die groBte Stadt der kleinen Insel Bornholm.

Klima In Danemark herrscht ein ausgeglichenes Klima. Im Winter fallen
die Temperaturen nur wenige Grad unter Null, im Sommer liegen die
Tagestemperaturen meist tber 20 °C.

Politik Das Konigreich Danemark ist eine Erbmonarchie mit parlamen-
tarisch demokratischem Regierungssystem.




B AALBORG

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

AUF DEN SPUREN
DER WIKINGER

Lindholm Hgje ist das groBte
Graberfeld Danemarks aus
der Wikinger- und Eisenzeit.
Sie erreichen es nach einer
kurzen Busfahrt. Es erwarten
Sie ca. 700 Steingraber
sowie ein Museum. Nach
der Besichtigung erfahren
Sie noch auf kulinarische
Art, wie die Menschen von
damals lebten. Sie nehmen an
der Verkostung traditioneller
Wikingerspezialitaten teil. Zum
Abschluss haben Sie noch Zeit far
eigene Erkundungen der Anlage,
bevor Sie mit dem Bus wieder zum
Schiff zurtckfahren. AALO1

Ein Spaziergang fiir Bierliebhaber

Sie unternehmen einen feucht-fréhlichen Spaziergang von Pub zu
Pub. Dabei passieren Sie die Hauptsehenswdrdigkeiten der Stadt und
erfahren viele Geschichten rund um ihre Entwicklung. Sie besuchen
mehrere lokale Pubs, in denen Sie mehr tber die Bierherstellung
lernen. Natirlich darf und soll auch gekostet werden. Die Ruickkehr
zum Schiff kénnen Sie ganz individuell fir sich vornehmen. AALO3

Alle Ausflige auf MyAIDA

www.aida.de/myaida ===




AALBORG B

Schloss Voergaard auf der
Insel Vendsyssel-Thy

Kirche St. Laurentius, Skagen

Am Rande des Kontinents

Besuchen Sie die nordlichste Stadt Danemarks Skagen. Mit dem Bus
fahren Sie in die Stadt, wo Sie als erstes die versandete Kirche St. Lau-
rentius besichtigen. Im Anschuss erfolgt eine kurze Panoramafahrt

mit Spaziergang durch das alte und neue Skagen. Sie nehmen an einer
gefiihrten Besichtigung des Grenen Kunstmuseums teil und haben
anschlieBend etwas Zeit zur freien Verfigung, fur ein Mittagessen oder
eigene Erkundungen in der Stadt. Danach fahren Sie mit dem
LSandwurm” auf die sandige Landspitze Grenen. Auf der Rickfahrt
zum Hafen kommen Sie noch am Leuchtturm vorbei. AALO4

Zu Besuch im Schloss Voergaard

Der Ausflug startet mit einer Fahrt auf die Insel Vendsyssel-Thy. Am
Schloss Voergaard steigen Sie aus und gehen auf eine Erkundungstour
ins Innere. Es beeindruckt nicht nur als groBtes Renaissance-Schloss
der Region, sondern auch aufgrund seines durch die Geschichte
geschaffenen Mythos als Spukschloss. Im Anschluss besichtigen Sie
einen mittelalterlichen Markt und die naheliegende Voer-Kirche.
Danach fahren wir Sie zurlick zum Schiff. AALO6

13



B FREDERICIA

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Jelling - Monumente aus der Wikingerzeit

Besichtigen Sie die bedeutendsten Monumente der Wikingerzeit in
Europa und den ,Taufstein” Danemarks. Sie fahren mit dem Bus zum
UNESCO-Weltkulturerbe im kéniglichen Jelling. Auf dem archéo-
logischen Fundplatz sind eine Kirche, Grabhtigel und Runensteine

zu sehen. Einer der Runensteine gilt als , Taufstein” Danemarks mit der
altesten Inschrift des Landes. Auch das Besucherzentrum ist sehens-
wert. AbschlieBend fahren Sie mit dem Bus zuriick zum Schiff. FRC06

Fredericia und Umland mit dem Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Sammeln Sie schone Eindrticke auf einer entspannten Radtour. Sie
fahren am Strand vorbei mit Ausblicken aufs Wasser. Dann geht es
entlang der berihmten Wallanlagen durch Fredericia. Sie erkunden die
Gegend auf Rad- und Waldwegen und sehen sich auf den Neben-
straBen ruhige Wohngebiete an. Die Insel Fiinen erreichen Sie Uber eine
Briicke. Nach einer Runde durch die Natur machen Sie ein Picknick im
Grunen. Auf dem Rickweg zum Schiff passieren Sie Vororte von Frede-
ricia und fahren entlang des Jachthafens zum Schiff zurtick. FRCBO1

Wallanlagen von Fredericia

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==



FREDERICIA [

Koldinghus und Christiansfeld

Besichtigen Sie zwei wunderbare architekturgeschichtliche Platze in
der Nahe von Fredericia. Sie fahren mit einem Bus in die nahe gelegene
Hafenstadt Kolding und sehen sich dort Koldinghus an, ein Konigs-
schloss aus dem 12. Jahrhundert. Danach erreichen Sie nach kurzer
Fahrt Christiansfeld. In dem Ort mit UNESCO-Weltkulturerbe-Status
nehmen Sie an einem geflihrten Spaziergang teil und erholen sich bei
einem Kaffee. Im Anschluss fahren Sie mit dem Bus zurlick zum

Schiff. FRCO5

HISTORISCHE STADT RIBE
UND WIKINGERDORF -

Auf dem Weg mit dem Bus die Sud-Westkuste
Jutlands entlang, kommen Sie in den Genuss
der beeindruckenden Marschlandschaft und
erreichen schlieBlich Ribe, die dlteste Stadt
Dédnemarks. Sie erkunden die Stadt auf
einem Spaziergang, bei dem Sie an
vielen historischen Gebauden vorbei-
kommen, z.B. an der Stadthalle von
1496. Sie besichtigen die St.-Catha-
rinae-Kirche mit ihrem einzigartigen
funfschiffigen Bau. Fur eine Star-
kung sorgt ein traditionelles da-
nisches Buffet im Café des alten
Hotels Weis Stue von 1600. Den
zweiten Part lhres Ausflugs bildet
das Wikinger-Zentrum, das Sie nach
einer kurzen Fahrt erreichen. Die An-
lage verfuigt Uber einen originalgetreu
nachgebildeten Marktplatz aus dem fru-
hen 8. Jahrhundert, ein Wikingerdorf und
viele weitere historische Nachbauten. Danach
fahren Sie zurtick zum Schiff. FRC04
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B KOPENHAGEN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

KOPENHAGEN AUF
EINEN BLICK
UND TIVOLI

Auf einer Fahrt durch Kopen-
hagen haben Sie genug Zeit,
um die schoénsten Impressio-
nen mit der Kamera einzu-
fangen. Es geht vorbei an der
Kleinen Meerjungfrau nach
Schloss Amalienborg, dem
Zuhause der Konigsfamilie.
Bei hrem Spaziergang im
bekannten Vergntgungspark
Tivoli versorgt Sie der Reise-
leiter mit Tipps und Informa-
tionen. Danach erkunden Sie
nach eigenem Belieben die zahl-
reichen Fahrgeschéfte, Pantomimen
und Puppentheater sowie anderen
Attraktionen. KOP17

Konigliches Kopenhagen

Der Weg zur historischen Altstadt fiihrt auf pittoresken kopfstein-
gepflasterten Gassen vorbei am Koniglichen Theater zum Schloss
Christiansborg. Hier wurde 1167 der Grundstein fur Kopenhagen
gelegt. Das Schloss wirkt von auBen massig und schlicht, doch im
Innern begeistern Rittersaal und konigliche Empfangsraume mit
ihrer herrschaftlichen Pracht. Prachtvoll geht es auch weiter, wenn
Sie die Sehenswdirdigkeiten wie Borse, Konigliches Theater und
Tivoli bewundern. KOPO03

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ==




KOPENHAGEN

Die Kleine Meerjungfrau

Nyhavn-Kanal, Kopenhagen

Stadtrundfahrt und Kanaltour

Mit dem Bus geht es zu den schénsten Sehenswdirdigkeiten Kopen-
hagens: dem quirligen Rathausplatz, dem berthmten Tivoli und der
Carlsberg-Glyptothek. Auch ein Besuch von Schloss Amalienborg darf
natdrlich nicht fehlen. Am Gammel Strand steigen Sie dann in Boote
um, schippern durch die Kanale von Christianshavn und kénnen

der Kleinen Meerjungfrau vom Wasser aus zuwinken. Die Bootsfahrt
endet an der Langelinie, unweit des ,groBen Boots” AIDA. KOP02

Kajak-Sightseeing

Sightseeing vom Wasser aus! Bewundern Sie historische Sehenswrdig-
keiten wie das Schloss Christiansborg, das Nationalmuseum oder die
Alte Borse bei einer Kajaktour. Sie fahren mit dem Bus zum Anleger, wo
Sie die Sicherheitseinweisung sowie die Ausrstung erhalten. Danach
startet die gefiihrte Tour durch den Hafen und entlang der Kanéle. Uber
den Nyhavn-Kanal gelangen Sie zum Ausgangspunkt und génnen sich
eine Erfrischung in einem Café, bevor Sie der Bus wieder zum Schiff
bringt. KOP15
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B RONNE/BORNHOLM

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Bornholms Highlights

Sie starten entspannt mit einer Panoramafahrt in den Norden zu den
beeindruckenden Ruinen der mittelalterlichen Burg Hammershus, die
Sie besichtigen. Sie fahren weiter entlang der OstkUste nach Gudhjem.
Dort erwartet Sie ein gefuhrter Spaziergang. Im Anschluss geht es zur
@sterlars-Kirche, deren Rundbau typisch fur Bornholm ist und die Sie
sich bei einem Fotostopp ansehen. Den Abschluss bildet wieder eine
Panoramafahrt, bei der Sie kurz in der malerischen Altstadt von Svaneke
halten, bevor Sie das Schiff erreichen. RNNO1

Das mittelalterliche Bornholm

Mit dem Bus unternehmen Sie eine Panoramafahrt in Richtung Norden
zur beeindruckenden Ruine der mittelalterlichen Burg Hammershus.
Sie steigen aus und kénnen in Ruhe Urlaubserinnerungen festhalten
oder das kleine Museum besichtigen. Nach einer kurzen Weiterfahrt
gelangen Sie zum Mittelalterzentrum Bornholms, wo Sie eine geflihrte
Besichtigung erwartet. Der nachste Stopp ist eine der vier typischen
Rundkirchen der Insel, die Sie sich von innen ansehen. Zum Schluss
fahren Sie mit dem Bus wieder zum Schiff. RNN04

Ronne zu FuB3 entdecken

Schritt fur Schritt ein Stiick mehr von Ranne erleben. Sie fahren mit dem
Bus zum nahe gelegenen Ausgangspunkt lhres Stadtspaziergangs. Von
dort aus nehmen Sie an einem gefuhrten Rundgang durch die gréBte
Stadt auf Bornholm teil. Sie kommen an den wichtigsten Sehenswdrdig-
keiten vorbei, wie der Kirche St. Nicolai am Hafen, dem alten Fachwerk-
haus Erichsens Gard und dem Stadtmuseum Bornholms. Zurtick zum
Schiff gelangen Sie mit dem Bus. RNNO7

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==



RGNNE/BORNHOLM ([

BORNHOLMS
KOSTLICHKEITEN

Eine Panoramafahrt er6ffnet diesen
Ausflug. Nachdem Sie die Snogebaek
Réaucherei erreicht haben, erhalten Sie
eine Kostprobe der leckeren Spezia-
litat. Weiter geht es in die Brauerei
Bryghuset nach Svaneke. Diese ist
fur ihre ausgefallenen Biersorten
wie u. a. Lakritz- und Chili-Bier
bekannt. Sie erfahren mehr tber
die Geschichte der Brauerei und
genieBen eine Verkostung. Im An-
schluss fahren Sie zum Weingut Lille
Gadegard, wo Sie an einer Rotwein-
verkostung teilnehmen. Die Rick-
fahrt zum Schiff bringt Sie durch das
Waldgebiet von Almindingen. RNNO8
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NORWEGEN
FLAM ROSENDAL
OSLO STAVANGER

Norwegens Natur macht sprachlos und die Hafenstadte

tun ihr Ubriges. In Stavanger riihmt man sich mit der Ge-
schichte um den Wikingerkonig Harald Schénhaar. Deut-
lich kleiner, dafur nicht weniger eindrucksvoll ist Rosendal
mit seiner Position am zweitlangsten Fjord Norwegens.

Die Hauptstadt Oslo liegt idyllisch gebettet zwischen Hu-
geln am Oslofjord. Und das Dorf Flam ist der ideale Aus-
gangspunkt fir Outdoor-Aktivitaten — ob per Flam-Bahn,

Boot, zu FuBB oder mit dem Bike.

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===

NORWEGISCHE

SEE
NORWEGEN
Flam@
Rosendal @ %° SCHWEDEN
Stavanger @
ysefiod  —— SKAGERRAK
NORDSEE

DANEMARK



Inseln im Oslofjord

Altstadtdacher in
Stavanger

Sprache Norwegisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die norwegische Krone, die sich in

100 Qre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Norwegens Hauptstadt ist Oslo mit ca. 669.000 Einwohnern, auf
Platz vier folgt Stavanger, die Olmetropole Europas mit rund 133.000
Einwohnern. Deutlich kleiner sind Fldm (450 Einwohner) in der west-
lichen Provinz Sogn og Fjordane und das Stadtchen Rosendal (768 Ein-
wohner) am zweitgréBten Fjord, dem Hardangerfjord.

Klima Im Suden ist es wesentlich milder als im Norden und an der West-
kuste ist es feuchter als im kontinental gepragten Inland und Osten. Die
Durchschnittstemperatur liegt bei 6 °C.

Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut
Verfassung liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre
gewahlt wird.

21




B rLAN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

STORESTQLEN
BERGHUTTE

In den norwegischen Bergen,
mitten zwischen Fjord und
Aurland in der einen Richtung
sowie Hol und Hallingdal in
der anderen Richtung, steht
ein kleines Paradies: die
Storestglen Fjellstue oder
auch Berghutte. Hier konnen
Sie wilde Berge und atem-
beraubende Natur erleben
und die Aussicht auf das
majestatische Hallingskarvet
genieBen. Dabei erfahren Sie
alles Uiber die Geschichte und die
Traditionen der Region inklusive
einer Filmvorftihrung. Und auch der
kulinarische Genuss kommt bei einem
landestypischen Mittagessen nicht zu
kurz. FLA13

Fjord und Wasserfall mit dem Bike entdecken
(Soft-Bikingtour)

Eine wundervolle Strecke entlang des Fjords fhrt Sie aus Flam heraus.
Ihr erstes Ziel ist ein schéner See, an dem Sie einen Fotostopp einlegen.
Sie fuhren Ihre Bikingtour fort bis zu einem Wasserfall, der sich gut
erkunden lasst. Hier haben Sie genug Freizeit, um Fotos zu machen und
sich zu entspannen, bevor Sie wieder zum Schiff zurtickfahren. FLABO1

Alle Ausflige auf MyAIDA

www.aida.de/myaida ==
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Typisches Holzboot der Wikinger

Fahrt mit der Fldam-Bahn

Stalheim, Undredal und Nzergyfjord

Der Aurlandsfjord und der Neergyfjord sind beides Seitenarme des
Sognefjords. Letzterer zéhlt seit 2005 sogar zum UNESCO-Welterbe.
Kein Wunder: Ein malerischer Rahmen aus steilen Berghangen mit
schneebedeckten Gipfeln und rauschenden Wasserfallen nebst idyl-
lischen Weilern setzt den Fjord perfekt in Szene. Aber machen Sie sich
am besten selbst ein Bild davon. Von den Orten Stalheim und Gud-
vangen aus haben Sie einen fantastischen Blick auf den Fjord und das
gesamte Neaergytal. FLA0O2

Wikingerdorf und Bootsfahrt

Im Dorf Gudvangen am Neergyfjord dreht sich alles um die Wikinger.
Hier wurde ein holzernes Wikingerdorf aufwendig rekonstruiert und
ladt zu einem historischen Streifzug durch seine Gassen ein, gesdumt
von geteerten Hausern und verrauchten Werkstatten. Der Naergy-
fjord ist seit 2005 UNESCO-Welterbe. Kein Wunder: Ein malerischer
Rahmen aus steilen Berghangen mit schneebedeckten Gipfeln und
rauschenden Wasserfallen setzt den Fjord perfekt in Szene. Machen
Sie sich am besten bei einer Tour im Hybridboot selbst ein Bild
davon. FLA12
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B oswo

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Oslo zu FuB - Stadtspaziergang mit Festung,
Karl-Johans-Gate und Eisbar

Im Vorbeigehen lernen Sie die Geschichte der norwegischen Hauptstadt
und ihre schénen historischen Gebaude kennen. Ihr Weg fuhrt Sie zur
Festung Akershus, zum Rathaus und zur Universitat. Uber die Pracht-
straBe Karl-Johans-Gate gelangen Sie zur Eisbar, wo Sie einen im Eisglas
servierten Wodka-Cocktail in , frostiger Atmosphare” genieBen. OSLO8

Stadtrundfahrt mit Kon-Tiki- und Fram-Museen

Sie fahren mit dem Bus vorbei am Opernhaus, durch das Zentrum bis
zur neuen Holmenkollen-Sprungschanze, wo Sie fur einen Fotostopp
halten. Dann geht es nach Bygday, genauer gesagt auf zwei Museums-
besichtigungen: Sie sehen sich im Kon-Tiki-Museum die Expeditions-
boote des Entdeckers Thor Heyerdahl an, darunter das Kon-Tiki-FloB
sowie das Schilfboot Ra Il. AnschlieBend besichtigen Sie das Fram-
Museum mit dem Originalpolarschiff Fridtjof Nansens. Danach kehren
Sie zu AIDA zuriick. OSLO3

Openhaus, Oslo

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===
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Stadt mit Vigelandskulpturenpark und
Museumsinsel

Nach einer kurzen Stadtrundfahrt geht es auf den Holmenkollen. Hier
steht die alteste Skisprungschanze der Welt in Form einer spektakularen
freitragenden Stahlkonstruktion. Bei Ihrem Besuch im Vigeland-Skulp-
turenpark kénnen Sie die Bronzestatue des kleinen Trotzkopfs, den
Monolithen und das Rad des Lebens bewundern. Auf der Museumsinsel
Bygdgy laden das Kon-Tiki-Museum mit den Hinterlassenschaften des
Abenteurers Thor Heyerdahl und das Wikingerschiffsmuseum mit den
weltweit am besten erhaltenen Wikingerschiffen zum Staunen

ein. OSL02

DER SCHREI -
ALLES UBER
EDVARD MUNCH

Begeben Sie sich auf die Spuren des
bekanntesten Kunstlers Norwegens.
Nach einer kurzen Busfahrt erreichen
Sie als erstes das Nationalmuseum
Oslos. Hier konnen Sie sich in Ruhe
die Munch-Ausstellung mit dem
beriihmtesten Werk Munchs ,,Der
Schrei” ansehen. Im Anschluss
fahren Sie zum zentral gelegenen
Munchmuseum. Bei lhrer Besich-
tigung erfahren Sie mehr Uber das
Leben und die Arbeit Munchs.
Danach nutzen Sie die zentrale Lage,
um eine kurze Stadtrundfahrt zu
machen, bevor Sie der Bus zum Schiff
zurlickbringt. OSL16
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B ROSENDAL

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

GLETSCHER UND
~ WASSERFALL

Ein besonderer Ausflug fur alle
Naturliebhaber. Sie begeben sich
zum wohl schénsten Gletscher
des Landes in der Nahe von
Sundal: Bondhusbrea. Daftr
geht es mit dem Bus von
Rosendal los. Auf dem Weg
passieren Sie den Wasserfall
Furuberg, an dem Sie fur
Fotos Halt machen. Sobald
Sie in Sundal angekommen
sind, steigen Sie aus dem Bus
und starten zu einem aus-
gedehnten Spaziergang zum
Bondhus-See. Der turkisfarbene
See bietet einen spektakuldren
Ausblick auf den Bondhus-Gletscher.
Hier beenden Sie dann lhren Aus-
flug und fahren mit dem Bus zuriick zum
Schiff. RSEO1

Spaziergang nach Kjeldestgl

Wer gerne wandert, ist bei diesem Ausflug richtig! Sie gehen auf
einen ausgedehnten Spaziergang nach Kletta, zum Ausgangs-

punkt der Wanderung. AnschlieBend wandern Sie nach Kjeldestgl.

In dem Ort aus dem 17. Jahrhundert erfahren Sie mehr tber dessen
Geschichte und die hier lebenden , Milchmadchen”. Sie entspannen
bei einer Kostprobe des typisch norwegischen Milchkuchens und
einem Kaffee. Naturlich geht es auch zu FuB zurtick zum Schiff. RSE05

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==

26



ROSENDAL ([

Latefoss-Wasserfall

F -
Baronie Rosendal

Rosendal zu FuB3 entdecken

Der Stadtspaziergang bringt Sie an die bedeutendsten Sehenswrdig-
keiten des kleinen Ortes. Dazu gehort der Besuch der Baronie Rosendal,
des kleinsten Schlosses in Skandinavien mit seinem entzickenden
Renaissancegarten. AuBerdem kommen Sie an der Kvinnherad-Kirche
vorbei. Sie ist aus Stein gebaut und gehort zu den dltesten mittelalter-
lichen Kirchen Norwegens. RSE02

Roldal und Wasserfille

Auf dieser Tour kommen Sie in den Genuss, einige der schonsten Platze
im Umland von Rosendal zu sehen. Die Strecke mit dem Ziel Rgldal
fihrt Sie an zwei beeindruckenden Wasserféllen, dem Furuberg- und
dem Latefoss-Wasserfall, vorbei. Sie machen jeweils einen Halt, um

das Wasserschauspiel in Ruhe zu beobachten und Fotos zu machen. In
Reldal besichtigen Sie die alte Stabkirche aus dem 13. Jahrhundert

und legen eine Kaffeepause in einem lokalen Hotel ein. Danach machen
Sie sich wieder auf den Ruckweg zum Schiff. RSE03
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B STAVANGER

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Bootsfahrt auf dem Lysefjord

Sie konnen sich bei einem Ausflug in die Natur ganz auf das Staunen
konzentrieren. Und dafir ist der Preikestolen genau der richtige Ort.
Stolze 604 Meter ragt dieser Felsen mit seiner wie abgeschnitten
wirkenden Kante am Ufer des Lysefjords in die Hohe. Die Bootsfahrt
durch den Fjord offenbart die wilde Schonheit des norwegischen
Stdens. Taucht schlieBlich der majestatische Felsen auf, werden Sie
unwillkirrlich die Luft anhalten. Ubrigens: Das Wasser unter dem

Kiel ist mindestens genauso tief wie die Berge hoch sind. STA01

Spaziergang durch Norwegens Olhauptstadt

Lassen Sie sich Stavanger zeigen und verbringen Sie etwas Freizeit in der
Stadt. Sie machen einen Spaziergang durch die beeindruckend gut
erhaltene Altstadt von Stavanger. An der Kathedrale machen Sie einen
Halt und sehen sich das Gotteshaus von innen an. Danach passieren Sie
das Stadtzentrum, um zum Norwegischen ErdéImuseum zu gelangen.
Bei Ihrer Besichtigung erfahren Sie interessante Details Gber die Off-
shore-Foérderung in der Nordsee. Im Anschluss haben Sie die Gelegen-
heit, die Stadt auf eigene Faust weiter zu erkunden. Auch lhre Riickkehr
zum Schiff kénnen Sie individuell planen. STA14

Wanderung auf den Preikestolen

Fur diesen Ausflug sollten Sie fit sein. Zumindest vielleicht, was Ihr
Wissen Uber das Ausflugsziel angeht. Bei einer gefiihrten Wanderung
besteigen Sie den Berg Preikestolen. Sein Plateau liegt 604 Meter
Uber dem Meeresspiegel und gehort zur Provinz Rogaland, die viele
htgelige und auch flache Landschaften umfasst. Oben angekommen
bietet sich lhnen ein unvergleichlicher Blick auf den unter lhnen
liegenden Fjord — ein echtes Highlight! STA07

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==
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Preikestolen und Lysefjord

STAVANGER UND HOF
BYRKJEDALSTUNET @\

Hof Byrkjedalstunet liegt inmitten der
Gebirgswelt von Byrkjedal. Einst war
dort eine Kaserei, in der der be-
rihmte Byrkjedalskase hergestellt
wurde. Heute ist auf dem Hof eine
Kerzenzieherei beheimatet. Die
Kerzen werden auf traditionelle

Art und Weise durch mehrfaches
Eintauchen hergestellt — ein
schones Souvenir. Gloppedalsura,
Nordeuropas groBtes Gerollfeld,
liegt auf dem Rucken der Endmo-
rane eines Gletschers der letzten
Eiszeit. Damals sprengte der Frost ge-
waltige Mengen Gestein von der steilen
Stdwand des Helgefijell. STA15
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POLEN
DANZIG/GDINGEN

Gdingen ist eine moderne GroBstadt, deren groBtes Plus

die Nahe zum historischen Zentrum von Danzig ist. Die ge-
schichtstrachtige Stadt mit ihren machtigen Stadttoren und
prachtvollen Blrgerhausern ist nur eine Busstunde entfernt.
Dass Glanz und GroBe der Hanse heute wieder erstrahlen,

ist ein Meisterstlick der Restaurationskunst. Entdecken Sie
die Schatze aus goldenen Hansezeiten in Form prachtvoller

Bauten aus dem Mittelalter.

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===

ESTLAND
LETTLAND
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Gdingen
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0 Marienkirche,
Danzig

Krantor, Danzig

Sprache Polnisch

Wahrung Zahlungsmittel ist der polnische Zloty, der sich in 100 Groszy
unterteilt. 1 Zloty entspricht ca. 0,20 Euro.

Lage Danzig ist eine Hafenstadt in Polen. Sie liegt westlich der Weichsel-
mundung und bildet zusammen mit Gdingen (polnisch Gdynia) und
Sopot die , Dreistadt” mit ca. 748.000 Einwohnern.

Klima GemaBigte warme Sommer und kalte Winter bestimmen das
Klima. Nur in den Monaten Juni, Juli und August klettert das Thermo-
meter Uber 20 °C. In dieser Zeit fallen auch die meisten Niederschldge.
Politik Polen ist eine parlamentarische Republik und seit 2004 EU-
Mitglied.
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

ZU BESUCH IM
SEEBAD SOPOT

Zwischen Gdingen und Danzig
liegt Sopot, Polens beliebtestes
Seebad mit dem mondanen
Charme l&ngst vergangener
Zeiten. In den 1920er- und
30er-Jahren verbrachten die
Reichen und Machtigen hier
die Sommermonate, amu-
sierten sich im Casino oder
auf der Pferderennbahn.
Aus dieser Zeit stammt auch
der Name ,,Monte Carlo des
Nordens”. Das Grand Hotel
im Neobarockstil ist seit seiner
Grindung Herberge diverser
Staatsoberhaupter gewesen. Die
langste holzerne Seebriicke Europas
lasst noch einen Hauch der glanzvollen
Zeiten erahnen. GDY11

Festung Marienburg und Danzig

Europas groBte mittelalterliche Burganlage — die Marienburg am Ufer
der Nogat — wurde fiir den GroBmeister des Deutschen Ritterordens
erbaut. Die Festungsanlage, die genau genommen aus drei Schldssern
und einer Burg besteht, spielte bis 1457 eine entscheidende Rolle in
der deutschen Geschichte. Danach war sie Gber 300 Jahre das Domizil
des polnischen Hochadels. Kéniglich geht es auch weiter. Ihr Spazier-
gang auf dem Kénigsweg fuhrt Sie zu Danzigs Hauptsehenswirdigkei-
ten. GDY02

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===

32



DANZIG/GDINGEN [l

Statue des Neptunbrunnens, Danzig F

Frauengasse in Danzig

Nach Danzig mit dem Bike (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Aufgrund des hohen Bernsteinvorkommens in der Region, wird der
Kistenstreifen im Norden Polens Bernsteinklste genannt. Sie radeln auf
dem Ostseekistenradweg entlang dieses malerischen Landstrichs
Richtung Danzig und halten unterwegs in den Seebadern Sopot und
Ortowo. In Danzig drehen Sie eine Runde durch die historische Altstadt
und kommen dabei an dem imposanten Rathaus, der im gotischen

Stil erbauten Marienkirche, dem Krantor im Hafen und der Frauengasse
vorbei. GDYBO1

Danzig: Stadtrundgang und Freizeit

Die baulichen Zeitzeugnisse im Stil der Gotik und des Barocks prasen-
tieren sich bei einem Gang durch die Altstadt auf dem Konigsweg.
Den Anfang machen das Goldene Tor und der Lange Markt. Letzterer
fasziniert mit dem gotischen Artushof, auf dem sich einst Kaufleute
und Adel trafen, um Geschafte zu machen. Mit dem Neptunbrunnen
dankten die Danziger dem Meeresgott fur ihr Glick im Seehandel.
Die Marienkirche ist die hdchste Backsteinkirche der Welt und bietet
25.000 Menschen Platz. GDY04
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SCHWEDEN
GOTEBORG

Die zweitgroBte Stadt Schwedens ist eine beinahe medi-
terran anmutende Metropole und wie geschaffen fur
einen heiteren Urlaubstag. Das bunte Leben und Treiben
spielt sich auf den Platzen und in den ausgedehnten Parks
der Stadt ab. Denn Goteborg hat sich den Charme einer
Kleinstadt bewahrt und empféngt seine Besucher mit
herzlicher Gastfreundschaft. Ebenso sehenswert ist auch
die einzigartige Scharenlandschaft entlang der Kistenlinie

Goteborgs.

NORWEGISCHE
SEE

SCHWEDEN
FINNLAND

NORWEGEN

@ Goteborg

DANEMARK
OSTSEE



Brunnsparken,
Goteborg

Schwedische
Zimtschnecken

Wahrung Zahlungsmittel ist die Schwedische Krone, die sich in 100 Ore
unterteilt. 1 Schwedische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Goteborg liegt an der WestkUste Schwedens beiderseits des
Hauptarmes des Flusses Gota dlv, der dort in das Kattegat mindet.

Die zweitgroBte Stadt des Landes hat ca. 590.000 Einwohner.

Klima Atlantische Einflisse und das kontinentale Klima Eurasiens verur-
sachen viel Niederschlag entlang der Kuste. Die Temperaturen liegen im
Mai bei durchschnittlich 16 °C, von Juni bis August bei 19 - 21 °C.
Politik Schweden ist seit 1917 eine parlamentarische Demokratie mit
koniglichem Staatsoberhaupt und Mitglied der EU.
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B GOTEBORG

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Goteborgs Scharen auf einen Blick

Mit der Fahre erreichen Sie die Insel Honé. Von dort fuhrt die Panora-
mafahrt Gber eine Briicke zur Insel Ockerd, wo Sie die mittelalterliche
Kirche und das Folklorezentrum besichtigen. Uber StraBen und Briicken
mit wunderbaren Ausblicken auf die Insel Foto fahren Sie zurtick

nach Hono, wo Sie sich bei einem Spaziergang den alten Fischerort
ansehen. GTB11

Goteborg zu Wasser und zu Land

Bei einer Tour mit Bus und Boot kénnen Sie die schonsten Sehens-
wdrdigkeiten aus verschiedenen Perspektiven bewundern. Der Gustav-
Adolf-Platz ist seit Jahrhunderten das Zentrum Goteborgs. Damals hiel-
ten die Goteborger hier Mérkte ab. Heute befinden sich auf dem Platz
das Rathaus und das Gerichtsgebaude. Die neue Oper von Géteborg
am Hafen in der Altstadt zeichnet sich durch ihre moderne Architektur
aus. Im Stadtpark Slottsskogen fuhren schattige Pfade durch Walder,
an lauschigen Seeufern entlang und hinauf zu Felskuppen. GTB07

Hafen einer der Schareninseln vor Géteborg

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==
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Stadtpark Slottsskogen, Poseidon-Brunnen,
Botanischer Garten

Auf einer Busfahrt vorbei am Stadtpark Slottsskogen zum Poseidon-
Brunnen auf dem Gotaplatsen entdecken Sie die Top-Attraktionen
Goteborgs. AnschlieBend besichtigen Sie die Masthuggskirche mit Blick
auf den Hafen und spazieren durch den Botanischen Garten. Am
Gustav-Adolf-Platz haben Sie Gelegenheit, das prachtige Rathaus zu
bewundern. GTBO1

STADTRUNDFAHRT
UND HAGA

Einmal alles, bitte! So kénnte das Motto dieser
Stadtrundfahrt lauten, bei der Sie die High- P\
lights Goteborgs erleben. Dabei fahren

Sie Uber die PrachtstraBe Kungsports-
avenyen, die vom Gotaplatsen mit
dem gewaltigen Poseidon- Brunnen
bis zum Hafen fihrt. Weiter geht
es zur Masthuggskirche. Das opu-
lente Bauwerk bietet eine der
besten Aussichten auf Goteborg.

Im historischen Stadtteil Klippan
werden Sie in die Glanzzeit der
Schwedischen Ostindien-Kompa-

nie zurtickversetzt. Zum heutigen
,Handelszentrum” hat sich das
ehemalige Arbeiterviertel Haga ge-
mausert. Hier laden bunte Holz-
hduschen sowie kleine Geschafte und
Cafés zum Bummeln ein. GTB08
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MyAIDA

Urlaubsplanung leicht gewacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

DIE TICKETS LIEGEN ZU REISEBEGINN IN IHRER KABINE

Besondere Highlights

Zu unserer groBen Ausflugsvielfalt bieten wir
bei AIDA Selection Reisen zusatzlich exklusive
Selection Ausfllige an, die mit diesem Signet

gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!

Hier finden Sie alle AIDA Ausfllge, die geltenden
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps
www.aida.de/myaida

Sie andern lhre Meinung?

Kein Problem, auf MyAIDA kénnen Sie Ihre Ausflugsreservierungen
bis kurz vor Reisebeginn dndern.

AIDA PREMIUM Gaste:

Sie kénnen lhre Ausflige auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus-
suchen und reservieren.
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IHR REISEPORTAL

Elufach anwelden uud auswdinlen

Attraktive Angebote sichern

Auf www.aida.de/myaida konnen Sie sich attraktive Angebote
fur thre Lieblingsausfliige je nach Verftigbarkeit bis kurz vor
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausfliige
In lhrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfigung.

Da bei einigen Ausfligen die Kapazitaten limitiert sind, empfehlen
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent-
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kiimmern.
Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit lhrem Vor- und Nachnamen, lhrer
AIDA Buchungsnummer und lhrem Passwort an.

Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Moglichkeit, aus
ihrer Reisetibersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

@ Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausfltige und
kénnen im Anschluss fur jeden Hafen Ihrer Reise den passen-
den Ausflug auswahlen und reservieren. Zahlungen erfolgen
ganz bequem per Uberweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via
PayPal oder Sofortlberweisung.

Die Ausflugstickets liegen zu Reisebeginn in lhrer Kabine fur

Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfligen stehen Ihnen
unsere AIDA Scouts an Bord nattrlich gern zur Verfligung.

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter
www.aida.de/myaida
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ENTDECKERFREUDE
lhre Vortedle auf einen Blick

Qualitat
Saubere, bequeme Busse sind fr uns ebenso selbstversténdlich
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit
Bei der Organisation unserer Ausflige hat lhre Sicherheit fur uns
hochste Prioritat. Naturlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurtick an Bord.
Bei eventueller Verspatung wartet unser Kapitan auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter

Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausfliigen
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann
immer es moglich ist. Diese sind jedoch in einigen Landern kaum
oder gar nicht verfigbar. In diesem Fall werden die Ausflige von
englischsprachigen Reiseleitern gefthrt.

Faire Preise
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, GebUhren etc. sind,
falls nicht ausdrucklich anders erwahnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausfliige mit eigenem Chauffeur

Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder
Freunden. In ausgewahlten Hafen reservieren wir fur Sie Pkws
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein
Reiseleiter). Sie wahlen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurtick zum Schiff. Wie alle
unsere Ausfliige konnen Sie auch Ihre Privattour schon vor der
Reise Uber MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfuigbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den
Teilnehmern liegt in threr Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten
fir Personen und/oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen.
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.
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RUNDUM SORGLOS

Hiunweise fir Unterueqs

Treffpunkt

Treffpunkt, Uhrzeit und wichtige Hinweise finden Sie auf
Ihrem Ausflugsticket. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig am
Treffpunkt. Dieser befindet sich an Bord oder auf der Pier,
direkt an den Ausflugsbussen.

Ausflugsticket
Das Ticket ist Ihre , Eintrittskarte” fir den Ausflug und wird
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte

Auch fur Ihre Ausfltge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit-
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

@ Getranke

Bitte nehmen Sie auf Ausfliigen ausreichend zu trinken mit.
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhéltlich sind,
kénnen Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

@ Sonnenschutz

Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter — Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld

Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich.
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den
aktuellen Umtauschmaglichkeiten.

@ Kleidung

Fur Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll-
ten beim Besuch religidser Statten generell Knie und Schultern
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z.B.

in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen

Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und
Schmuck im Kabinensafe an Bord.
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AlDAaura
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