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In jedem von uns steckt ein Entdecker.
Lassen Sie lhrer Neugier auf unbekannte
Orte, inspirierende Begegnungen und
spannende Abenteuer freien Lauf. lhre

Ausflige mit AIDA kénnen Sie schon

jetzt planen. Wir haben fantastische
Ideen fur Sie.

Viel SpaB beim Auswahlen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

MyAIDA

Hier finden Sie unser gesamtes
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida







B AIDA SELECTION

MIT AIDA
SELECTION
LAND & LEUTE
ERLEBEN

PERSONLICHE
ATMOSPHARE

GenieBen Sie das familiare
Ambiente an Bord und

die Aufmerksamkeit Ihrer
Selection Gastgeber.

AUSSERGEWOHNLICHE ROUTEN

Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen groBen
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.



AIDA seLecTioN [

REGIONALE
SPEZIALITATEN

Sowohl an Land als auch

| an Bord kénnen Sie Thren
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

2 |
4 BESONDERE AUFENTHALTE

Abwechslungsreiche Tagesausflige ermdglichen
ausgiebige Entdeckungen.

LANDES-
TYPISCHE
KULTUR

Erstklassige Lektoren,

lokale Gastkunstler und
unsere ,regionalen Helden”
vor Ort vermitteln authen-
tische Erlebnisse.



B INHALT

UNVERGESSLICHE
ERLEBNISSE

AIDA ACTIVITIES
08 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHAFEN

10 NORWEGEN

12 Alta

14 Bergen

16 Bodg

18 Eidfjord

20 Flam

22 Haugesund

24 Hellesylt/Geiranger
26 Kristiansund

28 Leknes/Lofoten

30 Narvik

32 Olden

34 Rosendal

36 Skjolden

38 Sortland/Vesteralen
40 Stavanger

42  Tromsg

44 Trondheim

AIDA AUSFLUGE

46 Urlaubsplanung leicht gemacht
47 Einfach anmelden und auswahlen
48 lhre Vorteile auf einen Blick

49 Hinweise fur Unterwegs

6 Anderungen nach Drucklegung vorbehalten.



INHALT

Orte entdecken und neue
Kulturen kennenlernen

MyAIDA
N 4

Alle AIDA Ausflige
und Activities online
fur Sie auf

www.aida.de/
myaida



B AIDA ACTIVITIES

DIE WELT
AKTIV
ENTDECKEN

Erleben Sie die Besonderheiten faszinie-
render Destinationen und nahern Sie

sich unbekannten Orten einmal aus an-
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder
Profi — wir bieten fir jeden Geschmack
und jedes Erfahrungslevel die passenden
Aktivitaten. In kleinen Gruppen kommt
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING/PEDELEC”

* Pedelec und Hiking-Ausfliige nur an Bord von AlDAaura
** nur an Bord von AlDAaura bis 24.09.2019

Hier finden Sie alle AIDA
MyAIDA | Activities fur Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida
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AIDA ACTIVITIES (I

Grandiose Landschaften
intensiv erleben

w

| Geflhrte Hiking-Ausflige mit
: fantastischen Ausblicken

Die Schonheit der
Natur entdecken

Platzgang auf ausgewahlten
Golfplatzen



NORWEGEN

ALTA NARVIK
BERGEN OLDEN

BODY ROSENDAL

EIDFJORD SKJOLDEN

FLAM SORTLAND/VESTERALEN
HAUGESUND STAVANGER
HELLESYLT/GEIRANGER TROMSQ

KRISTIANSUND TRONDHEIM
LEKNES/LOFOTEN

Norwegen, das Land der spektakuldren unberthrten Natur.
Gletscher und karge Gipfel bilden einen einmaligen Kontrast
zu Talern, Fjorden, Wasserfallen und malerischen Kisten.
Die kleinen Hafenstadte mit ihren bunten Hausern trotzen
dem rauen Klima und laden mit ihren uralten Geschichten
zu Entdeckungstouren ein. Norwegen ist das ideale Ziel fur

Wanderungen, Bootsfahrten und Fahrradtouren.

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===

EUROPAISCHES
NORDMEER

Alta
Tromso @ o

Nyksund — e @ Sortland/Vesteralen

Leknes/Lofoten @, @ Narvik
Bodo e——Kjerringoy

Saltstraumen
NORWEGEN

Trondheim FINNLAND

Kristiansund @
_Hellesylt/ Geiranger

Olden — Skjolden
—Flam
Bergen @ _@Eidfjord
Haugesund @ “Rosendal
Stavanger SCHWEDEN



Klstenpanorama,
Bodg

Sprache Norwegisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 @re
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und grenzt im
Osten an Schweden und im Nordosten an Finnland und Russland. Die
Nordsee mit dem Skagerrak befindet sich im Stden. Im Westen liegt das
Europaische Nordmeer und im Norden die Barentssee.

Klima Das Klima unterscheidet sich, je nach Region, teilweise deutlich.
Im Stden ist es wesentlich milder als im Norden und an der WestkUste ist
es feuchter als im kontinental gepragten Inland und Osten. Die Jahres-
durchschnittstemperatur liegt bei 6,1 °C.

Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfassung
liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewahlt wird.




B AuTA

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Mit dem Fatbike durch die Winterlandschaft

Ein kurzer Bustransfer fuhrt Sie zum Startpunkt des Ausflugs. Sie er-
halten eine kurze Einweisung in die Fatbikes, welche mit ihren extrem
breiten Reifen (13 cm) ideal fur die anschlieBende Fahrt Gber den
Schnee sind. Auf einem Pfad erkunden Sie das Tal von Alta auf unver-
gessliche Weise. Am warmenden Lagerfeuer erwartet Sie danach ein
kleiner Snack. AnschlieBend kehren Sie zurtick zum Schiff. ALF13

Das Beste von Alta

Die Kultur der Sami gehort zu den éltesten der nérdlichen Breiten. Mit
dem Bus besuchen Sie ein Sami-Camp und gewinnen Einblicke in das
Leben der Rentierhirten. Nach einer Erfrischungspause geht es weiter zu
einer Husky-Farm. Lernen Sie die Schlittenhunde kennen, bevor Sie

die Anlage des Schiefersteinbruchs Paeskatun in den Bergen von Alta
besichtigen. Die Demonstration des Schieferabbaus ist schlichtweg
beeindruckend. Das archaologische Freilichtmuseum von Alta erwartet
Sie zum Abschluss. Die bis zu 6.200 Jahre alten Felsritzungen sind Teil
des UNESCO-Weltkulturerbes. ALFO6

e
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Rentierhirte im Sami-Camp

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==



Alta mit dem Helikopter

Freuen Sie sich auf ein ganz besonderes Erlebnis. Zu FuB oder alternativ
auf einem kurzen Bustransfer erreichen Sie den Helikopterlandeplatz. In
einem exklusiven 5-Sitzer genieBen Sie die atemberaubende Landschaft
von Alta und fliegen tber schneebedeckte Berge, Schluchten und
malerische Fjorde zum @ksfjordjekel, dem neuntgroBten Gletscher des
norwegischen Festlands. Ein unvergesslicher Ausflug mit sagenhaften
Panoramen. ALF14

AUF DER SUCHE NACH
DEM NORDLICHT

Bei Nordlichtern verhalt es sich wie mit
scheuen Rehen: Nicht jedem moch-
ten sie sich zeigen. Doch ist man am
richtigen Ort, stehen die Chancen
einer Sichtung sehr gut. Mit dem
Bus gelangen Sie zu einem der
vielversprechendsten Platze, um
das Nordlicht Aurora Borealis zu
beobachten. Von hier aus koén-
nen Sie das einzigartige Spiel der
Lichter am norwegischen Himmel
bewundern und tolle Urlaubser-
innerungen aufnehmen. Fur Mog-
lichkeiten, um sich aufzuwarmen, ist
selbstverstandlich gesorgt. ALFO1
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B BERGEN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

MIT DER SEILBAHN
. AUF DEN BERG
ULRIKEN

Bei diesem Ausflug geht es im
wahrsten Sinne des Wortes
hoch her! Sie fahren mit der
Kabinenseilbahn auf den
Gipfel des Ulriken, des
Hochgebirges mitten in
der Stadt”. Von dort haben
Sie einen atemberaubenden
Ausblick auf die mittel-
alterliche Hansestadt Bergen,
umgeben von Meer, Fjorden
und Hugeln. Der Ulriken
ist mit seinen 643 Metern
der hochste der sieben Hugel
rund um das Zentrum der Stadt,
weswegen hier auch die Rund-
funk- und Telekommunikationsmasten
stehen. BER13

Bergens Kiinste und Eisbar

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhdusern
bestimmt, die noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Fur eine

kleine Starkung beim Stadtbummel empfiehlt sich der Fischmarkt mit
seinen landestypischen Delikatessen. Im KODE Art Museum hingegen
sind die Meisterwerke des Kinstlers Edvard Munch ein wahrer
Augenschmaus. Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss aus-
stoBen — allerdings vor Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der
Eisbar genieBen. BER16

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ==




BERGEN

Bunte Holzhausarchitektur in Bergen

Norwegische Delikatesse — Stockfisch

Mit dem Bike durch das Tor zum Norden
(Soft-Bikingtour)

Die Einwohner Bergens lieben ihre facettenreiche Heimat mit der
interessanten Vergangenheit und kulturellen Traditionen. Warum das so
ist, erfahren Sie bei einer Stadtrundfahrt, die Sie zu den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten wie der prachtigen Domkirche, dem Kulturgebdude
Grieghalle und dem Bergener Aquarium fuhrt. Bei einem Bummel tber
den Fischmarkt kdnnen Sie sich anschlieBend mit fangfrischen Meeres-
friichten starken, bevor es weiter in das alte Hanseviertel Bryggen

geht. BERBO1

Bergen und Umgebung mit Boot und Bus

Erleben Sie Westnorwegen von seiner schonsten Seite. Bei einer Boots-
fahrt kommen Sie durch malerische Fjorde an zahlreichen Inseln vorbei,
wie dem kleinen Eiland Holmen. AnschlieBend gehen Sie an Land und
genieBen eine ausgedehnte Busfahrt durch schéne Landschaften und
Vororte bis nach Bergen. Im é&ltesten Stadtteil Bergens, Bryggen, starten
Sie zu einem gefuhrten Spaziergang. Das Viertel beeindruckt mit seinen
engen Gassen und hanseatischen Kaufmannshausern und zahlt zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Zum Schluss bringt Sie der Bus zurtick zum
Schiff. BERO7

15



B 2000

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Zum Svartisen-Gletscher mit dem Bus

Es gibt Momente im Leben, in denen einem das Gluck férmlich ins Auge
springt. Einen dieser Momente werden Sie erleben, wenn Sie zum
ersten Mal den Svartisen-Gletscher in der Region Nordland sehen. Er ist
der zweitgroBte Gletscher Norwegens und seine 60 Gletscherzungen
decken eine Flache von 370 km? ab. Den Namen , Schwarzes Eis” erhielt
der Svartisen durch die Ablagerungen von den umliegenden Gebirgs-
wanden, was seiner majestatischen Schénheit jedoch keinen Abbruch
tut. BOOOS

Charmante Halbinsel Kjerringoy

Auf der kleinen Halbinsel Kjerringey vor Bodg befindet sich Norwegens
am besten erhaltener Handelsplatz des 18. Jahrhunderts. Historisches
Uberbleibsel aus dieser Zeit ist das eindrucksvolle Handelsmuseum.

Es besteht aus insgesamt 15 Gebduden samt Interieur — bestes Beispiel
fur die damalige Holzarchitektur. Hier weht noch der Zauber einer
|dngst vergangenen Epoche und lasst Sie in eine Zeit mit Frachtschiff
und Fischhandel sowie ins tagliche Leben eintauchen. BOO03

Bootsanleger auf der Halbinsel Kjerringay vor Bodg

MyAIDA

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida ===




Idyllisches Leben im Norden mit dem Bike
(Soft-Bikingtour)

Sie radeln entlang des Wassers zum Jachthafen und weiter durch die
typischen Wohnviertel mit ihren bunten Holzhdusern ins Zentrum von
Bodg. Nach einem kurzen Stopp an der Domkirche mit ihrem frei
stehenden 36 Meter hohen Glockenturm und dem Rathaus von 1959
fahren Sie durch Parkanlagen bis zum Freilichtmuseum Bodgsjzen.
Hier genieBen Sie die malerischen Aussichten auf die Fjordlandschaft,
bevor Sie auf der Ruckfahrt noch die alte Festungsanlage Nyholms
Skandse besichtigen. BOOB01

MIT ZUG UND BUS DIE
KOMMUNE SALTDAL
ENTDECKEN

Unweit von Bodg flieBt der starkste
Gezeitenstrom der Welt, der Salts-
traumen. Er presst viermal taglich
bis zu 400 Millionen Kubikmeter
Wasser durch eine 150 Meter
schmale Meerenge — ein Natur-
ereignis, das eine magische An-
ziehungskraft ausubt. In der reiz-
vollen Kulturlandschaft von Tofte
erwartet Sie anschlieBend ein ro-
mantischer Krautergarten. Danach
besichtigen Sie das Blood Road Mu-
seum von Saltdal. Es erinnert an die
unmenschlichen Haftbedingungen der
Kriegsgefangenen des Zweiten Welt-
kriegs. BOO08
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B cDFIORD

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

WIKINGERDORF
UND DIE WEISSEN
HOHLEN

Sie starten mit einer Busfahrt
entlang des Hardangerfjords
bis nach Gudvangen. Der
kleine Ort bietet eine groBe
Sensation. In den sogenann-
ten weiBen Hohlen wurde
das seltene Mineral Anorthi-
sit gefunden, das spektaku-
lére Lichtreflexe produziert.
Sie sehen sich die Hohlen bei
einem geflihrten Rundgang
an und setzen dann lhre Fahrt
bis zum Wikingerdorf fort. Hier
nehmen Sie an einer Fuhrung teil,
genieBen ein leckeres Mittagessen
und kénnen sich anschlieBend indi-
viduell umsehen. Am Schluss bringt Sie
der Bus wieder zum Schiff. EID11

Wasserfall und Hardangervidda-Naturzentrum

Mit einer Flache von rund 8.000 Quadratkilometern ist die Hardanger-
vidda die groBte Hochebene Skandinaviens mit weitlaufigen Moorge-
bieten und einer griinen Landschaft, in der wilde Rentierherden leben.
Fur eisblaue Farbtupfer sorgen unzahlige Seen und die Kuppe des
Gletschers Hardangerjokulen. Die ganze Vielfalt des Nationalparks wird
im Hardangervidda-Naturzentrum farbenfroh présentiert. Weiter geht
es ins Mabg-Tal zum bekanntesten Wasserfall Norwegens, dem Verings-
fossen. EIDO1

Alle Ausflige auf MyAIDA

www.aida.de/myaida ===




EiDFORD B

Blick auf den Eidfjord

Wasserfall Veringsfossen

Gefiihrte Hiking-Tour am Wasserfall
Vgringsfossen (Hiking-Tour)

Das gewaltige Mabg-Tal mit seinen grandiosen Schluchten gehort zum
Gletscher Folgefonna mit seinen zahlreichen Wasserfallen. Bei einer
geftihrten Wanderung Uber steiniges und steiles Gelande kommen Sie
in den Genuss dieser wunderschonen und unberthrten Natur. Einen
unvergesslichen Eindruck von der Urgewalt des Wassers hinterldsst der
Vgringsfossen, wenn Sie ihm vom Aussichtspunkt 183 Meter tief in den
engen Kessel des Mabg-Tals folgen — mit Blicken, versteht sich! EIDHO1

Kajaktour auf dem Eidfjord

Umrahmt von hohen Bergen bildet der tiefblaue Eidfjord den 6stlichsten
Arm des Hardangerfjordes im Hordaland. Bei einer beeindruckenden
Tour mit dem Kajak kénnen Sie sich treiben lassen und die Ruhe dieser
imposanten Fjordlandschaft mit ihren majestétischen Gipfeln, gigan-
tischen Felsformationen und einer jahrtausendealten Kulturlandschaft
erleben. Die Kuste ist von unzahligen Inseln gesdaumt, die der Land-
schaft mit jedem Paddelschlag ein neues Antlitz verleihen. EID07
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B rLAN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Fjord und Wasserfall mit dem Bike entdecken
(Soft-Bikingtour)

Eine wundervolle Strecke entlang des Fjords fihrt Sie aus Fldm heraus.
Ihr erstes Ziel ist ein schéner See, an dem Sie einen Fotostopp einlegen.
Sie fuhren Ihre Bikingtour fort bis zu einem Wasserfall, der sich gut
erkunden lasst. Hier haben Sie genug Freizeit, um Fotos zu machen und
sich zu entspannen, bevor Sie wieder zum Schiff zurtickfahren. FLABO1

Wikingerdorf und Bootsfahrt

Im Dorf Gudvangen am Naergyfjord dreht sich alles um die Wikinger.
Hier wurde ein holzernes Wikingerdorf aufwendig rekonstruiert und
|&dt zu einem historischen Streifzug durch seine Gassen ein, gesaumt
von geteerten Hausern und verrauchten Werkstdtten. Der Naergy-
fjord ist seit 2005 UNESCO-Welterbe. Die wundervolle Landschaft aus
steilen Berghangen, schneebedeckten Gipfeln und tosenden Wasser-
fallen wird Sie beeindrucken. Machen Sie sich am besten bei einer Tour
im Hybridboot selbst ein Bild davon. FLA12

Fahrt mit der Flam-Bahn

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==
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Stalheim, Undredal und Neereyfjord

Der Aurlandsfjord und der Naergyfjord sind beides Seitenarme des
Sognefjords. Letzterer zahlt seit 2005 sogar zum UNESCO-Welterbe.
Kein Wunder: Ein malerischer Rahmen aus steilen Berghangen mit
schneebedeckten Gipfeln und rauschenden Wasserfallen nebst idyl-
lischen Weilern setzt den Fjord perfekt in Szene. Aber machen Sie sich
am besten selbst ein Bild davon. Von den Orten Stalheim und Gud-
vangen aus haben Sie einen fantastischen Blick auf den Fjord und das
gesamte Nzergytal. FLA02

STORESTQLEN
BERGHUTTE

In den norwegischen Bergen, mitten
zwischen Fjord und Aurland in der einen
Richtung sowie Hol und Hallingdal
in der anderen Richtung, steht ein
kleines Paradies: die Storestglen
Fiellstue oder auch Berghutte. Hier
konnen Sie wilde Berge und atem-
beraubende Natur erleben und

die Aussicht auf das majestatische
Hallingskarvet genieBen. Dabei er-
fahren Sie alles Uber die Geschich-

te und die Traditionen der Region
inklusive einer Filmvorftihrung. Und
auch der kulinarische Genuss kommt
bei einem landestypischen Mittag-
essen nicht zu kurz. FLA13
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B HAUGESUND

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

RIB-ABENTEUER UND
INSEL ROVAR

Die Fahrt mit einem der schnellen
RIB-Motorschlauchboote ist
nicht nur actionreich, es wird
auch ein toller Blick auf die
norwegische Kiste geboten.
Nach einer kurzen Sicher-
heitseinweisung fahren Sie
mit dem RIB-Boot nach
Reveer. Die Insel liegt west-
lich vor Haugesund und wird
von nur 110 Menschen
bewohnt. Erkunden Sie das
reizvolle Eiland bei einem
gemiitlichen Spaziergang. Ubri-
gens: Die Kapelle von Rgveer ist
ein wahrer Garant fur die Liebe.
Noch nie wurde eine der hier ge-
schlossenen Ehen geschieden. HAU10

Norwegens Geschichte mit dem Rad erfahren
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Ihre Fahrradtour beginnt in Haugesund. Hier passieren Sie den imposan-
ten Dom sowie das Rathaus der Stadt, bevor Sie lhre Fahrradtour tber die
Karmsund-Briicke nach Karmey fihrt. Auf der kleinen Insel gibt es viel zu
entdecken, wie zum Beispiel den Bergbauort Visnes. Das hier abgebaute
Kupfer wurde beim Bau der Freiheitsstatue in New York verwendet. In

der alten Kupfermine erinnert eine Miniaturausgabe daran. In Avaldsnes
erwartet Sie die St.-Olav-Kirche, die etwa 1250 erbaut wurde. HAUBO1

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==

22



HAUGESUND B

Nationalmonument Haraldshaugen

Panorama von Haugesund

Arquebus-Museum und Umgebung

Das Arquebus-Kriegsmuseum zéhlt zu den gréBten Museen des Landes
und zeigt die Bedeutung Norwegens wahrend des Zweiten Weltkriegs
anhand unzéhliger Artefakte. Eine weitaus altere Geschichte hat Nor-
wegens Nationalmonument Haraldshaugen vorzuweisen. Laut Snorres
Konigssagen liegt Harald I. in diesem Hugelgrab, das als Zeichen fur die
Unabhangigkeit Norwegens errichtet wurde. Der 227 Meter hohe Aus-
sichtspunkt Steinsfjellet verspricht wahrlich himmlische Aussichten auf
die Umgebung. HAUO1

Haugesund auf einen Blick

Eine Stadt, deren Entstehungsgeschichte sich bis in die Eisenzeit zuriick-
verfolgen Iasst, hat nattrlich auch so einiges an historischen Sehens-
wardigkeiten zu bieten. Begeben Sie sich auf die Spuren der alten nor-
wegischen Sagen und besuchen Sie Haraldshaugen — Norwegens
Nationalmonument. Im Anschluss verspricht der Aussichtspunkt Steins-
fjellet fantastische Ausblicke Uber Haugesund und die umliegenden
Fjorde. HAUO8
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B HELLESYLT/GEIRANGER

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Adlerkehren und Herdalsseter Alm

Die GebirgsstraBe Adlerkehren verbindet das Dorf Geiranger mit Eisdalen
am Norddalsfjord. Sie kann unzweifelhaft als Norwegens Kurvenstar
bezeichnet werden, denn sie Uberwindet in atemberaubenden Spitz-
kehren einen Hohenunterschied von 624 Metern. Am Ende werden Sie
daftr mit einem fantastischen Blick Uber den Geirangerfjord belohnt.
Etwas ruhiger geht es weiter durch griine Almlandschaft, vorbei am
Eidssee und zur Herdalsseter Alm, wo Sie lokale Naturprodukte kosten
kénnen. GEIO5

Adlerkehren und Flydalsjuvet mit dem Pedelec
(Pedelec-Bikingtour)

Erleben Sie eine der schonsten Landschaften Norwegens. Die fantas-
tische Strecke der SerpentinenstraBBe , Adlerkehren” fiihrt Sie hoch bis zu
einem Aussichtspunkt auf 500 Hohenmetern. Der atemberaubende Blick
Uber den Fjord ist perfekt fur einen Fotostopp. Dann geht es weiter berg-
auf bis zu einer Raststatte, die Sie flr eine Pause nutzen. Eventuell
kénnen Sie noch bis zum See in Eidsdal weiterfahren. Fur Ihre Ruckfahrt
orientieren Sie sich am Ort Geiranger. Von da aus nehmen Sie eine zweite
Auffahrt zu einem Aussichtspunkt auf 300 Hohenmetern in Angriff.
Nach einer Kaffeepause fahren Sie zum Schiff zuriick. GEIB04

Dalsnibba und Adlerkehren

Urspriingliche Holzhduser ducken sich an der PassstraBe in den Hang.
Sie fuhrt von Geiranger durch das grtine Flydal aufwarts und erreicht

20 Serpentinen spater den Gipfel des Dalsnibba. Wie Sie auf der Fahrt
sehen werden, hat Mutter Natur es wirklich gut gemeint mit diesem
Abschnitt von Norwegen, der folgerichtig von der UNESCO als Welt-
naturerbe eingestuft wurde. Fur den Postkartenblick auf Geiranger
empfiehlt sich der Aussichtspunkt Flydalsjuvet. Eine weitere spektakuldre
GebirgsstraBe ist die Adlerkehren nordwestlich von Geiranger. GEI01

Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==

24



HELLESYLT/GEIRANGER ([l

Geirangerfjord, Hellesylt

UBER LAND NACH v
GEIRANGER VIA '
BRIKSDAL

Schon die Landschaftsfahrt durch das
Oldental nach Briksdal ist ein einziger
Augenschmaus. Den nachsten Teil
dieser atemberaubenden Natur
mussen Sie sich dann allerdings
erwandern: Das letzte Stiick des
Briksdal-Gletschers kann nur auf
unbefestigten Wegen bezwun-
gen werden. Dass sich der Auf-
stieg lohnt, wird Ihnen aber spa-
testens beim einzigartigen Anblick
der Gletscher, Seen und Fjorde
klar. Mit ahnlich fantastischen Aus-
blicken kénnen auch der Berg Dals-
nibba und der Aussichtspunkt Flydals-
juvet im Geirangertal punkten. HELO3
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B KRISTIANSUND

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

BOOTSFAHRT ZUR
INSEL GRIP

Besuchen Sie das ehemalige Fischer-
dorf nordostlich von Kristian-
sund. Sie starten Ihren Ausflug
mit einem kurzen FuBweg
zum Bootsanleger, wo Sie in
ein Boot fur die Uberfahrt
steigen. Auf der Insel ist
far lhre Besichtigung ein
etwas langerer Aufenthalt
vorgesehen. In dieser Zeit
sehen Sie sich die schéne
Stabkirche an — die zweit-
kleinste Kirche Norwegens.
AuBerdem besuchen Sie eine
Fotoausstellung Uber die kleine
Insel. Im Anschluss haben Sie
etwas Zeit, um den Ort auf eigene
Faust zu erkunden. Am Bootsanleger
steigen Sie wieder in das Boot, das Sie
zurtick nach Kristiansund und zum Schiff
bringt. KSUO5

Norwegisches Klippfischmuseum

Bei der Stadtrundfahrt gewinnen Sie einen Eindruck von der Stadt, die
auf mehreren Inseln gebaut ist. An der futuristisch anmutenden Kirke-
landet Kirche steigen Sie fur eine kurze Besichtigung aus. Dann geht es
weiter zum Klippfischmuseum. Hier erfahren Sie bei einer interessanten
Fhrung mehr Gber die Geschichte und die Produktion der heimischen
Spezialitat Klippfisch. Im Anschluss fahren Sie zurtick zum Schiff. KSU03

Alle Ausflige auf MyAIDA
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Bud, Norwegen

Abschnitt der AtlantikktstenstraBe nahe Bud
Fischerdorf Bud und AtlantikkiistenstraBe

Zum Start dieses Ausflugs geht es auf dem Weg nach Kvernes zunachst
einmal tief hinab in den Atlantiktunnel. In Kvernes besichtigen Sie die
Ortsattraktion, eine Stabkirche aus dem Jahr 1300. Ihr nachstes Ziel ist
das Fischerdorf Bud, das Sie nach einer Fahrt auf der faszinierenden
AtlantikkUstenstraBe erreichen. Am deutschen Kistenwall, der heute
ein Kriegsdenkmal ist, genieBen Sie den Ausblick Uber das charmante
Fischerdorf und die Kuste. Im Anschluss konnen Sie Kaffee oder Er-
frischungen in einem lokalen Gasthaus genieBen, bevor Sie mit dem Bus
die Ruckfahrt antreten. KSUO8

Kristiansunds Inselwelten mit dem Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Eine Brilcke fuhrt Sie aus dem Hafen direkt auf die Insel Innlandet.
GenieBen Sie das kleine Eiland auf einer Rundfahrt ehe Sie zum Aus-
sichtspunkt ,Varden” auf Kirklandet fahren, wo sich Ihnen ein toller
Blick Uber die Stadt offenbart. Die folgende Panoramafahrt fihrt Sie

in 6stliche Richtung Uber die Insel Nordlandet, wo Sie an der gleich-
namigen Kirche halten um den grandiosen Blick auf AIDA zu genieBen.
Zurlck in Kristiansund pausieren Sie am Klippfischmuseum. Entlang
typisch bunter Holzhaduser fahren Sie zurtick zum Schiff. KSUBO1
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Tagesfahrt in die Fischerdorfer des Siidens

Nusfjord, das Museumsdorf auf der Insel Flakstadgy, gilt als besonders
malerisches Lofotendorf. Die hiesige Dorfkirche hat ein unverwechsel-
bares Zwiebeltirmchen. Bei dem Dorf A glaubt man eher an einen
Schreibfehler als an einen Namen. Der lustige Zufall will es, dass A
zugleich der letzte Buchstabe im norwegischen Alphabet und der letzte
Ort an der Stdspitze der Lofoten ist. In der historischen Schmiede von
Sund ist heute ein Fischereimuseum untergebracht, in dem noch immer
geschmiedet wird. LKNO3

Sagenumwobene Lofoten mit dem Pedelec
erkunden (PedelecBikingtour)

Die Lofoten-Inseln gehéren zu den schénsten Naturregionen Norwe-
gens. GenieBen Sie die traumhafte Landschaft bei einer groBen Rund-
fahrt mit dem Pedelec. Ihren ersten, kurzen Halt machen Sie an der
auffélligen, roten Drachenkirche in Gravdal. Sie fahren weiter in den
Norden nach Haukeland, wo ein traumhafter, weiBer Sandstrand auf
Sie wartet. Auf dem Ruckweg fahren Sie an wunderschénen Seen vor-
bei und durch Leknes bis zum Schiff zurtick. LKNB04

Archipelpanorama der Lofoten

MyAIDA

Alle Ausflige auf
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Tjerndal: Wanderung durch Berg und Tal

Eine prima Idee fur alle aktiven Naturliebhaber ist eine Wanderung von
Tjgrndal nach Strandslett am Rolvsfjord. Der Marsch, unter anderem
auf eine Hohe von 350 Metern, ist ein Naturerlebnis der besonderen Art
mit unvergesslichen Eindriicken und Ausblicken. AnschlieBend setzen
Sie die Reise im Bus entlang des Vestfjords fort und genieBen am Aus-
sichtspunkt Hagskaret noch einmal den beeindruckenden Blick auf diese
Meeresbucht zwischen den Lofoten und dem norwegischen Fest-

land. LKNO4

FLAKSTAD@Y,
FISCHEREIMUSEUM
UND LOFOTENDORF
NUSFJORD

Die Insel Flakstadgy hat mit ihrer Dorf-
kirche in Flakstad ein wunderschénes
Kleinod vorzuweisen, auf das die
Lofotinger zu Recht stolz sind. Die
Kreuzkirche aus dem Jahre 1780 hat
ein unverwechselbares Zwiebel-
tirmchen und einen Altar aus der
Vorgangerkirche, die hier bereits
1430 errichtet worden war. In der
historischen Schmiede von Sund

ist heute zwar ein Fischerei-
museum untergebracht, aber ge-
schmiedet wird dort noch immer:
Markenzeichen sind eiserne Kormo-
rane. Unbedingt sehenswert ist auch
das historische Fischerdorf Nus-
fjord. LKNO1
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

DIE ERZBAHN AM
POLARKREIS

Ein kurzer Bustransfer bringt
Sie von AIDA zur Bahnstation
der Ofoten-Eisenbahn, dem
norwegischen Teilstlck der
bertihmten Erzbahn, die
Norwegen und Schweden
verbindet. Uber 43 Kilometer
schlangelt sich die Strecke
die Berge hinauf und fuhrt
Sie auf bis zu 1.000 Meter
Hohe durch sagenhafte Land-
schaften bis nach Bjorkliden.
Ein kurzer Spaziergang bringt
Sie in ein Hotel, wo Sie individuell
Kaffee und Kuchen zu sich nehmen
kénnen. AnschlieBend fahren Sie
zurlick zum Schiff. NVK04

Zu Besuch im nérdlichsten Wildpark der Welt

Schon die Fahrt zum Polar Park ist, im wahrsten Sinne des Wortes, ein
echter Hingucker und fuhrt durch die wunderschénen Fjord- und
Gebirgslandschaften der Ofoten. Der folgende Besuch des Parks bietet
einzigartige Einblicke in die Flora und Fauna der Region. So kénnen Sie
mit etwas Glick Wolfe, Elche, Baren und Polarflichse in ihrem natar-
lichen Lebensraum beobachten. Nach einer kurzen Kaffeepause kehren
Sie zurtick zum Schiff. NVK02

Alle Ausflige auf
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Narvikfjellet Seilbahn in Narvik —

Gebirgslandschaft bei Narvik

Fjordszenerie und Berglandschaft

Eine Panoramafahrt durch die einzigartige Landschaft der Ofoten bringt
Sie nach Skjolmen — ein kleines Ortchen am Rand des Fjords und nur
wenige hundert Kilometer nordlich des Polarkreises gelegen. Nach einer
Kaffeepause haben Sie Gelegenheit die Umgebung individuell zu erkun-
den. AnschlieBend kehren Sie nach Narvik zurtick und entdecken den
Hausberg Narvikfjell mit der Seilbahn. Sie haben Zeit fir Urlaubsfotos
oder kénnen den Ausblick Uber die Stadt und die umliegende Fjord-
und Gebirgslandschaft genieBen. Mit der Seilbahn und dem Bus geht es
danach zurtick zum Schiff. NVK03

Wanderung auf dem Marinepfad

Eine kurze Busfahrt bringt Sie zur Bahnstation. Von hier aus geht es

mit dem Zug in das Ostlich gelegene Katterat, wo Sie eine ausgedehnte
geftihrte Wanderung auf dem sieben Kilometer langen Marinepfad
erwartet. Sie verweilen in dem Ortchen Rombaksbotn, welches als Sied-
lung wahrend der Bauarbeiten der Ofoten-Eisenbahn diente. Noch
heute gewahren Artefakte beeindruckende Einblicke in diese Zeit. Nach
dem Mittagessen erwartet Sie eine rasante Fahrt mit dem RIB-Boot,
unter anderem vorbei am Schiffswrack des deutschen Zerstorers Georg
Thiele. NVKO7
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Kjenndal-Gletscher mit dem Boot und Bus

Sie fahren mit dem Boot auf dem Lovatn-See, an dessen Ufer der
1.200 Meter hohe Ramnefjell thront. Nach Ankunft im Kjenndalen-Tal
fihrt Sie ein kurzer FuBweg zu einem Aussichtspunkt, von dem Sie
einen einzigartigen Blick auf die imposanten Berge und Wasserfalle
haben. Steile Bergmassive erheben sich zu den Uferseiten und im
Hintergrund blitzt das Eis des Kjenndal-Gletschers, der ebenfalls zur
ewigen Eismasse des Jostedalsbreen, Europas gréBten Festlandglet-
schers, gehort. OLD02

Fjorde und Gletscher

Um einen weiteren Schatz dieser Gegend zu bergen, fahren Sie entlang
des Nordfjords mit seinen steil aus dem Meer ragenden Bergen zum
Aussichtspunkt des Bergs Utvik. Hier liegt Ihnen die Fjordlandschaft in
ihrer ganzen Schonheit zu FuBBen. Ebenso sehenswert sind auch der
Boya-Gletscher und das dazugehorige Gletschermuseum. In dem male-
rischen Dorfchen Skei am Jglstravatn-See kénnen Sie sich dann nach
dem Augenschmaus bei einem Mittagessen einen Gaumenschmaus
génnen. OLDO3

Zum Briksdal-Gletscher mit dem Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Raus aus dem Ortchen Olden und hinein ins wunderschéne Hinterland
ist das Motto dieser gefuihrten Fahrradtour. Sie radeln geméchlich an
Wasserfallen und kleinen Flisschen vorbei, die zu einer malerischen
alten Kirche fuhren. Dann geht es weiter zu dem machtigen Gletscher
Briksdal, der zum Nationalpark Jostedalsbreen gehort. Er féllt von

1.200 Metern steil zum Tal Briksdalen ab. GenieB3en Sie die faszinierende
Landschaft — vielleicht sogar bei einer kleinen Wanderung. OLDBO1

Alle Ausflige auf
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Kjenndal-Gletscher

WANDERUNG AUF
DEM BERG HOVEN

Schon der Beginn dieser Tour ist ein Ver-
gnlgen, wenn Sie mit der Hoven-
Loen-Seilbahn auf den 1.011 Meter
hohen Gipfel des Hoven fahren.
Oben angekommen brechen Sie zu
einer Wanderung auf dem Berg
auf, die Sie durch eine blthende
Landschaft fuhrt. Der Blick auf
Wasserfalle und Gletscher lasst
einem den Atem stocken. Diese
entspannte Tour ist ein unvergess-
liches Erlebnis und auch fur uner-
fahrene Wanderer geeignet. OLD12
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

GLETSCHER UND
~ WASSERFALL

Ein besonderer Ausflug fur alle
Naturliebhaber. Sie begeben sich
zum wohl schénsten Gletscher
des Landes in der Nahe von
Sundal: Bondhusbrea. Daftr
geht es mit dem Bus von
Rosendal los. Auf dem Weg
passieren Sie den Wasserfall
Furuberg, an dem Sie fur
Fotos Halt machen. Sobald
Sie in Sundal angekommen
sind, steigen Sie aus dem Bus
und starten zu einem aus-
gedehnten Spaziergang zum
Bondhus-See. Der turkisfarbene
See bietet einen spektakuldren
Ausblick auf den Bondhus-Gletscher.
Hier beenden Sie dann lhren Aus-
flug und fahren mit dem Bus zuriick zum
Schiff. RSEO1

Spaziergang nach Kjeldestgl

Wer gerne wandert, ist bei diesem Ausflug richtig! Sie gehen auf
einen ausgedehnten Spaziergang nach Kletta, zum Ausgangs-

punkt der Wanderung. AnschlieBend wandern Sie nach Kjeldestgl.

In dem Ort aus dem 17. Jahrhundert erfahren Sie mehr tber dessen
Geschichte und die hier lebenden , Milchmadchen”. Sie entspannen
bei einer Kostprobe des typisch norwegischen Milchkuchens und
einem Kaffee. Naturlich geht es auch zu FuB zurtick zum Schiff. RSE05

Alle Ausflige auf
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Latefoss-Wasserfall

F -
Baronie Rosendal

Rosendals Taler mit dem Bike (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Von AIDA fihrt Sie unser Tour-Guide in die Stadt Rosendal. Die weiBe
Kirche Kvinnherad und die Baronie Rosendal sind die ersten Ziele des
Ausflugs. Nach kurzen Fotopausen geht es weiter in das bezaubernde
Muradalen. Hier begeistert die Natur mit einzigartigen Wasserfallen und
schneebedeckten Bergen. Schotterwege geleiten Sie danach zurtick
zum Hardangerfjord. Die anschlieBende Panoramafahrt fuhrt Sie unter
anderem durch ein malerisches Tal und mitten durch die beein-
druckende Landschaft der Region. Entlang des Hardangerfjords kehren
Sie mit tollen Eindricken zurtick zum Schiff. RSEBO1

Roldal und Wasserfille

Auf dieser Tour kommen Sie in den Genuss, einige der schonsten Platze
im Umland von Rosendal zu sehen. Die Strecke mit dem Ziel Rgldal
fuihrt Sie an zwei beeindruckenden Wasserfallen, dem Furuberg- und
dem Latefoss-Wasserfall, vorbei. Sie machen jeweils einen Halt, um

das Wasserschauspiel in Ruhe zu beobachten und Fotos zu machen. In
Reldal besichtigen Sie die alte Stabkirche aus dem 13. Jahrhundert

und legen eine Kaffeepause in einem lokalen Hotel ein. Danach machen
Sie sich wieder auf den Ruckweg zum Schiff. RSE03
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B SKJOLDEN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Schone Aussichten auf Fjord und Gletscher

Erleben Sie die fantastische Natur Norwegens. Sie starten mit einer aus-
gedehnten Landschaftsfahrt entlang des Lustrafjords bis ins Jostedal-Tal.
Im Besucherzentrum des Gletscher-Nationalparks haben Sie einen
ldngeren Aufenthalt. Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichen Sie das
Nigardsbreen-Naturreservat. Sie erhalten die Gelegenheit, die Natur-
kulisse zu fotografieren, bevor Sie lhre Fahrt bis nach Nes fortsetzen. Der
Ort bietet einen tollen Ausblick auf den Lustrafjord, fur den ein Foto-
stopp eingelegt wird. Im Anschluss fahren Sie zurtick zum Schiff. SLN02

Malerischer Lustrafjord

Erleben Sie die Schonheit des Fjords von Skjolden bis nach Urnes. Auf
der Fahrt dorthin halten Sie fur Fotos beim machtigen Feigum-Wasser-
fall. In dem kleinen Ort Urnes am Fjordufer steht eine der altesten
Stabkirchen Norwegens, die Sie in Ruhe besichtigen kénnen. Nun wech-
seln Sie vom Bus auf die Fahre, mit der Sie ans andere Flussufer nach
Solvorn gelangen. Hier startet eine wunderschone Landschaftsfahrt ent-
lang des Lustrafjords mit Fotostopps in den Dorfern Gaupne und Luster.
Am Ende der Fahrt erreichen Sie wieder das Schiff. SLNO1

- 2 1 w3
Blick Gber Skjolden

MyAIDA
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www.aida.de/myaida ==

36



skJOLDEN ([l

Skjoldens atemberaubende Wasserfalle mit dem
Bike (Soft-Aktiv-Bikingtour)

Kommen Sie mit uns in das vertrdumte Fortunsdalen und lassen Sie sich
von der norwegischen Bergwelt verzaubern. Neben dicht bewachsenen
Gebirgshangen und unberthrter Natur erwartet Sie mit dem Asafossen-
Wasserfall ein ganz besonderes Highlight. In Richtung Morkrid erreichen
Sie anschlieBend eine eher landwirtschaftlich gepragte Region und
stoppen am Drivandefossen, einem weiteren tosenden Wasserfall. Nach
einer kurzen GenieBerpause fuhrt Sie unser Guide tber einen tollen
Aussichtspunkt zurtick zum Schiff. SLNBO1

RASANTE FAHRT
VOR SKJOLDENS
KUSTENLINIE

Dieser Ausflug bringt Sie richtig auf
Touren — inmitten einer fantastischen
Fjordlandschaft. Zundchst gehen
Sie zum nahe gelegenen Boots-
anleger. Dort erhalten Sie eine
Sicherheitseinweisung, bevor Sie

in das RIB, ein Motorschlauchboot

mit robustem Rumpf, einsteigen.
Dann startet die rasante Fahrt auf
dem herrlichen Lustrafjord, die fur
einen Schuss Nervenkitzel und viel
SpaB sorgt. Nach der ausgedehnten
Abenteuerfahrt gehen Sie an Land
und erreichen das Schiff nach einem
kurzen FuBmarsch. SLNO5
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

;’* RIB-SAFARI VOR
SORTLANDS
INSELN

Begleiten Sie uns mit dem Bus
zum Sea Safari Centre in
Andenes und erleben Sie ein
echtes Abenteuer. Nach dem
Anlegen der Sicherheits-
ausrUstung gehen sie
auf eine rasante Fahrt im
Motorschlauchboot. Mit
den Inseln Bleiksgya und
Forgya entdecken Sie wahre
Paradiese fur Seevogel und
kénnen mit ein wenig Glick
unter anderem Papageien-
taucher, Tordalken, Eissturm-
vogel, Basstolpel und sogar See-
adler sowie Wale beobachten. SLX05

Die Geschichte der Hurtigruten und MS ,,Finnmarken”

Fast 100 Jahre lang nutzten Postschiffe die Hurtigruten-Linie, um die
Orte der Uber 2.700 Kilometer langen norwegischen Kiste zu verbinden.
Fur die Bewohner des hohen Nordens war die Versorgung durch die
Schiffe lebensnotwendig, waren sie Uber den Winter doch praktisch von
der AuBenwelt abgeschnitten. Ein gefiihrter Rundgang im Hurtigruten-
Museum von Stokmarknes zeigt eindrucksvoll die Bedeutung der Post-
schiffe. Unter anderem kann das Museumsschiff ,,Finnmarken” besichtigt
werden. Dieses wurde 1956 in den Dienst der Hurtigruten gestellt. SLX01

Alle Ausflige auf
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Traditionelles Lavvo-Zelt ' i

Nyksund auf der InsI Langoya
Landschaftsfahrt nach Nyksund

Konfuzius philosophierte einst: ,,Der Weg ist das Ziel”. Wenn Sie nach
Nyksund reisen, scheinen die Worte wie fir diese Landschaftsfahrt
gemacht. Uber Jennestad fahren Sie auf die kleine Insel Langaya, vorbei
an den malerisch gelegenen Raeka-Bergen am Eidsfjord. Kleine Inselchen,
schroffe Kustenlandschaften und das Stadtchen Myre ziehen an Ihnen
vorbei, ehe Sie zu dem 20-Seelen-Ort Nyksund gelangen. Ein gefthrter
Spaziergang durch den urspriinglichen Fischerort zeigt Ihnen die
schonsten Platze, die Sie danach in der freien Zeit genieBen kénnen.

Die Ruckfahrt fihrt entlang des Lifjorden. SLX03

Das Leben der Samen

Auch wenn ihr Volk heute zumeist sesshaft geworden ist, werden die
Samen gemeinhin als ,Nomaden des Nordens” bezeichnet. Der Besuch
eines traditionellen Camps der Sami, wie sich das Volk selbst nennt,
fuihrt Sie in eine typische Behausung dieser Menschen und liefert kultu-
relle Einblicke. Seit dem 16. Jahrhundert widmet sich das Volk der
Rentierzucht. Wenn Sie mégen, kénnen Sie die Tiere futtern, bevor Sie
in einem der Lavvo-Zelte die Darbietung der traditionellen Joikgesange
und eine kleine Erfrischung genieBen. SLX02
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AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Spaziergang durch Norwegens Olhauptstadt

Lassen Sie sich Stavanger zeigen und verbringen Sie etwas Freizeit in der
Stadt. Sie machen einen Spaziergang durch die beeindruckend gut
erhaltene Altstadt von Stavanger. An der Kathedrale machen Sie einen
Halt und sehen sich das Gotteshaus von innen an. Danach passieren Sie
das Stadtzentrum, um zum Norwegischen ErdéImuseum zu gelangen.
Bei Ihrer Besichtigung erfahren Sie interessante Details Gber die Off-
shore-Foérderung in der Nordsee. Im Anschluss haben Sie die Gelegen-
heit, die Stadt auf eigene Faust weiter zu erkunden. Auch lhre Rickkehr
zum Schiff kénnen Sie individuell planen. STA14

Um den Hafrsfjord mit dem Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Der Hafrsfjord ist etwa 9 Kilometer lang und liegt zwischen Stavanger
und Sola. Hier zog einst Harald Schénhaar in die Schlacht, gewann und
waurde der erste Kénig Norwegens. Sie ziehen quasi mit dem Bike in

die Schlacht und fahren nach Sola, wo Schénhaar in Form des Denkmals
.Sverd i Fjell”, Schwerter im Felsen, gedacht wird. Es folgt ein Anstieg
auf den Ullandhaug und Stopp am Eisenzeithof, bevor es zurtick zu
Stavangers EinkaufsstraBen und am Erddlmuseum vorbei zum Hafen
geht. STABO1

Helikopterrundflug liber Stavanger

Sofern Sie nicht unter Héhenangst leiden, konnen Sie bei diesem Aus-
flug einen ganz besonderen Nervenkitzel erleben: einen Helikopterrund-
flug, bei dem Sie die Stadt Stavanger, den Lysefjord und den Preike-
stolen aus luftiger Hohe bewundern kénnen. Von oben wirkt es, als ob
das Plateau mit dem Messer herausgeschnitten worden sei. Das recht-
winklige Rissmuster ist deutlich zu erkennen und lasst vermuten, dass
einst machtige Felsbldcke neben dem Prekestolen in den Lysefjord

stlrzten. STAO8
Alle Ausflige auf
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Preikestolen und Lysefjord

STAVANGER UND HOF
BYRKJEDALSTUNET 4\

Hof Byrkjedalstunet liegt inmitten der
Gebirgswelt von Byrkjedal. Einst war
dort eine Kaserei, in der der be-
rihmte Byrkjedalskase hergestellt
wurde. Heute ist auf dem Hof eine
Kerzenzieherei beheimatet. Die
Kerzen werden auf traditionelle

Art und Weise durch mehrfaches
Eintauchen hergestellt — ein scho-

nes Souvenir. Gloppedalsura,
Nordeuropas groBtes Gerollfeld,
liegt auf dem Rucken der Endmo-
rane eines Gletschers der letzten
Eiszeit. Damals sprengte der Frost ge-
waltige Mengen Gestein von der steilen
Stdwand des Helgefijell. STA15

41



B TROMSO

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

TROMS@ UND
BERG STORSTEINEN

Etwa 400 Kilometer nordlich des
Polarkreises liegt ,,Norwegens
Tor zur Arktis”. Entdecken Sie
die neuntgroBte Stadt des
Landes mit dem Bus und
besuchen Sie Highlights wie
die beriihmte Eismeerkathe-
drale. Im Tromsg-Museum
konnen Sie die beein-
druckenden Sammlungen
zur Kultur und Tierwelt der
Region besichtigen. Die
schonsten Platze der Stadt
begegnen lhnen auf einer
Panoramafahrt, bevor Sie mit
einer Seilbahn den Hausberg
von Tromsg hinauffahren. Vom
420 Meter hohen Storsteinen haben
Sie einen grandiosen Blick auf die Stadt
und die Insel Tromsgya. TRO02

Rasante Fahrt auf dem Grindeysund

Wenn Sie nach einer Sicherheitseinweisung ins Festrumpfschlauch-
boot steigen und mit fast 65 km/h tber den gletschergriinen Grindgy-
sund flitzen, kdnnen Wasser und Kalte lhnen nichts anhaben. In
komfortablen Schutzanziigen ist der Ritt Gbers Meer purer Spaf.
Vielleicht tauchen Fischschwarme vor Ihnen auf oder Seeadler beglei-
ten Sie in der Luft, wahrend Sie an kleinen Inseln wie Rygya und
Hakaya vorbeifahren — was fur ein fantastisches Abenteuer! TRO06

MyAIDA

Alle Ausflige auf
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Blick auf Tromsg

Tromsg Wildlife Center und Besuch bei den
Huskys

Spannende Einblicke in die Wildnis bietet auch das Tromsg Wildlife
Center. Bei Kaffee und Kuchen in einem originalen Samen-Zelt sehen
Sie hier einen Film Gber abenteuerliche Sportereignisse wie den Idita-
rod Trail — das langste Schlittenhunderennen der Welt, das alljahrlich

in Alaska stattfindet. Nachdem Sie nun schon einiges tber die wunder-
schonen Huskys gelernt haben, kédnnen Sie die Fellnasen mit den eis-
blauen Augen im Anschluss bei einem Besuch live erleben. TRO03

Mit dem Bike liber die Insel Tromsgya
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Los geht es mit einer Runde durch den weltweit nordlichsten botanischen
Garten, der eine einzigartige Pflanzensammlung vorweisen kann. Von
hier geht es bergauf in Richtung Universitat und entlang der Kiste auf
die Stdspitze der Insel Tromsgya. Auf dem Weg ins Stadtzentrum pas-
sieren Sie unter anderem das Polaria-Museum, die nordlichste Brauerei
der Welt und die Domkirche. Nach einer kurzen Pause radeln Sie Uber
die Tromsg-Briicke zur Eismeerkathedrale und drehen noch eine Runde
durch Tromsdalen. TROBO1
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B TRONDHEIM

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

. INSEL MUNKHOLMEN
— - UND TYHOLT-TURM

Erleben Sie die Highlights von Trond-
heim und Umgebung. Sie gehen
zunachst zu FuB zum nahe gele-
genen Anleger. Wahrend der
ausgiebigen Bootsfahrt zur
kleinen Insel Munkholmen
genieBen Sie die Schonheit
des Trondheimfjords. Auf
dem denkmalgeschitzten
Festungsgeldnde haben
Sie genug Zeit fur indivi-
duelle Besichtigungen. Im
Anschluss bringt Sie das Boot
zurlick zum Anleger. Hier
steigen Sie kurz in einen Bus,
der Sie zum Tyholt-Turm fahrt.
Hoch oben auf 74 Metern Hohe
genieBen Sie einen Kaffee in dem
rotierenden 360°-Restaurant, von wo
aus Sie einen fantastischen Blick auf die
Stadt und den Fjord haben. THM09

Wikinger Abenteuer

Begleiten Sie uns entlang des Trondheimfjords auf einer Bus-Zeitreise
zum bertihmten Schlachtfeld Stiklestad. Kénig Olav ,der Dicke”
Haraldsson kam hier 1030 in der Schlacht von Stiklestad zu Fall. Unter-
wegs erleben Sie eine faustdicke Uberraschung, wenn Sie spontan

fur die Armee von Kénig Olav ,rekrutiert” werden. Vor Ort werden
Sie von den Soldaten empfangen und Uber den historischen Platz
geflhrt. GenieBen Sie anschlieBend etwas Freizeit, ehe Sie der Bus

zurtick zum Schiff bringt. THM11
Alle Ausflige auf

www.aida.de/myaida ==
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Farbenfrohe Hauser am Hafen
von Trondheim

Nidaros-Dom, Trondheim
Stadtspaziergang durch Trondheim

Die bunten Holzh&user im alten Stadtteil Bakklandet sollten Sie bei
lhrem Spaziergang unbedingt gesehen haben, auch wenn sie wesentlich
schlichter sind als der Nidarosdom. Dieser groBte Sakralbau Skandina-
viens ist ein Anziehungspunkt im Herzen der Stadt und gilt als National-
heiligtum. Sobald Sie wieder aus dem Staunen herausgekommen sind,
geht es auf der Munkegate vorbei am Palais Stiftsgarden. Hier residiert
die konigliche Familie, wenn sie in Trondheim weilt. THMO04

Gefiihrte Hiking-Tour — Trondheims faszinierende
Aussichten

Entdecken Sie Trondheim von oben. Vom Startpunkt der Wanderung
werden Sie von unserem Guide direkt an die erste Steigung gefihrt.
Das Schone daran: Je hoher Sie wandern, um so beeindruckender wird
die Aussicht auf Trondheim und den Trondheimfjord. Atmen Sie tief
durch — die norwegischen Mischwalder duften einzigartig. Ein knackiger
Anstieg fuhrt Sie zum Hausberg Trondheims. GenieBen Sie das herrliche
360-Grad-Panorama bei einer Pause auf dem Gipfel. Der Ruckweg
belohnt Sie mit weiteren unvergesslichen Aussichten, unter anderem
auf den Hafen. THMHO1
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MyAIDA

Urlaubsplanung leicht gewacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

DIE TICKETS LIEGEN ZU REISEBEGINN IN IHRER KABINE

Besondere Highlights

Zu unserer groBen Ausflugsvielfalt bieten wir
bei AIDA Selection Reisen zusatzlich exklusive
Selection Ausfllige an, die mit diesem Signet

gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!

Hier finden Sie alle AIDA Ausfllge, die geltenden
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps
www.aida.de/myaida

Sie andern lhre Meinung?

Kein Problem, auf MyAIDA kénnen Sie Ihre Ausflugsreservierungen
bis kurz vor Reisebeginn dndern.

AIDA PREMIUM Gaste:

Sie kénnen lhre Ausflige auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus-
suchen und reservieren.
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IHR REISEPORTAL

Elufach anwelden uud auswdinlen

Attraktive Angebote sichern

Auf www.aida.de/myaida konnen Sie sich attraktive Angebote
fur thre Lieblingsausfliige je nach Verftigbarkeit bis kurz vor
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausfliige
In lhrer digitalen Urlaubswelt steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfigung.

Da bei einigen Ausfligen die Kapazitaten limitiert sind, empfehlen
wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz ent-
spannt vorzunehmen.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kiimmern.
Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit lhrem Vor- und Nachnamen, lhrer
AIDA Buchungsnummer und lhrem Passwort an.

Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Moglichkeit, aus
ihrer Reisetibersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

@ Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausfltige und
kénnen im Anschluss fur jeden Hafen Ihrer Reise den passen-
den Ausflug auswahlen und reservieren. Zahlungen erfolgen
ganz bequem per Uberweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via
PayPal oder Sofortlberweisung.

Die Ausflugstickets liegen zu Reisebeginn in lhrer Kabine fur

Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfligen stehen Ihnen
unsere AIDA Scouts an Bord nattrlich gern zur Verfligung.

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter
www.aida.de/myaida
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ENTDECKERFREUDE
lhre Vortedle auf einen Blick

Qualitat
Saubere, bequeme Busse sind fr uns ebenso selbstversténdlich
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit
Bei der Organisation unserer Ausflige hat lhre Sicherheit fur uns
hochste Prioritat. Naturlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurtick an Bord.
Bei eventueller Verspatung wartet unser Kapitan auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter

Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausfliigen
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann
immer es moglich ist. Diese sind jedoch in einigen Landern kaum
oder gar nicht verfigbar. In diesem Fall werden die Ausflige von
englischsprachigen Reiseleitern gefthrt.

Faire Preise
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, GebUhren etc. sind,
falls nicht ausdrucklich anders erwahnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausfliige mit eigenem Chauffeur

Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder
Freunden. In ausgewahlten Hafen reservieren wir fur Sie Pkws
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein
Reiseleiter). Sie wahlen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurtick zum Schiff. Wie alle
unsere Ausfliige konnen Sie auch Ihre Privattour schon vor der
Reise Uber MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfuigbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den
Teilnehmern liegt in threr Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten
fir Personen und/oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen.
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.
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RUNDUM SORGLOS

Hiunweise fir Unterueqs

Treffpunkt

Treffpunkt, Uhrzeit und wichtige Hinweise finden Sie auf
Ihrem Ausflugsticket. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig am
Treffpunkt. Dieser befindet sich an Bord oder auf der Pier,
direkt an den Ausflugsbussen.

Ausflugsticket
Das Ticket ist Ihre , Eintrittskarte” fir den Ausflug und wird
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte

Auch fur Ihre Ausfltge gilt: Bitte immer die Bordkarte mit-
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

@ Getranke

Bitte nehmen Sie auf Ausfliigen ausreichend zu trinken mit.
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhéltlich sind,
kénnen Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

@ Sonnenschutz

Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter — Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld

Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich.
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den
aktuellen Umtauschmaglichkeiten.

@ Kleidung

Fur Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So soll-
ten beim Besuch religidser Statten generell Knie und Schultern
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z.B.

in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen

Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und
Schmuck im Kabinensafe an Bord.
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Norwegens Fjorde 2

AIDAaura

Norwegen mit Lofoten
& Vesterdlen

Norwegens Fjorde 5
Herbstliche Lichter

www.aida.de

24.05.2019 - 04.06.2019

29.06.2019 - 14.07.2019

15.09.2019 - 24.09.2019
03.10.2019 - 17.10.2019
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