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HIGHLIGHTS
entspannt planen

LAND 
IN 
SICHT

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise
beginn unsere attraktiven 
Online Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können, 
 beraten wir Sie gern am 
Ausflug Counter an Bord. 

http://www.aida.de/myaida!


Genießen Sie die Vorfreude auf Ihre Traumreise an Bord 
von AIDA und auf unvergessliche  Erlebnisse an Land. 
Ihre  Ent deckertouren können Sie schon jetzt planen.

Wir haben eine Auswahl spannender Ausflüge für Sie 
 zu sammengestellt. Unser gesamtes Ausflugs programm  
finden Sie in Ihrem Reiseportal MyAIDA.

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam



Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

 AIDA ACTIVITIES

TIPP 
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in  ausgewählten  Häfen selbst 
und buchen Sie eine exklusive  Privattour mit eigenem Pkw und 
Fahrer. Jetzt über MyAIDA reservieren!

www.aida.de/myaida 
Hier finden Sie unser gesamtes Ausflugsprogramm für alle 
Ziele  Ihrer Reise

06 BIKING / PEDELEC / RELAXBIKING 
 (RelaxBiking nur an Bord von AIDAprima)

 GOLFAUSFLÜGE

 HIKINGAUSFLÜGE  
 (nur an Bord von AIDAdiva)

 SCUDDYTOUREN  
 (nur an Bord von AIDAprima)

N O R W E G E N

S C H W E D E N

DÄ N E M A R K

 Kopenhagen

Oslo

Göteborg

E U R O PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

Stockholm

D E U T S C H L A N D

O S T S E E

Helsinki
St. Petersburg

F I N N L A N D
R U S S -
L A N D

E S T L A N D
Tallinn

Kiel

Nynäshamn

Århus

Bergen

Stavanger

Eidfjord

Nordfjordeid
Ålesund

Kristiansand

Hellesylt / Geiranger

http://www.aida.de/myaida
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20 TALLINN

22 FINNLAND

24 HELSINKI

26 NORWEGEN

28 ÅLESUND

30 BERGEN

32 EIDFJORD

34 HELLESYLT / GEIRANGER

36 KRISTIANSAND

38 NORDFJORDEID

40 OSLO

42 STAVANGER

44 RUSSLAND

46 ST. PETERSBURG

48 SCHWEDEN

50 GÖTEBORG

52 STOCKHOLM / NYNÄSHAMN



EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA 
ACTIVITIES

GOLFEN
PLATZGANG  
AUF AUSGEWÄHL TEN 
 GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF  
DER DRIVING RANGE

Fahren Sie über das blaue Meer 
zu den schönsten Greens und 
schlagen Sie auf den besten 
Golfplätzen der Welt ab. Ganz 
gleich, ob Einsteiger oder Fort
geschrittener – wir bieten Ihnen 
individuelles Golfvergnügen an 
Bord und an Land.

BIKING /
PEDELEC /
RELAX-
BIKING 
(RelaxBiking nur an Bord von 
AIDAprima) 

STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

6 AIDA ACTIVITIES



Hier finden Sie alle AIDA Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

HIKING (nur an Bord von AIDAdiva)

GEFÜHRTE HIKING-AUSFLÜGE

ATEMBERAUBENDE AUSBLICKE

HIGHLIGHTS DER BERGWELT

SCUDDY 
(nur an Bord von AIDAprima)

GEFÜHRTE  SCUDDY- 
TOUREN 
 
FAHRSPASS AUF  
DREI RÄDERN

7AIDA ACTIVITIES



DIE ZWEI BEKANNTESTEN und vielleicht schönsten 
Städte Dänemarks sind Kopenhagen und Århus. 

In der Hauptstadt Kopenhagen begegnen Sie einem 
Mix aus Großstadtflair und grünen Oasen, gepaart 

mit der  maritimen Lebensart. Århus hat nicht umsonst 
den Titel Kulturhauptstadt Europas 2017 erhalten:  

Die re nommierte Universität, historische 
Schätze,  beein druckende Museen und Kirchen 

 prägen das  Stadtbild. 

DÄNEMARK
ÅRHUS 
KOPENHAGEN

DÄ N E M A R K

 Kopenhagen

K AT T E G AT

D E U T S C H -
L A N D

Århus
Himmelbjerget
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KLIMA
In Dänemark herrscht ein 

ausgeglichenes Klima. 

Im Sommer liegen die 

Tages temperaturen meist 

über 20 °C.

POLITIK – Das König

reich Dänemark ist 

 eine Erbmonarchie mit 

parlamentarisch demo

kratischem Regierungs

system.

LAGE – Århus ist die zweit

größte Stadt Dänemarks 

(ca. 273.000 Einwohner) und 

liegt im Osten der Region 

 Mitteljütland am Kattegat. 

Die dänische Hauptstadt 

 Kopenhagen (ca. 613.000 Ein

wohner) erstreckt sich über 

mehrere Inseln zwischen dem 

Öresund und der Ostsee.

SPRACHE
DÄNISCH

Nyhavn, Kopenhagen

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Dänische Krone, die sich in 

100 Øre unterteilt. 1 Dänische Krone entspricht ca. 0,13 Euro.

9



DIE HÖHEPUNKTE 
VON ÅRHUS

Århus ist zwar nur die zweitgrößte Stadt in Däne
mark, steht aber in Sachen Sehenswürdigkeiten 

keinesfalls hintenan. Zu den Highlights der Stadt 
zählt die Kathedrale St. Clemens, in deren 
Innen raum Sie wunderschöne Freskengemälde 
und das mit 14 Metern Höhe größte Buntglas
fenster  Dänemarks bestaunen können. Die 
an schließende Panoramafahrt führt am Rathaus, 
am bota nischen Garten und an Schloss Marselis

borg vorbei zum Freilichtmuseum Den Gamle By. 
In der Anlage von 1909 besichtigen Sie die 

75  originalgetreu  rekonstruierten Gebäude. AAR01

DIE DÄNISCHE SEENPLATTE ENTDECKEN

Unberührte Seen, Flüsse und Wälder machen Mitteljütland zu einem beliebten 
Ausflugsziel. Wer die Schönheit der Natur ganz entspannt bewundern möchte, 
sollte die Seenlandschaft vom Boot aus erkunden. Das Städtchen Silkeborg ist 
der ideale Ausgangsort für Ihre Tour und liefert Ihnen vorab im gleichnamigen 
Museum Einblicke in die Geschichte der Region. Bei Ihrer anschließenden Fahrt 
auf dem Julsee können Sie sich auf einen Abstecher zum 147 Meter hohen 
 Himmelbjerget in jedem Fall freuen. AAR04

10 ÅRHUS



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Aussichtsturm auf dem Hügel Himmelbjerget

ARoS – Århus Kunstmuseum

MIT DER DAMPFLOK DURCH DAS JÜTLAND

Unweit von Aarhus befindet sich 
das Seenhochland Mitteljütlands. 
Mit dem Bus geht es auf einer 
Panoramafahrt in dieses Natur
paradies. In Bryrup steigen Sie in 
einen historischen Zug um, der 
Sie zum Hügel Himmelbjerget 
bringt. Hier haben Sie genug 
Zeit, um in 147 Metern Höhe den 
Ausblick auf eine fantastische 
Landschaft zu genießen. Im An
schluss fahren Sie mit einem Bus 
zum Schiff zurück. AAR10

KULTUR UND NATUR MIT DEM BIKE ERFAHREN 
(SOFTAKTIVBIKINGTOUR)

Überall in Århus finden sich separate Radwege oder markierte Spuren für Fahr
räder. Perfekt also für eine Fahrradtour. Vorbei am Dom St. Clemens radeln Sie ins 
Zentrum von Århus und werfen einen Blick auf das Rathaus, die Konzerthalle und 
das Kunstmuseum. Im botanischen Garten winkt eine kurze Pause in Form einer 
Besichtigung des Tropenhauses. Weitere Stationen sind das Freilichtmuseum 
Den Gamle By, ein Wildgehege, die Sommerresidenz der dänischen Königsfamilie 
und der Jachthafen. AARB01

11ÅRHUS



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

KAJAK-SIGHTSEEING 
Sightseeing vom Wasser aus! Bewundern 
Sie historische Sehenswürdigkeiten wie das 
Schloss Christiansborg, das Nationalmuseum 
oder die Alte Börse bei einer Kajaktour. Sie 
fahren mit dem Bus zum Anleger, wo Sie die 
Sicherheitseinweisung sowie die Ausrüstung 
erhalten. Danach startet die geführte Tour 
durch den Hafen und entlang der Kanäle. 
Über den NyhavnKanal gelangen Sie zum 
Ausgangspunkt und gönnen sich eine Er
frischung in einem Café, bevor Sie der Bus 
wieder zum Schiff bringt. KOP15

NyhavnKanal, Kopenhagen

KOPENHAGEN MIT DEM PEDELEC ENTDECKEN 
(PEDELECBIKINGTOUR)

Der Vorteil einer Stadtbesichtigung auf zwei Rädern? Sie sehen an einem Tag die 
schönsten Plätze. Im Nordosten der Stadt starten Sie mit der Festung Kastellet 
und erreichen weiter nördlich den beliebten FælledPark. Dann geht es in Rich
tung SortedamsSee ins Stadtzentrum. Sie kommen am Vergnügungspark Tivoli 
vorbei und machen am Rathaus einen Kaffeestopp. Sie passieren als Nächstes 
den runden Turm, das Schloss Rosenborg sowie die königliche Stadtresidenz 
Amalienborg. Am Schloss Christiansborg legen Sie einen Fotostopp ein, bevor es 
weiter über Nyhavn bis in die Freistadt Christiania geht. Sie fahren mit Blick auf 
die königliche Oper am Wasser entlang bis zur Kleinen Meerjungfrau und dann 
zurück zum Schiff. KOPB04

Schloss Amalienborg

12 KOPENHAGEN



Mit dem Bus geht es zu den schönsten Sehens
würdigkeiten Kopenhagens: dem quirligen 
 Rathausplatz, dem berühmten Tivoli und 

der CarlsbergGlyptothek. Auch ein  Besuch 
von Schloss Amalienborg darf  natürlich 

nicht fehlen. Am Gammel Strand steigen 
Sie dann in Boote um, schippern durch die 
Kanäle von  Christianshavn und können der 

 Kleinen  Meerjungfrau vom Wasser aus zuwinken. 
Die Bootsfahrt endet an der Langelinie,  

unweit des „großen Boots“ AIDA. KOP02

KÖNIGLICHES KOPENHAGEN
Der Weg zur historischen Altstadt führt auf pittoresken kopfsteingepflasterten 
Gassen vorbei am Königlichen Theater zum Schloss Christiansborg. Hier wurde 
1167 der Grund stein für Kopenhagen gelegt. Das Schloss wirkt von außen massig 
und schlicht, doch im Innern begeistern Rittersaal und königliche Empfangsräume 
mit ihrer herrschaftlichen Pracht. Prachtvoll geht es auch weiter, wenn Sie die 
weiteren Sehenswürdigkeiten wie Börse, Königliches Theater und Tivoli bewun
dern. KOP03

STADTRUNDFAHRT 
UND KANALTOUR

13KOPENHAGEN



VIEL NATUR UND NOCH VIEL MEHR WASSER 
machen Kiel zu einem wunderschönen Urlaubsziel. Der 
moderne Hochseehafen steht im Mittelpunkt und das 
nicht nur während der Kieler Woche im Juni. Die Förde 
ist ein Paradies für Segler und andere Wassersportler. 

Strandbäder, Parks und umliegende Naturschutzgebiete 
bieten viele weitere Freizeitmöglichkeiten. Und wen 

es hinaus in die Welt zieht, der findet hier das Tor zur 
Welt Skandinaviens und des Baltikums.

DEUTSCHLAND
KIEL

N O R D S E E

D E U T S C H L A N D

DÄ N E M A R K

S C H W E D E N

P O L E N

Kiel

Lübeck

O S T S E E

14



SPRACHE
DEUTSCH

KLIMA – Maritime Einflüsse 

 sorgen für gemäßigtes, nie

derschlagreiches  Klima. Die 

Jahresdurchschnittstempera

tur  beträgt knapp 8 °C, 

am wärmsten ist es im Juli 

und August.

POLITIK – Die Bundes

republik Deutschland ist 

 eine parlamentarische 

 Demokratie. 

LAGE – Kiel ist eine Hafen

stadt an der Ostseeküste 

und die Landeshauptstadt 

von SchleswigHolstein. Sie 

ist die nördlichste Groß

stadt Deutschlands mit circa  

248.000 Einwohnern.

Blick auf die Kieler Förde

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.
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Zum Auftakt Ihres Ausflugs fahren Sie durch die Hol
steinische Schweiz nach Plön. Die Kleinstadt be

geistert mit einem Schloss und malerischer Natur. 
Sie besichtigen die Schlossanlage und haben 
etwas Zeit zur freien Verfügung, bevor Sie eine 
Bootsfahrt auf den fünf Seen bis nach Malente 
machen. Ab hier fahren Sie weiter mit dem Bus 
nach Eutin, der Stadt der Rosen. Bei einem ge
führten Rundgang besichtigen Sie den Barock

garten von Schloss Eutin und können Ihre Freizeit 
am Marktplatz selbst gestalten. Danach fahren 

Sie wieder zum Schiff. KIE04

SCHLÖSSER UND SEEN 
DER HOLSTEINISCHEN 
SCHWEIZ

NordOstseeKanal

16 KIEL



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Holstentor, Lübeck

Blick auf das Kieler Rathaus

DIE ALTE MARINESTADT ENTDECKEN 

Erkunden Sie auf einer Panoramafahrt 
die Hauptsehenswürdigkeiten Kiels. Dazu 
gehören das Rathaus, die Einkaufsmeile 
Holstenstraße sowie der Nord Ostsee
Kanal. Sie fahren weiter bis zum Ostsee
bad Laboe am Ostufer der Kieler Förde. 
Dort erwartet Sie eine geführte Be
sichtigung des MarineEhrenmals  sowie 
des Technischen Museums, das sich 
am Strand im UBoot U 995 befindet. Vor 
der Rückfahrt zum Schiff genießen Sie 
noch etwas Freizeit. KIE01

DAS BALTISCHE JUWEL LÜBECK
Die Stadt des Marzipans erwartet Sie! Sie erreichen die alte Hansestadt gemütlich 
mit dem Bus. Bei einem geführten Rundgang durch die Altstadt entdecken Sie 
die wichtigsten Sehenswürdigkeiten wie das Holstentor, das HeiligenGeistHos
pital  sowie die Marienkirche. Im Anschluss  können Sie auf eigene Faust eine 
individu elle Entdeckertour machen oder ein  leckeres Mittagessen genießen. Der 
Bus bringt Sie dann wieder zum Schiff. KIE02

17KIEL



LIEBLICHES ESTLAND – hier hat die Zeit eine 
Pause  eingelegt. Dichte Wälder bedecken fast die 
Hälfte des Landes und beherbergen eine reiche 

Tierwelt. Tallinn selbst wird von vielen Besuchern 
als „schönste Fuß gängerzone Europas“ bezeichnet. 

Die vollständig erhaltene Altstadt begeistert mit 
mittelalterlich hanseatischem Flair. Nur einen Steinwurf 

entfernt  bildet das Geschäftszentrum mit modernen 
 Hochhäusern einen schönen Kontrast.

ESTLAND
 TALLINN

Tallinn

O S T S E E

P O L E N

L I TAU E N

W E I S S -
R U S S L A N D

E S T L A N D

L E T T L A N D

S C H W E D E N
R U S S L A N D

F I N N L A N D
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Viru Tor in der Altstadt von Tallinn

LAGE – Tallinn ist die 

Hauptstadt Estlands und 

hat ca. 430.000 Ein

wohner. Dem Festland 

vorgelagert sind  gut 

1.500 Inseln.

POLITIK – Estland  

ist  eine parlamenta

rischdemokratische 

 Republik.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

KLIMA
Das Klima in Tallinn wird 

durch mäßig warme 

 Sommer und einen langen 

und regnerischen Herbst 

 bestimmt. Doch im Sommer 

gibt es auch Tage, an 

 denen das Thermometer 

30 °C  erreicht.

SPRACHE
ESTNISCH
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Blick über Tallinn

TÜRME DER ALTSTADT UND STADTSPAZIERGANG

Die Innenstadt Tallinns begeistert mit impo
santen Plätzen und Sehenswürdigkeiten, die 
Sie am besten bei einem geführten Spazier
gang entdecken. Durch die engen Gassen der 
Innenstadt schlendern Sie entlang der Stadt
mauer und besich tigen die mittelalterlichen 
Wehranlagen. Einen wunderbaren Ausblick auf 
die Stadt haben Sie von dem Turm „Goldener 
Fuß“ und dem EppingTurm. Nach einem 
 kurzen Einblick in die Münzprägerei besuchen 
Sie den Rathausplatz mit seinen wunder
schönen Gildehäusern. Genießen Sie anschlie
ßend etwas Freizeit ehe der Rundgang im 
oberen Teil der Stadt fortgesetzt wird. TAL04

KANUTOUR AUF DEM KEILA
Genießen Sie die unberührte Natur des Landes ganz sportlich vom Kanu aus. Sie 
paddeln auf dem Keila, einem ruhigen Fluss, ideal für eine Kanufahrt und zum 
Genießen der herrlichen Natur. Ihre Tour führt Sie durch malerische Landschaften 
und vorbei  an kleinen Siedlungen. In  einem Nationalpark gehen Sie an Land und 
wandern zu dem liebevoll restaurierten Gutshof Keila. Zurück in Tallinn machen 
Sie noch einen Spaziergang auf den Domberg, von dort aus liegt Ihnen die Stadt 
zu Füßen. TAL06

Tallinns idyllische Natur

20 TALLINN



Entlang der gut erhaltenen Stadtmauern gelangen 
Sie hinauf zum Domberg in der mittelalterlichen 

Altstadt. Ihr herausragendes Bauwerk ist der 
Wehrturm Langer Hermann. Gleich daneben 

thront Tallinns repräsentatives Schloss, in dem 
heute das estnische Parlament tagt. Nicht weit 
davon zieht die russischorthodoxe Alexander 

NewskiKathedrale mit ihren Zwiebeltürmen 
die Blicke auf sich. Ebenso sehenswert ist auch 

die St.Nikolaikirche, an die eine Konzerthalle und 
ein Museum angeschlossen sind. TAL01

SPAZIERGANG DURCH DIE 
ALTSTADT UND KONZERT 
IN DER NIKOLAIKIRCHE 

ESTONIAN GOLF UND COUNTRY 
CLUB –  SEA COURSE
Der Estonian Golf und Country Club zählt zu den schönsten Golfclubs des Landes. 
Natürliche Teiche, uralte Eichen und große prähistorische Steine befinden sich 
mitten auf den Fairways und machen diesen Platz einzigartig. Der Championship 
Platz hat mehrere Spielbahnen und wurde 2005 von Lassi Pekka Tilander designt. 
Frischer Seewind gibt dem Spiel das typische LinksFeeling. Eine Herausforderung 
für jeden Spieler! TALG01

21TALLINN



VIELE WAHRZEICHEN SCHMÜCKEN DIE STADT 
zwischen Meer und Natur. Eines davon: der Senatsplatz 
und seine beeindruckenden Bauten. Carl Ludwig Engel 
entwarf diese in der ersten Hälfte des 19. Jahrhunderts. 

Dem Berliner Architekten verdankt Helsinki neben 
 seinem klassizistischen Zentrum auch den Aufstieg zu 
einer lebendigen europäischen Metropole. Freuen Sie 
sich auf eine erfrischende Stadt mit wunderschönen 

Inseln und grünen Parks.

FINNLAND
HELSINKI

HelsinkiN O R W E G E N

S C H W E D E N

F I N N L A N D

E U R O  PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

O S T S E E

22



SPRACHE
FINNISCH

LAGE – Ein gutes Drittel 

Finnlands liegt innerhalb des 

Polarkreises. Die weiter süd

lich gelegene Hauptstadt 

Helsinki hat ca. 635.000 Ein

wohner. 

KLIMA
Gemäßigtes Klima mit 

starken Temperatur

schwankungen. Der Juli 

ist der wärmste Monat – 

in Helsinki mit durch

schnittlich 21 °C. 

POLITIK – Finnland ist 

seit 1919 eine Republik 

mit einem Einkammer

parlament und Mitglied 

der Europäischen Union.

SibeliusMonument, Helsinki

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.
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Bei dieser Stadtrundfahrt geht es vorbei am Präsi
dentenpalast zur orthodoxen Uspenski Kathedrale 
mit ihren vergoldeten Kuppeln.Der weiße Dom 
am Senatsplatz überragt das gesamte Stadtbild, 
so auch die Universität und das Regierungsge
bäude. Eher gemütlich geht es auf dem hübschen 
Marktplatz zu.  Unbedingt sehenswert und eines 

der Wahrzeichen der Stadt ist die FinlandiaHalle. 
Eine wahre  Größe  Helsinkis war auch der finnische 

Komponist Jean Sibelius. Ihm ist das große orgel
förmige Denkmal im SibeliusPark gewidmet. HKI01

HELSINKI 
KLASSISCH 

HELSINKI UND DIE KÜSTE MIT DEM PEDELEC 
ENTDECKEN (PEDELECBIKINGTOUR) 

Kommen Sie auf Touren! Diese einmalige Landschaftsfahrt mit dem Elektrofahr
rad führt Sie, entlang der Küste und über Waldwege, an Helsinkis vielen Sehens
würdigkeiten vorbei. Erste Station ist der Hafen, wo Sie die gewaltige finnische 
Eisbrecherflotte erwartet. Nach einem kurzen Abstecher zu dem lebhaften Markt
platz und der schneeweißen Domkirche mit ihrer monumentalen Treppe geht es 
weiter über die Esplanade Richtung Felsenkirche zum SibeliusDenkmal im gleich
namigen Park. HKIB04
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

HELSINKI ZU WASSER UND ZU LAND
Die grüne, unbewohnte Insel Seurasaari 
punktet mit Wald und Parklandschaften 
sowie zwei Badestränden. Auch die vor
gelagerte Festungsinsel Suomenlinna mit 
gleichnamiger Festung bietet ein schönes 
Stück Natur. Sie können die größte See
festung der Welt bei einer gemütlichen 
Bootsfahrt durch die Schären bewundern. 
Wieder an Land geht es mit dem Bus durch 
das Diplomatenviertel zum Senatsplatz, 
vorbei am Parlamentsgebäude und an der 
FinlandiaHalle zum SibeliusPark. HKI07

Seefestung Suomenlinna

HELSINKI, PORVOO UND GUTSHOF HAIKKO

Nach einer Stadtrundfahrt durch Helsinki geht es über die Stadtgrenze hinaus 
gen Osten. Die kleine Stadt Porvoo liegt am Ufer des gleichnamigen Flusses. Sie 
gehört zu den schönsten Orten Finnlands, wohl auch, weil hier Holz als Baustoff 
dominiert. Die Altstadt lädt einfach zum Bummeln ein. Auf dem Rückweg von 
Porvoo bietet sich eine Rast auf dem herrschaftlichen Gutshof Haikko an, der am 
Finnischen Meerbusen liegt und dessen Geschichte bis in das Jahr 1362 zurück
reicht. HKI03

Typisch finnisches Holzhaus
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NORWEGEN, das Land der spektakulären unberührten 
Natur. Gletscher und karge Gipfel bilden einen 

 einmaligen Kontrast zu Tälern, Fjorden, Wasserfällen und 
malerischen Küsten. Die kleinen Hafenstädte mit ihren 
bunten Häusern trotzen dem rauen Klima und laden 
mit ihren uralten Geschichten zu Entdeckungstouren 
ein. Norwegen ist das ideale Ziel für Wanderungen, 

 Bootsfahrten und Fahrradtouren.

NORWEGEN
ÅLESUND
BERGEN
EIDFJORD
HELLESYLT / GEIRANGER

KRISTIANSAND
NORDFJORDEID
OSLO
STAVANGER

N O R W E G E N

E U R O PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

Bergen

Stavanger

Eidfjord

Nordfjordeid Hellesylt / Geiranger
Ålesund

Oslo

Kristiansand
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KLIMA
Das Klima unterscheidet sich, 

je nach Lage, teilweise deut

lich. Im Süden ist es wesent

lich milder als im Norden 

und an der Westküste ist es 

feuchter als im kontinental 

geprägten Inland und Osten. 

Die Jahresdurchschnitts

temperatur liegt bei 6,1 °C. 

POLITIK – Staatsform ist 

 eine konstitutionelle Erb

monarchie. Laut Verfassung 

liegt die Legislative beim 

Parlament, das alle 4 Jahre 

gewählt wird.

LAGE – Norwegen liegt  

auf der Skandinavischen 

Halbinsel und grenzt im  

Osten an Schweden und  

im Nordosten an Finnland 

und Russland.

SPRACHE
NORWEGISCH

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich 
in 100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Stausee Ringedalsvatnet, Norwegen
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

STADTSPAZIERGANG UND JUGENDSTILZENTRUM

Diese in Norwegen kaum verbreitete  
Architektur hat Ålesund einem Groß
brand im Jahr 1904 zu „verdanken“.  
Damals wurde der gesamte Stadtkern 
zerstört – und es schlug die Geburts
stunde einer neuen Zeit. Nach nur 
drei Jahren war die Stadt im damals 
modernen Jugendstil wieder aufgebaut.
Die wunderschönen Bauwerke mit ihren 
reich verzierten Fassaden, kleinen  
Türmen und geschwungenen Giebeln 
sollten Sie bei Ihrer Erkundung der Stadt 
auf gar keinen Fall versäumen. ALE01

Ålesund aus der Vogelperspektive

MIT DER SEILBAHN AUF DEN BERG 
STRANDA
Mit dem Bus erreichen Sie eine Fährstation, von wo Sie zu einer spektakulären 
Fjordfahrt starten. In Stranda gehen Sie an Land und fahren mit dem Bus in ein 
Skigebiet. Mit der Seilbahn geht es in luftige Höhe, genauer gesagt auf die in 
1.042 Metern Höhe gelegene Bergspitze. Hier genießen Sie eine atemberaubende 
Aussicht auf den Storfjord und den Jostedalsbreen Gletscher. Auf der Rückfahrt 
zum Schiff machen Sie noch am Hausberg Aksla einen Fotostopp. ALE12

Aussicht auf den Storfjord
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Im Vergleich zum Geirangerfjord ist der 
 Hjørundfjord noch weit weniger bekannt und gilt 

bei  Norwegenkennern als echter Geheimtipp. 
Als einer der längsten Fjorde Norwegens zieht 
er sich 35 Kilometer tief in die majestätischen 
Berge der SunnmøreAlpen. Bei einer gemüt
lichen  Bootsfahrt durch die atemberaubende 

Fjordlandschaft passieren Sie steile Felswände, 
grüne Wiesen,  einsame Bauernhöfe in den 

Bergen und kleine, ländliche Gemeinden. Eine 
 unvergleichliche Tour, die Sie sich auf keinen Fall 

entgehen  lassen  sollten! ALE08

HAUSBERG AKSLA UND  
INSELHOPPING MIT DEM BIKE 
 (SOFTAKTIVBIKINGTOUR)
 
Aller guten Dinge sind drei! Nach diesem Motto lernen Sie bei einer Tour mit 
dem Fahrrad die drei Inseln, auf denen Ålesund gebaut ist, kennen. Zuerst geht 
es über die Insel Aspøy am Atlantikpark nach Heissa. Hier können Sie die Aus
sicht auf die schneebedeckten Gipfel der SunnmøreAlpen genießen, bevor es 
entlang des Borgundfjords weiter auf die Insel Nørvøy geht. Von dem 189 Meter 
hohen Aksla haben Sie eine atemberaubende Aussicht auf die Inseln und 
 Fjorde. ALEB01

BOOTSFAHRT AUF 
DEM HJØRUND-
FJORD
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Der Hardangerfjord empfängt Sie mit einer Land
schaft, die von bunten Obstgärten und kleinen 
Dörfern geprägt ist. Nicht minder schöne Foto
kulissen bieten sich Ihnen auch am tiefblauen 
FolgefonnaGletscher, am Sørfjord und natürlich 
am mächtigen Wasserfall Steindalsfossen.  
Tauchen Sie ein in die pure Natur! Etwas 

 städtischer wird es dann wieder in dem  hübschen 
Ort Øystese, bevor Sie auf der Rückfahrt noch 

einen Ab stecher in das Bergener SkiEldorado 
Kvamskogen  machen. BER02

HARDANGERFJORD:  
NATUR PUR

AUF DEM SCUDDY DURCH DAS TOR ZUM 
 NORDEN (SCUDDYTOUR)

Unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt auf drei motorisierten Rädern! Dabei 
 machen Sie eine Stippvisite bei der alten Domkirche, dem Konzerthaus Grieghalle 
und dem Campus der Universität, auf dem auch das Naturhistorische Museum 
steht. Einige Meter weiter geht es zur roten Johanneskirche und dann hoch bis 
zum Aquarium. Zurück im Zentrum steht eine Kaffeepause am Fischmarkt an. 
Unweit davon befindet sich das alte Hanseviertel Bryggen. Ein Halt in diesem 
Freilichtmuseum ist für schöne Fotomotive ein Muss. Am bezaubernden Hafen 
entlang fahren Sie zurück zum Schiff. BERS05
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Bunte Holzhäuser, Bergen

Blick auf Bergen

BERGENS KÜNSTE UND EISBAR
Bergens Stadtbild wird von den typischen 
mittelalterlichen Holzhäusern bestimmt, die 
noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. 
Für eine kleine Stärkung beim Stadtbummel 
empfiehlt sich der Fischmarkt mit seinen 
landestypischen Delikatessen. Im KODE Art 
Museum hingegen sind die Meisterwerke 
des Künstlers Edvard Munch ein wahrer 
Augenschmaus. Einen Schrei werden Sie 
aber erst im Anschluss ausstoßen – aller
dings vor Begeisterung, wenn Sie einen 
Cocktail in der Eisbar genießen. BER16

BERGEN UND UMGEBUNG MIT BOOT UND BUS

Erleben Sie Westnorwegen von seiner schönsten Seite. Bei einer Bootsfahrt 
 kommen Sie durch malerische Fjorde an zahlreichen Inseln vorbei, wie dem  kleinen 
 Eiland Holmen. Anschließend gehen Sie an Land und genießen eine ausgedehnte 
Busfahrt durch schöne Landschaften und Vororte bis nach Bergen. Im  ältesten 
Stadtteil Bergens, Bryggen, starten Sie zu einem geführten Spaziergang. Das  Viertel 
beeindruckt mit seinen engen Gassen und hanseatischen Kauf manns häusern und 
zählt zum UNESCOWeltkulturerbe. Zum Schluss bringt Sie der  Bus zurück zum 
Schiff.  BER07
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DER OBSTGARTEN VON LEKVE 
Die HardangerBrücke zählt mit ihren 1.380 Metern Länge zu den längsten 
Hänge brücken der Welt. Von hier haben Sie einen atemberaubenden Blick auf 
die Fjordlandschaft, wenn Sie nach Ulvik fahren. Das Dörfchen Ulvik ist vor 
 allem für den Obstgarten Lekve bekannt. Bei Ihrem Besuch in einer Saft und 
Cidre Fabrik können Sie die fruchtigen Erzeugnisse probieren. Auf dem Rückweg 
bieten sich bei einer Fahrt über Ulvik, Indre Brimnes und Granvin viele Gelegen
heiten, die wunderschöne Landschaft auch fotografisch festzuhalten. EID09

Obstbäume bei Ulvik

WASSERFALL UND HARDANGERVIDDA- 
NATURZENTRUM

Mit einer Fläche von rund 8.000 Quadrat
kilometern ist die Hardangervidda die größte 
Hochebene Skandinaviens mit weitläufigen 
Moorgebieten und einer grünen Landschaft, 
in der wilde Rentierherden leben. Für eis
blaue Farbtupfer sorgen unzählige Seen und 
die Kuppe des Gletschers Hardangerjökulen. 
Die ganze Vielfalt des Nationalparks wird im 
HardangerviddaNaturzentrum farbenfroh 
präsentiert. Weiter geht es ins MåbøTal zum 
bekanntesten Wasserfall Norwegens, dem 
Vøringsfossen. EID01

Vøringsfossen
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Die BergenBahn und die FlåmsBahn bieten Ihnen 
auf einer irrwitzigen Streckenführung  fantastische 
 Aussichten. Die Streckenarbeiten an der Bergen 

Bahn dauerten unglaubliche 34 Jahre. Die 
182 Tunnel mussten dabei von Hand durch die 

Felsen gemeißelt werden. Die FlåmsBahn ist 
mit ihren 864 Metern Höhenunterschied auf 
20  Kilometer Länge eine der steilsten Eisen

bahnstrecken der Welt. Auf der Fahrt nach 
Stalheim können Sie noch einen Blick auf die 

atem beraubenden Wasserfälle Stalheimsfossen, 
 Sivlefossen und Tvinde fossen werfen. EID05

FLÅMS-BAHN, 
 BERGEN-BAHN UND 
 WASSERFÄLLE

GEFÜHRTE HIKING-TOUR AM  
WASSERFALL VØRINGSFOSSEN
Das gewaltige MåbøTal mit seinen grandiosen Schluchten gehört zum Gletscher
Folgefonna mit seinen zahlreichen Wasserfällen. Bei einer geführten Wanderung 
über steiniges und steiles Gelände kommen Sie in den Genuss dieser wunder
schönen und unberührten Natur. Einen unvergesslichen Eindruck von der Urge
walt des Wassers hinterlässt der Vøringsfossen, wenn Sie ihm vom Aussichts
punkt 183 Meter tief in den engen Kessel des MåbøTals folgen – mit Blicken, 
versteht sich! EIDH01
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Ursprüngliche Holzhäuser ducken sich an der Pass
straße in den Hang. Sie führt von Geiranger durch 

das grüne Flydal aufwärts und erreicht 20 Serpen
tinen später den Gipfel des Dalsnibba. Wie Sie 
auf der Fahrt sehen werden, hat Mutter Natur es 
wirklich gut gemeint mit diesem Abschnitt von 
Norwegen, der folgerichtig von der UNESCO als 
Weltnaturerbe eingestuft wurde. Für den Post
kartenblick auf Geiranger empfiehlt sich der Aus

sichtspunkt Flydalsjuvet. Eine weitere spektakuläre 
Gebirgsstraße ist die Adlerkehren nordwestlich von 

Geiranger. GEI01

DALSNIBBA UND 
 ADLERKEHREN 

GEFÜHRTE WANDERUNG IM 
 GEIRANGERFJORD (HIKINGTOUR)
Wahrscheinlich werden Sie sich winzig fühlen, wenn Sie mit dem Boot zwischen 
bis zu 1.500 Meter hohen Felswänden des wunderschönen Geirangerfjords fahren. 
Aber die Schönheit der Landschaft macht dieses intensive Erlebnis zu etwas ganz 
Großem. Am Geiranger lässt es sich auch genauso gut wandern – fantastische 
Ausblicke auf den Fjord und die berühmten Wasserfälle „Sieben Schwestern“ sind 
dabei garantiert. Über Höhenpfade und Höfe geht es dann zurück nach Gei
ranger. GEIH01
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DIE SCHÖNHEIT DER 
 NORWEGISCHEN FJORDE

Das Dörfchen Hellesylt liegt direkt 
am Eingang zum Geirangerfjord. 
Auf der Überlandfahrt ans Ende des 
Fjords passieren Sie den Fluss Stryn. 
Von hier aus ist es nicht weit bis 
zum JostedalsbreenNationalpark 
mit dem größten Gletscher auf 
europäischem Festland. Erst geht es 
zum Tystigengletscher, dann weiter 
hinauf zum 1.500 Meter hohen 
Berg Dalsnibba. Dort angekommen 
 belohnt Sie eine unvergleichliche 
Aussicht. HEL01

Fluss Stryn, Hellesylt

ADLERKEHREN UND HERDALSSETER ALM

Die Gebirgsstraße Adlerkehren verbindet das Dorf Geiranger mit Eisdalen am 
Norddalsfjord. Sie kann unzweifelhaft als Norwegens Kurvenstar bezeichnet 
 werden, denn sie überwindet in atemberaubenden Spitzkehren einen Höhenun
terschied von 624 Metern. Am Ende werden Sie dafür mit einem fantastischen 
Blick über den Geirangerfjord belohnt. Etwas ruhiger geht es weiter durch grüne 
Almlandschaft, vorbei am Eidssee und zur Herdalsseter Alm, wo Sie lokale 
 Naturprodukte kosten können. GEI05

Norwegische Almlandschaft
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Blick auf den Byglandsfjord

IM DAMPFSCHIFF DURCH DIE FJORDE UND 
 FREILICHTMUSEUM SETESDAL 

So idyllisch wie bei diesem Ausflug haben Sie wahrscheinlich noch nie Dampf 
abgelassen: Sie überqueren mit einem historischen Dampfschiff den von be
waldeten Bergen eingerahmten Byglandsfjord und können dabei die prächtige 
Natur genießen. Anschließend unternehmen Sie im Freilichtmuseum Setesdal eine 
„Wanderung“ durch die Traditionen und die Geschichte des Tals. Hier befindet 
sich eine Ausstellung von 1938 mit wertvollen kulturhistorischen Arbeiten aus 
den umliegenden Gemeinden. KRS06

MIT DEM BOOT UND BUS DURCH DIE INSELWELT

Bei einer Panoramafahrt auf der Nordseestraße 
genießen Sie spektakuläre Aussichten auf die 
Wunderwelt der Schären am Skagerrak. In Søgne, 
dem Ort mit den meisten Sonnenstunden in 
ganz Norwegen, lohnt ein Blick in die 1640 
erbaute Langhauskirche mit ihren Wand und 
Deckenmalereien. Den Charme des Fischer
dorfes Høllen machen die idyllischen Gassen mit 
ihren kleinen Holzhäusern und der malerische 
Hafen aus. Von hier geht es mit dem Boot über 
NyHellesund zurück nach Kristiansand. KRS05

Schärenlandschaft bei Søgne
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Die weißen Holzhäuser sind typisch für Norwegen. 
Wenn Sie mehr darüber erfahren möchten, lohnt 

ein Besuch im Freilichtmuseum VestAgder. In 
der parkähnlichen Anlage können Sie darüber 

hinaus jahrhundertealte Bauernhöfe, Läden und 
Werkstätten sowie sehenswerte Aus stellungen 

bestaunen. Aber auch in Kristiansands Altstadt
viertel Posebyen erwarten Sie ganze Straßenzü

ge mit liebevoll restaurierten Häusern. Ein Besuch 
des Fischmarkts, der Domkirche und der Festung 

Christians holm darf bei Ihrem Stadt bummel  
natürlich nicht fehlen. KRS01

HIGHLIGHTS VON 
KRISTIANSAND

IM DAMPFZUG DURCH DAS HINTERLAND 

Für unvergessliche Erlebnisse wird in Südland Dampf gemacht: Sie besteigen in 
Vennesla einen Waggon der nostalgischen SetesdalsBahn und lassen sich von 
einer Dampflok durch die herrliche Landschaft, über Brücken, durch Tunnel und 
durch scharfe Kurven nach Røyknes ziehen. Die Schmalspurbahn wurde 1896 
gebaut, um Holzstämme aus dem noch heute ursprünglichen Setesdal nach 
 Kristiansand zu befördern. Von Røyknes fahren Sie mit dem Bus wieder zurück 
nach Kristiansand. KRS02
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Die NordfjordRegion ist ein echtes Naturjuwel. Sie 
 fahren mit dem Bus zu einem Aussichtspunkt. Hier 

legen Sie einen Fotostopp ein und genießen den 
Ausblick auf die Region. Danach setzen Sie Ihre 
Panoramafahrt bis zum Oldensee fort, auch 
hier haben Sie die Möglichkeit, Fotos zu machen. 
Weiter geht es zur Berghütte Briksdal Fjellstove. 
Vor hier starten Sie Ihre Wanderung zum Briks
dalGletscher. Der Anblick dieses Naturwunders 
und der Berglandschaft wird Sie begeistern. 

Nach einer Kaffeepause erreichen Sie auf dem 
Weg zurück zum Schiff noch den Hornindalsvatnet, 

den tiefsten See Europas. NFD01

DAS WESTKAP –  
DER WESTLICHSTE PUNKT NORWEGENS

Im Westen nichts Neues stimmt hier sicher nicht! Auf der Fahrt in den histo
rischen Hafenort Selje erleben Sie die Aussicht auf den Nordfjord und die wunder
schöne Umgebung. In Selje machen Sie einen Halt und können Ihre Freizeit 
 individuell gestalten. Danach geht es mit dem Bus weiter zum Westkap, dem 
westlichsten Punkt auf dem norwegischen Festland. Genießen Sie den Aufent
halt, anschließend fahren Sie mit dem Bus über den Ort Bryggia zurück zum 
Schiff. NFD05

BRIKSDAL:  
FASZINATION GLETSCHER
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Hornindalsvatnet

PANORAMAFAHRT RUND UM NORDFJORDEID

Genießen Sie gleich zwei Mal einen atem
beraubenden Panoramablick auf die Nord
fjordRegion. Sie fahren mit dem Bus zum 
KvalenAussichtspunkt. Hier legen Sie einen 
Fotostopp ein und können den Nordfjord 
und die umliegenden Berge mit der Kamera 
einfangen. Danach fahren Sie zu Ihrem 
zweiten Panoramaerlebnis auf den Aussichts
punkt Nos. Natürlich legen Sie auch hier 
einen Fotostopp ein. Zum Schluss fahren Sie 
auf einer Panoramaroute vorbei am Hornin
dalsvatnetSee bis zum Schiff. NFD04

Blick vom Berg Hoven

DEN BERG HOVEN MIT DER 
 SEILBAHN  ENTDECKEN
Erleben Sie Norwegen in luftiger Höhe! Sie fahren mit dem Bus zu einem Aus
sichtspunkt, um den wunderschönen Ausblick auf den Nordfjord zu genießen und 
festzuhalten. Sie fahren weiter durch die Bergwelt nach Loen. Hier steigen Sie in 
die steilste Seilbahn der Welt und fahren hoch auf 1.011 Meter. Oben genießen 
Sie den Blick auf den See Lovatn und den JostedalsbreenGletscher. Im Anschluss 
fahren Sie wieder ins Tal und von da mit dem Bus zurück zum Schiff. NFD03
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Sprungschanze Holmenkollen

HISTORISCHES OSLO 
Sie starten mit einer kurzen Busfahrt zum 
VigelandSkulpturenpark. Bei einem Spazier
gang erkunden Sie die erstaunliche Figuren
sammlung. Als nächstes fahren Sie zum Berg 
Holmenkollen, der im norwegischen Skisport 
auf eine lange Geschichte zurückblickt, und 
machen an der neuen Sprungschanze Halt für 
Fotos. Ihre Weiterfahrt führt Sie auf die Halb
insel Bygdøy mit ihren vielen Museen. Sie be
sichtigen zunächst das Wikingerschiffsmuseum 
und besuchen anschließend das  Historische 
Museum. In der Ausstellung erfahren Sie mehr 
über die Wikinger und die Geschichte Nor
wegens. Nach der Besichtigung fahren Sie mit 
dem Bus zurück zum Schiff. OSL15

Festung Akershus, Oslo

OSLO MIT DEM PEDELEC ENTDECKEN  
(PEDELECBIKINGTOUR)

Oslos wichtigstes Bauwerk aus dem Mittelalter ist die Festung Akershus 
 direkt am Hafen. Von hier geht es mit dem EBike entlang des Flusses Aker selva 
 Richtung Dom zur „Pulsader“ der Stadt: zur KarlJohansGate unweit des 
 königlichen Schlosses. Ihre Fahrt führt Sie weiter durch den VigelandSkulpturen
park und den FrognerPark zur Museumsinsel Bygdøy. Hier besichtigen Sie das 
KonTiki Museum mit den Originalfahrzeugen und gegenständen von Heyer
dahls  Expeditionen. OSLB04
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Nach einer kurzen Stadtrundfahrt geht es auf den 
Holmenkollen. Hier steht die älteste Skisprung
schanze der Welt in Form einer spektakulären 

freitragenden Stahlkonstruktion. Bei Ihrem 
 Besuch im VigelandSkulpturenpark können 
 Sie die Bronze statue des kleinen Trotzkopfs, 

 den Mono lithen und das Rad des Lebens be
wundern. Auf der Museumsinsel Bygdøy laden 

das Kon TikiMuseum mit den Hinterlassen
schaften des  Abenteurers Thor Heyerdahl und das 

Wikingerschiffsmuseum mit den weltweit am besten 
erhaltenen Wikingerschiffen zum Staunen ein. OSL02

STADT MIT VIGELAND-
SKULPTURENPARK UND 
MUSEUMSINSEL

OSLO ZU FUSS – STADTSPAZIERGANG MIT 
 FESTUNG, KARL-JOHANS-GATE UND EISBAR 

Im Vorbeigehen lernen Sie die Geschichte der norwegischen Hauptstadt und 
ihre schönen historischen Gebäude kennen. Ihr Weg führt Sie zur Festung Akers
hus, zum Rathaus und zur Universität. Über die Prachtstraße KarlJohansGate 
 ge langen Sie zur Eisbar, wo Sie einen im Eisglas servierten WodkaCocktail in 
„frostiger Atmosphäre“ genießen. OSL08
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Sie können sich bei einem Ausflug in die Natur 
ganz auf das Staunen konzentrieren. Und dafür 
ist der Preikestolen genau der richtige Ort. Stolze 
604 Meter ragt dieser Felsen mit seiner wie 
 abgeschnitten wirkenden Kante am Ufer des 
Lysefjords in die Höhe. Die Bootsfahrt durch 
den Fjord offenbart die wilde Schönheit des 

norwegischen Südens. Taucht schließlich der 
 majestätische Felsen auf, werden Sie  unwill kür lich 

die Luft anhalten. Übrigens: Das  Wasser unter 
 dem Kiel ist mindestens genauso tief wie die Berge 

 hoch sind. STA01

BOOTSFAHRT AUF 
DEM LYSEFJORD

UM DEN HAFRSFJORD MIT DEM PEDELEC  
(PEDELECBIKINGTOUR)

Sie starten Ihren Ausflug in Stavanger. Sie fahren vorbei am Dom sowie am Stadt
park in Richtung Altstadt, wo Sie einen Fotostopp machen. Dann verlassen Sie die 
Stadt und begeben sich nach Tananger. Die Fahrt ist durch den einmaligen Aus
blick auf die  Küste und die vorgelagerten Inseln besonders schön. Über die Ortschaft 
 Sola  er reichen Sie das Dreischwertermonument, wo Sie den zweiten Fotostopp 
machen. Das Denkmal steht für Frieden, Einheit und Freiheit und erinnert an die 
Einigung des  Königreichs Norwegen. Danach folgt der Anstieg zum Eisenzeithof 
Ullandhaug mit kurzem Halt. Anschließend fahren sie zurück nach Stavanger, durch 
die Einkaufsstraße und am Erdölmuseum vorbei bis zum Hafen. STAB04
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Malerische Altstadt, Stavanger

Plateau des Preikestolen

WANDERUNG AUF DEN PREIKESTOLEN

Für diesen Ausflug sollten Sie fit sein. 
Zumindest vielleicht, was Ihr Wissen 
über das Ausflugsziel angeht. Bei einer 
geführten Wanderung besteigen Sie 
den Berg Preikestolen. Sein Plateau liegt 
604 Meter über dem Meeresspiegel und 
gehört zur Provinz Rogaland, die viele 
hügelige und auch flache Landschaften 
umfasst. Oben angekommen bietet sich 
Ihnen ein unvergleichlicher Blick auf den 
unter Ihnen liegenden Fjord – ein echtes 
Highlight! STA07

SPAZIERGANG DURCH NORWEGENS 
 ÖLHAUPTSTADT 
Lassen Sie sich Stavanger zeigen und verbringen Sie etwas Freizeit in der Stadt. 
Sie machen einen Spaziergang durch die beeindruckend gut erhaltene Altstadt 
von Stavanger. An der Kathedrale machen Sie einen Halt und sehen sich 
das  Gotteshaus von innen an. Danach passieren Sie das Stadtzentrum, um zum 
 Norwegischen Erdölmuseum zu gelangen. Bei Ihrer Besichtigung erfahren Sie 
 interessante Details über die OffshoreFörderung in der Nordsee. Im Anschluss 
haben Sie die Gelegenheit, die Stadt auf eigene Faust weiter zu erkunden. 
Auch Ihre Rückkehr zum Schiff können Sie individuell planen. STA14
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RUSSLAND
ST. PETERSBURG

BAROCKE PALÄSTE UND BREITE BOULEVARDS, 
glitzernde Kanäle und prächtige Brücken – St. Peters
burg macht seinem Beinamen „Venedig des Nordens“ 
alle Ehre. Die Stadt, 1703 von Peter dem Großen als 

 Gesamtkunstwerk auf dem Reißbrett entworfen, war 
200 Jahre lang Hauptstadt des Zarenreiches und gilt  heute 

als schönste Metropole des Landes. Kommen Sie mit  
in eine einmalige Stadt, in der russische Weite auf 

 Europas  Städtekultur trifft.

St. Petersburg

O S T S E E

P O L E N

L I TAU E N

W E I S S -
R U S S L A N D

E S T L A N D

L E T T L A N D

S C H W E D E N R U S S L A N D

F I N N L A N D

44



MariinskiTheater, St. Petersburg

LAGE – St. Petersburg 

(ca. 4,9 Millionen Einwoh

ner)  ist nach Moskau die 

zweit größte Stadt Russlands 

und liegt im Nordwesten 

des Landes.

POLITIK
Russland ist seit 1991 

eine Präsidialrepublik 

und gehört zur Gemein

schaft  Unabhängiger 

Staaten (GUS).

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Rubel, der sich in 100 Ko

peken unterteilt.  10 Rubel entsprechen ca. 0,13 Euro.

KLIMA
St. Petersburg hat 

 ty pisch maritimes Klima 

mit vergleichsweise 

 milden  Sommern.

SPRACHE
RUSSISCH
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Isaakskathedrale,  
St. Petersburg

Katharinenpalast, Puschkin

SANKT PETERSBURG MIT DEM BIKE 
 (SOFTAKTIVBIKINGTOUR) 

Durch typische Wohngebiete fahren Sie in den 
Norden der Stadt und radeln zum WMStadion. 
Dabei durchqueren Sie verschiedene Stadtparks. 
Ein Aussichtspunkt mit Blick auf das Stadion 
und den Gazprom Tower ist der ideale Platz 
für eine kurze Pause. Danach geht es weiter in 
Richtung Zentrum. Vorbei an der alten Spiel
stätte des  Fuß ballklubs Zenit St. Petersburg, 
der PeterundPaulFestung und der Blutkirche 
gelangen Sie zum Winterpalast. Erkunden Sie 
nahe gelegene Sehenswürdigkeiten wie die 
Isaaks kathedrale und den NewskiProspekt von 
hier aus auf  eigene Faust. Entlang des Smolenka 
Flusses radeln Sie zurück zum Schiff. PETB01

KATHARINENPALAST UND BOOTSFAHRT AUF 
DER NEWA

Das ehemalige Zarendorf Puschkin wurde von Katharina I. gegründet. Hier steht 
einer der schönsten Barockpaläste Europas – der Katharinenpalast. Bereits die 
gewaltige Fassade verschlägt dem Betrachter den Atem. Aber warten Sie ab, bis 
Sie den originalgetreuen Nachbau des legendären Bernsteinzimmers sehen! Ein 
ebenso wunderbares Erlebnis bietet Ihnen auch die Bootsfahrt auf einem der 
wasserreichsten Flüsse Europas, der Newa, wenn Sie St. Petersburg vom Wasser 
aus bestaunen können. PET12
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STADTRUNDFAHRT 
UND EREMITAGE
(INKL. PETERUNDPAULFESTUNG) 

Sie fahren über die Dreifaltigkeitsbrücke zur Peter 
undPaulKathedrale, in der Russlands Zaren die 

letzte Ruhe gefunden haben. Ein weiteres Muss: 
der Panzerkreuzer Aurora, dessen Kanone den 

Revolutionären 1917 das Signal zur Erstürmung 
des Winterpalais gab. An der Stelle des töd
lichen Attentats auf Zar Alexander II. wurde 
die Blutkirche errichtet – ein Paradebeispiel 

russischer  Architektur. Vorbild für die Eremitage 
war der Pariser Louvre. Hier können Sie Werke von 

Künstlern wie da Vinci, Michelangelo und Rubens 
bewundern. PET02

KATHARINENPALAST UND STADTRUNDFAHRT 
(INKL. PETERUNDPAULFESTUNG)

Der Katharinenpalast in Puschkin gehört zu den Pflichtadressen bei einer Reise 
in das „Venedig des Nordens“ und wird Sie bei einem Rundgang von seiner ma
jestätischen Schönheit überzeugen. Der anschließende Park lädt mit lauschigen 
Grotten, Bädern und vielerlei Skulpturen zum Bummeln ein. Nach einer Fahrt 
entlang der Isaakskathedrale und des Schlossplatzes fahren Sie dann weiter zur 
PeterundPaulFestung, bevor es vorbei an der Blutkirche und über den De
kabristenplatz zurück geht. PET34
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DIE SCHÖNSTEN STÄDTE SCHWEDENS sind auf 
wunderbare Art mit den landschaftlichen Gegebenheiten 

verschmolzen. Die charmante Metropole Göteborg ist 
von Kanälen durchzogen und vor den Toren der Stadt 

erstreckt sich eine einzigartige Schärenlandschaft.  
Die Hauptstadt Stockholm verteilt sich auf 14 Inseln 

und hat so viel Grün und Wasser zu bieten wie kaum 
eine andere Großstadt. 

SCHWEDEN
GÖTEBORG
STOCKHOLM / NYNÄSHAMN

 Göteborg

S C H W E D E N

N O R W E G E N

F I N N L A N D

E U R O  PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

O S T S E E

Stockholm

Nynäshamn
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Skyline von Stockholm

LAGE – Die zweitgrößte Stadt 

Göteborg (ca. 590.000 Ein

wohner) liegt an der West

küste Schwedens auf beiden 

Seiten des Hauptarmes des 

Flusses Göta älv, der dort in 

das Kattegat mündet.  

Die Hauptstadt Stockholm 

(ca. 950.000 Einwohner) liegt 

an der Ostküste des Landes 

 zwischen Mälarsee und Ost

see.

POLITIK – Schweden ist seit 

1917 eine parlamentarische 

Demokratie mit königlichem 

Staatsoberhaupt und Mit

glied der EU.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Schwedische Krone, die sich 

in 100 Öre unterteilt. 1 Schwedische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

KLIMA – Die Temperaturen 

an der südwest lichen Küste 

Schwedens um Göteborg 

liegen im Mai bei ca. 16 °C, 

von Juni bis August bei 

19 – 21 °C. In Stockholm 

wird es im Schnitt 10 – 15 °C 

warm, im Sommer liegen 

die Temperaturen bei 

20 – 25 °C.

SPRACHE
SCHWEDISCH, 

 SAMISCH
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GÖTEBORG  ZU 
WASSER UND 

 ZU LAND

Bei einer Tour mit Bus und Boot können Sie die 
schönsten Sehenswürdigkeiten aus verschiedenen 
Perspektiven bewundern. Der GustavAdolfPlatz 
ist seit Jahrhunderten das Zentrum Göteborgs. 
Damals hielten die Göteborger hier Märkte ab. 
Heute befinden sich auf dem Platz das Rathaus 
und das Gerichtsgebäude. Die neue Oper von 
Göteborg am Hafen in der Altstadt zeichnet 

sich durch ihre moderne  Architektur aus. Auf dem 
Slottsskogen führen schattige Pfade durch 

 Wälder, an lauschigen Seeufern entlang und hinauf 
zu  Felskuppen. GTB07

STADTRUNDFAHRT UND BOTANISCHER GARTEN 
MIT DEM BIKE (SOFTAKTIVBIKINGTOUR) 

Die Tour führt von der Oper zum GustavAdolfPlatz und vorbei am Trädgårdspark 
zur Domkirche. Danach radeln Sie entlang der Grachten zum Götaplatsen. Über 
die Vasagatan geht es in den historischen Stadtteil Haga. Im Botanischen Garten 
tanken Sie Kraft für die letzte Etappe quer durch den Stadtpark zur Masthuggs
kirche und zurück zum Schiff. GTBB01
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Kungsportsbron, Göteborg

Idyllische Schärenlandschaft vor Göteborg

STADTPARK SLOTTSSKOGEN, POSEIDON- 
BRUNNEN, BOTANISCHER  GARTEN

Auf einer Busfahrt vorbei am Stadt
park Slottsskogen zum Poseidon 
Brunnen auf dem Götaplatsen ent
decken Sie die TopAttraktionen 
Göteborgs. Anschließend besich
tigen Sie die Masthuggskirche mit 
Blick auf den Hafen und spazieren 
durch den Botanischen Garten. Am 
GustavAdolfPlatz haben Sie Ge
legenheit, das prächtige Rathaus zu 
bewundern. GTB01

GÖTEBORGS SCHÄREN 
AUF EINEN BLICK
Mit der Fähre erreichen Sie die Insel Hönö. Von dort führt die Panoramafahrt über 
eine Brücke zur Insel Öckerö, wo Sie die mittelalterliche Kirche und das Folklore
zentrum besichtigen. Über Straßen und Brücken mit wunderbaren Ausblicken auf 
die Insel Fotö fahren Sie zurück nach Hönö, wo Sie sich bei einem Spaziergang 
den alten Fischerort ansehen. GTB11
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Blick auf Stockholm

Königliches Schloss, Stockholm

BOOTSFAHRT DURCH STOCKHOLM
Mit dem Bus geht es zum Startpunkt der 
Bootsfahrt. Nach dem Ablegen heißt es: 
Zurücklehnen und genießen, während 
Sie der Kapitän auf den Wasserstraßen 
durch Schwedens Hauptstadt chauffiert. 
Freuen Sie sich auf tolle Ausblicke mit 
zahlreichen Sehenswürdigkeiten, wie 
dem Opernhaus, dem Stadshuset, dem 
Königlichen Palast sowie dem Vasa 
Museum. Anschließend kehren Sie zu
rück zum Schiff. NYN18

STOCKHOLM KLASSISCH
Hej Stockholm! Besichtigen Sie mit uns das Stadshuset (Rathaus) mit seinem 
markanten Eckturm. Gleich danach sehen Sie im VasaMuseum das teuerste und 
prächtigste Kriegsschiff des 17. Jahrhunderts, die Vasa. Auf einem geführten 
Spaziergang erkunden Sie die Altstadt und haben Zeit für einen Einkaufsbummel 
oder für ein Mittagessen. Zu Fuß erreichen Sie anschließend das Königliche 
Schloss und besichtigen einige der prächtigen Staatsräume. Mit dem Bus geht es 
schließlich zum Aussichtspunkt Fjällgatan. Von hier haben Sie einen herrlichen 
Blick über Stockholm. NYN01
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Sie fahren mit dem Bus in die prächtige Altstadt 
von Stockholm. Ein Spaziergang in den schmalen 

Gassen führt Sie entlang zahlreicher Sehens
würdigkeiten, Boutiquen und Kunstgalerien. 
Nach etwas Freizeit fahren Sie weiter auf die 

Altstadtinsel Stadsholmen, wo sich das Stock
holmer Schloss als in Stein gehauenes Parade

beispiel der BarockArchitektur präsentiert. In 
den ehemaligen Wohnräumen werden Sie sich wie 

König und  Königin fühlen. NYN03

KÖNIGLICHES 
SCHLOSS UND 
ALTSTADT 

STOCKHOLM UND ABBA-MUSEUM
Mamma Mia! Das ABBAMuseum wurde 2013 zu Ehren von Agnetha, Björn, 
Benny und AnniFrid eröffnet. Bei Ihrem individuellen Besuch empfinden Sie die 
einmalige Karriere der vier Schweden nach. Neben unzähligen Originalkostümen 
der Band sind zahlreiche Fotografien von Auftritten und goldene Schallplatten 
ausgestellt. Anschließend erreichen Sie auf einer Panoramafahrt die Altstadt von 
Stockholm. Unser Guide führt Sie entlang der schönsten Sehenswürdigkeiten. 
Danach genießen Sie Zeit für eigene Erkundungen. NYN16
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MyAIDA
IHRE 

VORTEILE 
AUF  

EINEN 
BLICK

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF
www.aida.de/myaida

ATTRAKTIVE ANGEBOTE SICHERN Auf www.aida.de/myaida  können Sie 
sich attraktive Angebote für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfüg barkeit bis kurz 
vor Reise beginn sichern.

ALLE AUSFLÜGE ENTSPANNT  AUSWÄHLEN In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die komplette Auswahl unseres Ausflugspro-
gramms zur Verfügung. Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, 
empfehlen wir Ihnen die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn ganz  entspannt 
vorzunehmen. 
An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

AIDA PREMIUM GÄSTE: Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als 
Erste aussuchen und reservieren.

SIE ÄNDERN IHRE MEINUNG? Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre 
Ausflugs reservierungen bis kurz vor Reise beginn ändern.

• ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

• VORAB RESERVIEREN

•  DAS GESAMTE AIDA AUSFLUGS-
PROGRAMM

•  INDIVI DU ELLER REISEKALENDER 
OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

•  DIE TICKETS LIEGEN ZU  
REISEBEGINN IN IHRER KABINE
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EINFACH 
 ANMELDEN

Log-in Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / Ausflüge und 
 können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den Lieblingsausflug 
auswählen und  reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
 Überweisung, mit  Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder Sofort-
überweisung.

Ausflugstickets Die Aus flugs tickets liegen zu Reisebeginn in  Ihrer 
 Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen 
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter 
www.aida.de/myaida

Highlights 
Hier finden Sie  alle AIDA Ausflüge, Activities, die geltenden Ausflugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die Planung Ihres  persönlichen 
Urlaubs programms.

www.aida.de/myaida

Anmeldung Bitte  melden Sie sich auf www.aida.de/myaida  
mit Ihrem Vor- und Nach namen,  Ihrer AIDA  Buchungsnummer und 
 Ihrem Passwort an.

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus ihrer 
 Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und  ohne erneute Passwort-
eingabe zum MyAIDA  Bereich zu wechseln.
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MIT AIDA 
AN LAND
IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

PRIVATTOUREN:
AUSFLÜGE MIT EIGENEM CHAUFFEUR

In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws und Vans inklusive orts
kundigen Fahrern (englischsprachig, kein Reiseleiter). Sie wählen die Besichti
gungsziele. Ihr Fahrer bringt Sie dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie 
 alle unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der Reise über 
MyAIDA  reservieren.

BITTE BEACHTEN SIE:  
Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahrzeugen verfügbar. Die Aufteilung des 
Ausflugs preises unter den Teil neh mern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende 
Zusatzkosten für Personen und / oder Fahr zeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kredit karte sollten Sie immer dabeihaben.

QUALITÄT Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich wie 
erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD Nach jedem Ausflug bringen wir Sie recht
zeitig zurück an Bord. Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch 
auf unseren Ausflügen werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, 
wann immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum oder 
gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von englischsprachigen 
Reise leitern geführt.

FAIRE PREISE Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. 
sind, falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, bereits im Ausflugs preis enthalten.
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AUSFLUGSTICKET Das Ticket ist 
Ihre „Eintritts karte“ für den Ausflug 
und wird zu  Beginn ein gesammelt.

BORDKARTE Auch für  Ihre Aus
flüge gilt: Bitte immer die Bord karte   
mit nehmen! Sie ist Ihr Zugangs 
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE Bitte nehmen Sie auf 
Ausflügen ausreichend zu trinken 
mit. An welchen Orten des Schiffes 
 Wasserflaschen erhältlich sind, 
 können Sie der Bordzeitung  
AIDAheute entnehmen.

BARGELD Etwas Bar
geld dabeizuhaben, ist auf 
 jedem Ausflug hilfreich. An 
der  Rezeption des Schiffes 
 erfahren Sie mehr zu den aktu
ellen Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN Gehen Sie 
auf Nummer sicher und  lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

KLEIDUNG 
Für Ihren Ausflug empfehlen  
wir Ihnen bequemes Schuh

werk und funk tionelle Kleidung. 
 Achten Sie bitte auf  eine dem 

Kulturkreis des Gastlandes 
angemes sene  Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch  religiöser 

Stätten  generell Knie und 
Schultern bedeckt sein. Weiter

gehende Bekleidungsvorschriften 
(z. B. in Tempeln oder Moscheen) 
finden Sie in den Hinweisen zum 

jeweiligen Ausflug.

TREFFPUNKT  
Treffpunkt, Uhrzeit und 

wichtige Hinweise finden 
Sie auf Ihrem Ausflugs
ticket. Bitte erscheinen 
Sie rechtzeitig am Treff
punkt. Dieser befindet 
sich an Bord oder auf 
der Pier, direkt an den 

 Ausflugsbussen.

HINWEISE FÜR 
UNTERWEGS

SONNENSCHUTZ Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
 kalte  Schulter – Sonnen
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.
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BIS BALD 
AN BORD



BIS BALD 
AN BORD



www.aida.de 34/19

AIDAdiva
Norwegen  01.06.2019 – 17.08.2019 
& Dänemark 3 

AIDAprima
Norwegens Küste  06.07.2019 – 03.08.2019 
& Ostsee 1
Norwegens Küste  13.07.2019 – 10.08.2019 
& Ostsee 2
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