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HIGHLIGHTS
entspannt planen

LAND 
IN 
SICHT

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise­
beginn unsere attraktiven 
Online-Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können, 
beraten wir Sie gern am 
Ausflugscounter an Bord.�



Genießen Sie die Vorfreude auf Ihre Traumreise an Bord 
von AIDA und auf unvergessliche Erlebnisse an Land. 
Ihre Entdeckertouren können Sie schon jetzt planen.

Wir haben eine Auswahl spannender Ausflüge für Sie 
zusammengestellt. Unser gesamtes Ausflugsprogramm 
finden Sie in Ihrem MyAIDA Reiseportal.

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam



Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

�AIDA ACTIVITIES

TIPP 
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in ausgewählten Häfen selbst 
und buchen Sie eine exklusive Privattour mit eigenem Pkw und 
Fahrer. Jetzt über MyAIDA reservieren!

www.aida.de/myaida 
Hier finden Sie unser gesamtes Ausflugsprogramm für alle 
Ziele Ihrer Reise
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EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA 
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BIKING / PEDELEC
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN
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Hier finden Sie alle AIDA Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

WASSER
SPORT
SCHNORCHELN

TAUCHEN

GOLFEN
PLATZGANG AUF 
AUSGEWÄHLTEN 
GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF 
DER DRIVING RANGE

Fahren Sie über das blaue Meer  
zu den schönsten Greens und 
schlagen Sie auf den besten  
Golfplätzen der Welt ab. Ganz 
gleich, ob Einsteiger oder Fortge­
schrittener – wir bieten Ihnen 
individuelles Golfvergnügen an 
Bord und an Land.

AIDA ACTIVITIES 7



ABENTEUER INDIEN. Entdecken Sie mit Cochin die 
Königin des Arabischen Meeres. Der historische Ort ist 
Dreh- und Angelpunkt des weltweiten Gewürzhandels. 

Sonne und Palmen erwarten Sie in Goa / Mormugao. 
Welch Glück, dass die schönsten Traumstrände ganz 
nah sind. New Mangalore gilt als Schmelztiegel der 

Religionen. Kaum eine Stadt verkörpert Toleranz und 
Weltoffenheit so sehr wie diese.

INDIEN
COCHIN 
GOA / MORMUGAO
NEW MANGALORE

I N D I E N

New Mangalore

Cochin

S R I 
L A N KA

Udupi

L A K K A D I V E N -
S E E

A R A B I S C H E S
M E E R

Goa / Mormugao
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WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Indische Rupie.  

10 Indische Rupien entsprechen ca. 0,13 Euro.

Blick auf einen Küstenabschnitt in Goa, Indien

SPRACHE
HINDI UND 
ENGLISCH

KLIMA – Im Sommer  

liegen die Temperaturen bei 

26 °C bis 33 °C, im Winter 

nur wenig darunter. Regen 

fällt hauptsächlich im Juli 

und August.

POLITIK – Indien ist eine 

parlamentarische Bundes­

republik, die am 15. August 

1947 ihre Unabhängigkeit 

von Großbritannien er­

langte. 

LAGE
Cochin (ca. 600.000 Ein­

wohner), Goa / Mormugao 

(ca. 100.000 Einwohner) 

und New Mangalore 

(ca. 620.000 Einwohner) 

liegen an der Westküste 

Indiens am Arabischen 

Meer.

9



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Fahrt im Tuk-Tuk

Fischernetze in Fort Kochi

COCHIN ZU WASSER UND ZU LAND
In Mattancherry besichtigen Sie den Holländischen Palast, wo einst die Rajas ge-
krönt wurden und heute historische Gemälde sowie eine Sammlung von Sänften 
und Gewändern ausgestellt werden. Bei einem Rundgang durch das historische 
Stadtviertel Fort Kochi kommen Sie an dem kleinen Fischmarkt und der beein-
druckenden St.-Francis-Kirche vorbei. Mit dem Boot geht es anschließend auf die 
Insel Bolgatty, auf der Sie in dem gleichnamigen Hotel eine Erfrischungspause 
erwartet. COC03

MIT DEM BUS, BOOT UND TUK-TUK 
DURCH COCHIN

Ihre erste Station ist ein typisch indisches 
Handwerksdorf, in dem Sie alles über die Her-
stellung von Palmprodukten erfahren, bevor 
Sie eine kurze Fahrt im Tuk-Tuk erwartet. Mit 
dem Bus geht es danach ins historische Stadt-
viertel, in dem viele Häuser aus der portugie-
sischen Kolonialzeit stammen, die später von 
den Niederländern beendet wurde. Die Pardesi-
Synagoge im Stadtteil Mattancherry wird Sie 
mit ihrer vergoldeten Kanzel und den pracht-
vollen Kandelabern verzaubern. COC02

10 COCHIN 



COCHIN MIT DEM BIKE (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR) 

Entdecken Sie Cochin bei einer gemütlichen Fahrradtour! Dabei radeln Sie von der 
Insel Willingdon über die alte Thoppumpady Bridge nach Mattancherry, einem 
Stadtteil von Cochin. Hier fahren Sie durch eine landestypische Wohngegend in 
Richtung des quirligen Gemüse- und Fleischmarktes von Fort Kochi. Die Wahr-
zeichen Cochins sind übrigens chinesischen Ursprungs: spezielle Fischernetze, die 
einst von Seeleuten vom Hof des Kublai Khan hierhergebracht wurden. COCB01

Zu den ältesten Städten im Süden Indiens zählt 
Vaikom, deren Herzstück der Vaikom-Shiva-Tempel 
ist. Bekannt ist Vaikom auch für ihre Webarbeiten 

und die Verarbeitung von getrockneten Kokos-
nüssen. Bei der Besichtigung der Produktions-
stätte erfahren Sie, wie Bambusprodukte her-

gestellt werden oder wie man Kokosöl gewinnt. 
Von Kerala aus geht es im Kanu durch die weit-
verzweigten Wasserstraßen „Backwaters“. Vom 

Landgang in einem Handwerkerdorf nehmen 
Sie authentische Eindrücke mit nach Hause – und 

vielleicht auch ein Souvenir. COC04

VAIKOM: 
KERALAS SCHÖNE 
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GOLFEN UND BADEN AM FATRADE BEACH  

Abschlag und Erholung am traumhaften Fatrade Beach: Der 9-Loch-Kurs  
(1.119 Meter) trägt die deutliche Handschrift von Mc Dowell’s Design und  
ist direkt am Meer gelegen. Er besteht ausschließlich aus Par-3-Löchern von  
80 bis 148 Meter. Palmen und die Meeresbrise machen das Spiel auf den  
kleinen, erhöht liegenden Grüns zu einer spannenden Herausforderung.  
Genießen Sie nach dem Abschlagen ein erfrischendes Bad im Meer. GOAG03

Die Küstenlinie Goas ist durch breite Flussmündungen 
geprägt. Was läge da näher, als das Landesinnere 

mit dem Boot zu erkunden? Von Cortalim brechen 
Sie zu einer Entdeckungstour auf dem Fluss Zuari 
auf. Mit etwas Glück bescheren Ihnen Krokodile 
oder Eisvögel unvergessliche Schnappschüsse. 
Neben Ihren Augen bekommt auch Ihre Nase 
einiges geboten: Mit dem Bus geht es weiter zu 
einer Gewürzplantage. Nach der Überquerung 
einer schwimmenden Brücke können Sie nach 

Herzenslust „herumschnüffeln“ und sich mit 
einem leckeren Mittagessen stärken. GOA08 

 
 

GOAS HINTERLAND 
ENTDECKEN 
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Indische Gewürze

Am Strand entspannen

TEMPEL, KIRCHEN UND GEWÜRZE 
Die barocke Basilika Bom Jesus und die 
mächtige Kathedrale Sé mit ihren prunkvollen 
vergoldeten Altären zählen zum heiligen 
Erbe der Portugiesen. Ebenso intensiv ist 
die religiöse Atmosphäre in Goas Tempeln 
zu spüren. Der Shri-Mangeshi-Tempel lockt 
als Ort der geistigen Besinnung. Verlockend 
sind auch die Düfte einer Gewürzplantage. 
Lassen Sie sich betören! Auch von Panjim 
mit seinem ursprünglichen Charme und dem 
quirligen Markt, auf dem um jede Rupie ge-
feilscht wird. GOA03

GOAS PORTUGIESISCHE VERGANGENHEIT 

Die Metropole Old Goa beschrieb der Deutsche Johann Albrecht von Mandelslo 
nach seiner Indienreise im Jahre 1639 so: „Wer Old Goa gesehen hat, kann 
sich Lissabon sparen!“ Bei einem Ausflug auf portugiesischen Spuren vermittelt 
Ihnen vor allem die luxuriöse Braganza-Villa in Chandor einen Eindruck von der 
450-jährigen Herrschaft der Portugiesen. Oder der Palácio do Deão, der hin
duistische und portugiesische Architekturelemente zu einem ungewöhnlichen Stil 
vereint. GOA02
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Indische Fischer

Cashewbaum mit Äpfeln und Kernen

NEW MANGALORES HÖHEPUNKTE 
Die knackigen Geheimnisse der Cashewnussproduktion werden beim Besuch 
einer Nussplantage gelüftet. Hier erfahren Sie alles über die gesunden Leckereien. 
Im Kadri-Manjunatha-Tempel aus dem 11. Jahrhundert können Sie die wunder-
schöne Bronzestatue der Göttin Lokeshwara bewundern und im Gokarnanatha-
Tempel die Überreste des königlichen Chola-Imperiums. Letzte Stationen sind 
die Kapelle des Heiligen Aloysius mit ihren biblischen Deckengemälden und der 
lebendige Fischmarkt. MAN02

INDISCHES LEBEN HAUTNAH 
Die Erzeugnisse der Fischerei beschäftigen 
rund um die Region seit Generationen 
Tausende von Menschen. Dieser Ausflug 
führt Sie in ein kleines Fischerdorf nahe 
New Mangalore, in dem Sie das traditio
nelle Leben und Arbeiten der Dorfbe-
wohner hautnah mitbekommen und viele 
interessante Details über Fischfang und 
-verarbeitung erfahren. Freuen Sie sich auf 
viele authentische Einblicke, ungewöhn-
liche Fotomotive und ein Stück echtes 
Indien, das Sie überraschen wird. MAN 08
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NATUR UND TEMPEL MIT DEM RAD ENTDECKEN 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR) 

Erkunden Sie New Mangalore und Umland mit dem Fahrrad. Sie starten am 
Hafen, fahren über den Fluss Phalguni und dann auf Sandpisten am Wasser  
entlang in Richtung Stadt. Die Tour führt Sie durch ruhige Wohngebiete, aber 
auch auf belebten Straßen bis in das Stadtzentrum. Hier geht es am Central 
Market und dem Tempel-Square vorbei bis zum Gokarnanatha-Tempel, den Sie 
besichtigen. Auf dem Rückweg über den Fluss wird eventuell ein Halt zum Baden 
eingelegt. MANB01

Der Tempel der Tausend Säulen wurde 1430 von  
Anhängern des Jainismus errichtet und besitzt  

tatsächlich 1.000 große und kleine Säulen, von 
denen keine der anderen gleicht. Am Eingang 

des Bahubali-Tempels werden Sie von der 
13 Meter hohen Gomateshwara-Statue begrüßt 
und auf der Dr. Soans Farm winken Ihnen viele 

gesunde Köstlichkeiten. Der Krishna-Tempel 
in Udupi und seine acht angrenzenden Klöster 

sind jährlich Ziel Hunderttausender Pilger. Lassen 
Sie sich gefangen nehmen von der einzigartigen 

Atmosphäre und den Ritualen. MAN04

UDUPI:  
NEW MANGALORES  
HEILIGE UMGEBUNG 
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TRAUMSTRÄNDE UND TRADITIONEN
In den letzten Jahren hat sich Sihanoukville mehr und 
mehr zu einem Magnet für Reisende entwickelt. Das 

ist nicht verwunderlich, denn hier finden Badeurlauber 
malerische Sandstrände und Kulturfreunde entdecken 

lokale Traditionen und faszinierende Bauwerke  
wie die typischen Pagoden. 

KAMBODSCHA
 SIHANOUKVILLE

K A M B O D S C H A

Sihanoukville

Kampot
V I E T N A M

T H A I L A N D

G O L F  V O N
T H A I L A N D
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Wat-Leu-Tempel, Sihanoukville

SPRACHE

KHMER

LAGE – Sihanoukville liegt 

im Südwesten Kambodschas 

am Golf von Thailand. Die 

Einwohnerzahl beträgt etwa 

200.000.

POLITIK – Kambodscha 

ist eine parlamenta­

rische Wahlmonarchie.

KLIMA
Die Durchschnittstempera­

turen liegen bei 25 °C bis 

30 °C. Aufgrund des Süd­

westmonsuns kommt es 

zwischen Mai und Oktober 

zu starken Niederschlägen.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der kambodschanische Riel. Die meisten 

Geschäfte bevorzugen US-Dollar. 1.000 Riel entsprechen ca. 0,22 Euro.

17



SIHANOUKVILLE MIT DEM BIKE 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Erleben Sie die schönsten Ecken der Stadt mit dem Bike. Sie machen einen  
Abstecher an der Versammlungshalle und am Independence Monument und  
steuern dann Downtown mit ihren verwinkelten Gassen und landestypischen 
Märkten an. Weiter geht’s durch Wohnviertel zum weißen Sandstrand „Bikers 
Beach“, wo Sie ausgiebig baden und relaxen können. Nach dieser erfrischenden 
Pause fahren Sie entlang der Küste zum Wahrzeichen der Stadt „Golden Lions“, 
bevor Sie die Rückfahrt zum Schiff antreten. SIHB01

Erleben Sie eine wunderschöne Landschaft, typische 
kleine Dörfer und weitere tolle Orte auf der Fahrt 

durch die Provinz Kampot. Ihren ersten kurzen 
Halt machen Sie in der gleichnamigen Haupt-
stadt, bevor Sie zu einem Krabbenmarkt fahren. 
Danach geht es in das luxuriöse Starling Ridge 
Resort zum Mittagessen, wo Sie auch die nahe 
gelegene Pfefferplantage besichtigen. Zum Ab-
schluss fahren Sie zurück zum Schiff. Auf der 

Fahrt machen Sie einen Abstecher im Fischerdorf 
Ropang Ropov. SIH05 

 
 

ZU BESUCH IN 
KAMBODSCHAS PROVINZ
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Ochheuteal, Sihanoukville

Wat-Krom-Pagode, Sihanoukville

GROSSE STADTRUNDFAHRT MIT DEM TUK-TUK 
UND BADEN

Erleben Sie die interessantesten Sehenswürdig-
keiten der Stadt bei einer spaßigen Tuk-Tuk-Fahrt. 
Sie fahren zunächst zur Wat-Krom-Pagode, die 
Sie sich in Ruhe anschauen. Der nächste Hotspot 
ist das Wahrzeichen der Stadt: die Löwenskulptur 
auf einer Kreisverkehrsinsel. Danach wird’s etwas 
quirliger auf dem Phsar-Leu-Markt. Bevor es 
zum Baden an den naturbelassenen Strand von 
Ochheuteal geht, sehen Sie sich auch noch den 
Wat-Leu-Tempel an. Nach Ihrem ausgiebigen 
Badestopp fahren Sie wieder zum Schiff. SIH09

KAMBODSCHAS HINTERLAND ENTDECKEN

Gewinnen Sie ganz besondere Einblicke in das Leben und die Traditionen des 
Landes. Sie fahren mit einem Van zunächst in ein nahe gelegenes Fischerdorf. 
Nach der Besichtigung erreichen Sie die Japan Foundation School. In der Grund-
schule für sozial benachteiligte Kinder erfahren Sie beim gemeinsamen Malen 
mehr über die Schüler. Ihr nächster Halt ist die Pagode Wat-Krom mit einem 
Workshop über das Falten von Lotusblumen. Auf Wunsch können Sie sich mit 
Jasminwasser segnen lassen. Danach geht’s wieder zurück zum Schiff. SIH07
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ALS SICH 1857 EIN PAAR BERGLEUTE an den 
Flüssen Gombak und Klang niederlassen, schlägt die 
Geburtsstunde Kuala Lumpurs. Seither entwickelte 
sich die Stadt kometenhaft und fasziniert heute als 
schillernde Metropole. Langkawi bietet das wohl 

schönste Kontrastprogramm zur Großstadt. Puder­
zuckerstrände umspült vom türkisfarbenen Meer und 
geheimnisvoller Dschungel mit rauschenden Wasser­

fällen – ein Naturparadies mit idyllischen Dörfern. 

MALAYSIA 
KUALA LUMPUR / PORT KLANG 
LANGKAWI

M A L AY S I A

I N D O N E S I E N

L ANGK AWI

Port Klang

Kuala Lumpur

S T R A S S E  V O N 
M A L A K K A
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Regenwald, Langkawi

SPRACHE
MALAIISCH

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Malaysische Ringgit, der 

sich in 100 Sen unterteilt. 1 Ringgit entspricht ca. 0,21 Euro.

KLIMA – Feuchtheißes 

Tropenklima mit Nordost- 

und Südwestmonsun und 

ganzjährigen Durchschnitts­

temperaturen von 27 °C. 

Die Luftfeuchtigkeit liegt 

meist über 80 %.

POLITIK – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Wahl­

monarchie und parlamen­

tarische Demokratie. Staats­

oberhaupt ist der König von 

Malaysia.

LAGE – Port Klang liegt 

an der Westküste Malaysias, 

die Hauptstadt Kuala Lumpur  

(ca. 1,6 Millionen Einwohner)  

befindet sich ca. 35 Kilo­

meter im Landesinneren. 

Das Langkawi Archipel  

umfasst 104 Inseln in der 

südlichen Andamanensee. 
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Putra-Moschee, Putrajaya

Die Höhlen von Batu, Kuala Lumpur

TRADITIONELLES MALAYSIA  
Beginnen Sie ganz von vorn – in Klang, der 
ehemaligen Königsstadt in Selangor mit  
Malaysias größtem Seehafen, Port Klang.  
Die Traditionen des Landes lernen Sie am 
besten bei der Begegnung mit den äußerst 
gastfreundlichen Malaysiern kennen. Besu-
chen Sie eine malaysische Familie und trinken 
Sie gemeinsam eine Tasse Tee. Anschließend 
führt Sie Ihr Ausflug nach Shah Alam mit  
kurzem Stopp am Alam-Shah-Palast und  
der mächtigen Blauen Moschee. KUL01

MALAYSIAS VERBORGENE SCHÄTZE UND 
GRANDIOSE AUSSICHTEN 

Die Höhlen von Batu sind ein Heiligtum der Hindus und eine der meistbesuchten 
Attraktionen in der Umgebung Kuala Lumpurs. Sie beherbergen eine Reihe von 
Hindutempeln, von denen etliche dem Gott Murugan gewidmet sind. Sie widmen 
sich danach der Zinnherstellung und besuchen Royal Selangor – die größte Zinn-
fabrik der Welt. Und noch ein weiters Highlight: den 421 Meter hohen Fernseh-
turm KL Tower, von dem Sie einen grandiosen Rundblick über die ganze Stadt 
haben. KUL04
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DURCH MALAYSIAS HAUPTSTADT MIT DEM BIKE 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR) 

Auf einer gemütlichen Fahrradtour erleben Sie Kuala Lumpur hautnah. Es geht 
durch das Zentrum vorbei an allen wichtigen Sehenswürdigkeiten wie dem 
Merdeka Square, an dem Malaysias Unabhängigkeit ausgerufen wurde, dem 
eindrucksvollen Sultan-Abdul-Samad-Gebäude, das sich vor dem Dataran 
Merdeka erhebt, hinauf auf den Fernsehturm KL Tower sowie zu den Petronas 
Twins. Nach einem kurzen Bummel durch Chinatown radeln Sie durch die 
wunderschöne Parkanlage Lake Gardens zurück. KULB01

Das palastartige Nationalmuseum zeigt eine Aus
stellung zum Werdegang der Stadt von ihren 

Anfängen über die Kolonialzeit bis heute. Beim 
Ausflug auf historischen Spuren geht es weiter 

zur Nationalmoschee und zu den Petronas 
Twins, die stolze 452 Meter hoch in den 

Himmel ragen. In Chinatown sollten Sie am Sri-
Mahamariamman-Tempel besser keine Blumen-

girlanden opfern: Dieser Hindutempel ist der 
Regengöttin geweiht! Einen Blick auf die über-

bordende Fassade mit unzähligen Statuen der 
Gottheiten dürfen Sie aber schon riskieren. KUL03

KUALA LUMPUR  
KLASSISCH: MALAYSIAS 
LEBENDIGE GESCHICHTE 
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MIT DEM BIKE ZUM STRAND 
(SCHNUPPER-BIKINGTOUR) 

Wie wäre es mit einer Schnupper-Radtour durchs Paradies? Auf dem Fahrrad 
lassen Sie das Hafengelände hinter sich und radeln durch die Stadt. Ein leichter 
Anstieg führt Sie hinauf zu einem Aussichtspunkt mit tollem Panorama. Gönnen 
Sie sich danach an einem der langgezogenen Sandstrände eine Pause und 
erholen Sie sich bei einem Bad im Meer. Anschließend kehren Sie zurück zum 
Schiff. LGKB03

Im Kultur- und Handwerkszentrum von Budaya 
wird malaysisches Kunsthandwerk präsentiert. 
Hier können Sie nach Herzenslust zwischen 
Holzschnitzereien und Keramik stöbern und den 
Handwerkern bei der Arbeit zuschauen. Kunst-
voll geht es in der Galeria Perdana weiter, auch 
Prime Minister’s Gallery genannt. Hier stellt 

der ehemalige malaysische Premierminister die 
Präsente von Politikern aus. In Kuah, Langkawis 

Inselhauptstadt, wartet noch die 12 Meter hohe 
Adlerskulptur auf Sie. LGK01

LANGKAWI 
KOMPAKT 
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Machincang Mountain

EINZIGARTIGE NATUR VOM BOOT AUS ERLEBEN 

Bei diesem Ausflug erwartet Sie  
eine ausgedehnte Bootsfahrt auf 
dem Fluss Kilim entlang tropischer  
Vegetation, wozu auch die beein- 
druckenden Mangrovenwälder  
gehören. Unterwegs können Sie  
eine Fledermaushöhle und eine  
Fischfarm besichtigen. Mit etwas 
Glück entdecken Sie sogar Krokodile 
und Adler. Am Ende der Tour werden 
Sie in jedem Fall viele unvergessliche 
Naturerlebnisse mitgenommen  
haben. LGK04

DIE INSELWELT AUF EINEN BLICK 
Reisanbau zum Anfassen erleben Sie im Laman-Padi-Museum mit Reisgarten.  
Hier erfahren Sie Wissenswertes zum Reisanbau und können auf der dazugehö-
renden Farm eventuell gleich selbst Hand anlegen. Besonders eindrucksvoll ist es, 
die üppige Natur Langkawis aus der Vogelperspektive zu bestaunen. Dazu bringt 
Sie eine Seilbahn ganz bequem auf den imposanten Machincang Mountain. Vom 
zweithöchsten Berg der Insel haben Sie einen atemberaubenden Blick auf die 
tropische Pflanzenwelt. LGK02 

Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Mangrovenwälder am Fluss Kilim,
Langkawi 
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MITTEN IM INDISCHEN OZEAN von Riffen um­
säumte Inseln, die aussehen wie aus dem Bilderbuch: 

in der Mitte ein sattes Grün, drum herum etwas 
Weiß, umgeben von einem Blau, das sanft ins Türkise 
verläuft – welch ein Farbenspiel. Die Malediven be­
zaubern durch ihre atemberaubende Schönheit, die 
schon manch einen zum Schwärmen brachte. Und 

auch Sie werden nach Ihrem Besuch in diesem Paradies 
sicherlich poetische Worte finden. 

MALEDIVEN 
MALÉ

M A L E D I V E N

MALÉ

HULHUMALE

HULHULE ISL AND

GULHI FALHU

VI LL I NGI L I

TH I L AFUSHI

I N D I S C H E R 
O Z E A N
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Strand auf den Malediven

SPRACHE
DHIVEHI,
ENGLISCH

KLIMA
Die Malediven haben ein 

sehr konstant warmes,  

tropisches Klima bei hoher 

Luftfeuchtigkeit. Die Tempe­

raturen fallen auch nachts 

selten unter 25 °C.

POLITIK – Die Male­

diven haben ein Präsi­

dialsystem mit beträcht­

lichem Einfluss des 

Präsidenten.

LAGE – Die Malediven be­

stehen aus rund 20 Atollen 

und insgesamt 1.190 Ko­

ralleninseln, von denen 

etwa 200 bewohnt sind.  

Die Hauptstadt Malé hat 

rund 154.000 Einwohner.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Rufiyaa (MVR), die sich in 

100 Laari unterteilt. 10 Rufiyaa entspricht ca. 0,58 Euro.
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Rochen

Entspannen am Strand

MIT DEM U-BOOT IN DIE UNTERWASSERWELT 

Tauchen Sie im Urlaub doch mal unter! 
Dieser Ausflug ist ein echtes Abenteuer, 
Sie gehen mit dem größten touristischen 
U-Boot der Malediven auf Tauchtour. 
Entdecken Sie die Schönheit der Meeres-
gründe rund um die Atolle und Korallen 
sowie Fische, wie Sie sie noch nie ge-
sehen haben. Beeindruckend sind die 
vielen Fischschwärme und die Riffhaie, 
Schildkröten, Mantas und Adlerrochen. 
Aber auch gelb gestreifte Schnapper, 
Skorpionfische und Kuhkofferfische  
freuen sich auf Sie! MLE13

ABENDLICHES BBQ UND STRAND-
PARTY  
Mit einem kleinen Motorboot geht es zur Insel Adaaran Prestige Vadoo. Im Resort 
der Luxusklasse erwartet Sie ein abendliches BBQ mit Fisch, Hühnchen und diver-
sem Gemüse auf dem Grill. Stoßen Sie auf einen besonderen Abend mit Getränken 
Ihrer Wahl an und genießen Sie die entspannte Stimmung am Strand. Dies ist 
auch eine gute Gelegenheit für ein unvergessliches Bad im Meer, das direkt an 
das Resort grenzt. MLE15
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ZWEI ZERTIFIZIERTE TAUCHGÄNGE IM PARADIES

Was für ein Service: Sie steigen von AIDA direkt auf’s Tauchboot und fahren 
zur Trauminsel Kurumba. Nach dem Anlegen der Ausrüstung besuchen Sie 
einen spannenden Tauchspot der maledivischen Inselwelt. Nach einem kurzen 
Briefing tauchen Sie auf zwei Tauchgängen ab und können die paradiesische 
Unterwasserwelt erleben. Mit etwas Glück, sehen Sie u.a. Schwarmfische, 
Adlerrochen, Riffhaie und Schildkröten. Nach einer Oberflächenpause an Bord 
folgt die Rückfahrt. MLET04

Von der Hauptstadt Malé aus begeben  
Sie sich in einem ortstypischen Boot  

zum Strand-Resort. Am Ziel angekommen,  
genießen Sie ein Begrüßungsgetränk, um  

sich dann mehrere Stunden lang den  
Wundern der Insel zu widmen. Während  
Ihres Aufenthalts können Sie am Strand  

um das Resort herum oder im Schatten der  
Bäume entspannen. MLE02 – MLE11

EINE INSEL, EIN RESORT! 
MALEDIVISCHE SONNE 
AM STRAND GENIESSEN 
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OMAN
KHASAB
MUSCAT

DER OMAN VERZAUBERT MIT EINER WUNDERBAREN 
Kombination aus zeitloser Tradition, modernem Leben, 

einer einmalig schönen Natur und einer geschichts­
trächtigen Kultur. Muscat besticht durch eine grandiose 

Lage am Golf von Oman, während in der Nähe 
zerklüftete Schluchten und Sandwüsten auf Entdecker 
warten. Eine süße Oase in der kargen Gebirgswelt ist 

Khasab. Dattelhaine verleihen der Stadt  
eine grüne und süße Note.

S AU D I -
A R A B I E N

O M A N

Muscat

A R A B I S C H E S 
M E E R

G O L F  V O N 
O M A N

P E R S I S C H E R 
G O L F

V E R E I N I G T E
A R A B I S C H E

E M I R AT E

WAHI BA SANDS

Nizwa

Khasab
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Aussichtsturm in Form eines Weihrauchbrenners, Muscat

POLITIK – Oman ist 

ein Sultanat, das seit 

1996 eine auf dem isla­

mischen Recht beruhen­

de Verfassung besitzt.

SPRACHE
ARABISCH

KLIMA – In Oman kann 

man ganzjährig Sonnen­

schein und blauen Himmel 

erwarten. Es regnet wenig. 

Im Winter herrschen tags­

über angenehme Tempera­

turen um die 25 °C.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Omanische Rial, der sich in 

1.000 Baisa unterteilt. 1 Omanischer Rial entspricht ca. 2,30 Euro.

LAGE – Muscat (ca. 635.000 

Einwohner), die Hauptstadt 

des Oman, liegt am Golf 

von Oman im Nordosten des 

Landes. Auf der nördlich 

gelegenen Halbinsel Musan­

dam befindet sich Khasab 

(ca. 18.000 Einwohner). 
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HINTERLAND, KHASAB UND STRAND MIT  
DEM BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)

Der Auftakt Ihrer Fahrradtour führt Sie entlang der Küste in einen Fjord – nicht 
umsonst wird die Region auch als „Norwegen Arabiens“ bezeichnet. Weiter geht 
es in das Zentrum von Khasab mit seinen zahlreichen Sehenswürdigkeiten. Die 
Moschee mit ihrem schlanken blau-weißen Minarett können Sie bei einem Foto-
stopp bewundern. Ein ebenso malerischer Anblick erwartet Sie nach der Weiter-
fahrt an der Festung von Khasab, die Sie während Ihres Stopps besichtigen. Ihre 
nächste Station ist der Fischereihafen. Von hier aus lächelt Ihnen AIDA bereits 
entgegen. Nach der Tour heißt es relaxen am Stadtstrand. KHSB01

OMANS FJORDE MIT 
DEM BOOT ERLEBEN

In der Fjordlandschaft im Norden Musandams,  
wo die Ausläufer des Hajar-Gebirges im Meer  
versinken, gibt es versteckte Buchten, spektaku- 
läre Steilwände und türkisfarbenes Meer. Nicht 
umsonst wird diese Gegend auch als das 
„Norwegen Arabiens“ bezeichnet. Bei einer  
Fahrt in einer traditionellen Dhau können Sie  
nicht nur in eine Welt der Stille und Entspannung 

eintauchen, sondern auch in das Meer – und mit 
etwas Glück werden Sie beim Schwimmen sogar 

von Delfinen begleitet. KHS01
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Auf Tour durch die Wüste

Kinder in traditioneller Tracht

KHASAB UND SEINE UMGEBUNG
Im Norden der Altstadt von Khasab liegt die 
portugiesische Festung der Stadt. Sie ist mit 
drei eckigen Wohntürmen und einem Kano-
nenturm ausgestattet. Von Letzterem wurde 
noch bis ins späte 20. Jahrhundert das Ende 
des Ramadan mit einem Kanonenschuss 
verkündet. Über das traditionelle Dorf Muki 
fahren Sie weiter zum Fort von Bukha, das an 
einer Felsküste liegt und einst die Aufgabe 
hatte, die Westflanke von Musandam gegen-
über den weiter südlich gelegenen Emiraten 
zu sichern. KHS03

MIT DEM ALLRAD ZUM BERG 
JEBEL HARIM
Mit dem Allradfahrzeug die schroffe Bergwelt Musandams zu erforschen ist 
ein unvergessliches Erlebnis. Die Piste in das Gebirgsmassiv Jebel Harim führt 
steil vorbei an eindrucksvollen Felsformationen. Kurz vor dem Gipfel liegt das 
Beduinendorf Sayah, das nur von Ziegen bevölkert wird, die unter Dattelpalmen 
grasen. Vom Gipfel des Jebel Harim genießen Sie schließlich einen einmaligen 
Panoramablick. Auf der Rückfahrt fahren Sie über Khawr Najid, das direkt am 
Indischen Ozean liegt. KHS02
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MYSTISCHES MUSCAT
Der herrschaftliche Al-Alam-Palast wird von 
Muscats Sultan Qaboos nur zu repräsentativen  
Zwecken genutzt. Beherrscht wird das Stadt- 
bild aber von den beiden Festungen Jalali und  
Mirani. Am imposantesten ist ohne Frage die 
Große Moschee, die zu den größten Moscheen 
der Welt zählt. Die Sammlung des Bait-Al-Zubair- 
Museums zeigt historische Waffen, kostbaren 
Schmuck und Gemälde. In das omanische Leben 
von heute können Sie am besten im Souk von 
Muttrah eintauchen. Hier haben Sie Zeit für 
einen Spaziergang durch die Gassen mit  
diversen Einkaufsmöglichkeiten. MUS01

Berglandschaft des Oman

IM GELÄNDEWAGEN ZU DEN 
WAHIBA SANDS
Erleben Sie die Berglandschaften des Oman bei einer atemberaubenden Fahrt im 
Geländewagen, der Sie in das Dorf Al Mudayrib bringt. Weiter geht es in die Wa-
hiba Sands zu einem kleinen Beduinencamp, wo Sie mit omanischem Kaffee und 
süßen Datteln bewirtet werden. Beim anschließenden Offroad-Fahrvergnügen 
durch ausgetrocknete Flussbetten geht es flott zur Sache. Aber alles im grünen 
Bereich: Die Gegend um den Ort Jebel Akhdar ist geprägt durch terrassenförmig 
angelegte Felder und Gärten. MUS05

Sultan-Qaboos-Moschee
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GEFÜHRTER SCHNORCHELAUSFLUG 
UND BADEN
Tauchen Sie ab in faszinierende Korallenlandschaften. Nach kurzer Einweisung 
am Strand kann der erste geführte Schnorchelgang auch schon losgehen. Baden 
oder relaxen Sie im Anschluss noch eine Weile am Strand, bevor Sie zur Marina 
fahren. Dort startet die Tour ins nahe gelegene Schnorchelrevier des Unterwasser- 
naturschutzparks. Hier haben Sie reichlich Gelegenheit, den Lebensraum von 
Fischschwärmen, Hummern und Doktorfischen zu erkunden. Mit etwas Glück 
sehen Sie sogar Schildkröten. Auf der Rückfahrt zu AIDA erwartet Sie noch ein 
kurzer Stopp am Palast von Sultan Quaboo. MUS14

OASENSTADT NIZWA  
UND GROSSE MOSCHEE

 Die Oasenstadt Nizwa war und ist der  
religiöse Mittelpunkt des Sultanats. Besichtigen 

Sie die aufwändig restaurierte Festung, die  
mit dem größten Turm des Omans die ausge-

dehnten  Gärten und Palmenhainen überragt. 
Anschließend schauen Sie sich die Sultan-
Qaboos-Moschee an – ein Gotteshaus der  

Superlative. Eine 50 Meter hohe Kuppel über-
wölbt den Gebetsraum, in dessen Mitte ein  

Lüster mit 1.122 Lampen und einer Million 
Swarovski-Kristallen hängt. Der Gebets- 

teppich in der Männergebetshalle misst  
4.300 Quadratmeter! MUS02
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WILLKOMMEN IN EINER METROPOLE, die Superlative 
sammelt: Die schönste, größte, beste – und sie gilt als 
sauberste Stadt der Welt. Hier wirft niemand seinen 
Abfall auf die Straße. Merlion – halb Löwe, halb Fisch 

und Singapurs steinernes Wahrzeichen – wacht über das 
Erbe aus Kolonialzeiten, alte Hindutempel und quirlige 
Märkte. Seien Sie gespannt auf koloniale Pracht und 

asiatischen Zauber in einer modernen Stadt. 

SINGAPUR 
 SINGAPUR

S I N G A P U R

M A L AY S I A

S Ü D C H I N E S I S C H E S 
M E E R

S T R A S S E  V O N 
M A L A K K A

I N D O N E S I E N
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Merlion, Wahrzeichen von Singapur

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Singapur-Dollar, der sich in 

100 Cent unterteilt. 1 Singapur-Dollar entspricht ca. 0,65 Euro. 

SPRACHE
ENGLISCH, 

MALAIISCH, 
CHINESISCH, 

TAMIL

LAGE – Singapur liegt vor 

der Südspitze der Ma­

laiischen Halbinsel, zwischen 

der Johorstraße und der 

Straße von Singapur, und 

ist durch zwei befahrbare 

Dämme verbunden. In dem 

Insel- und Stadtstaat leben 

ca. 5,6 Mio. Menschen. 

KLIMA
Das tropische Klima mit 

hoher Luftfeuchtigkeit sorgt 

für Temperaturen von 25 °C 

bis 28 °C. Die Regenzeit 

während des Nordostmon­

suns dauert von November 

bis Januar. Plötzliche Schauer 

gibt es das ganze Jahr über. 

POLITIK – Singapur ist 

seit 1959 eine Republik im 

Commonwealth. 
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ASIATISCHE WELTSTADT MIT DEM 
BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)
Ihre Bikingtour führt Sie direkt ins Zentrum der modernen Metropole. Durch  
Alleen von Wolkenkratzern bahnen Sie sich Ihren Weg – vorbei am quirligen  
Boat Quay und der „Raffles Landing Site“, benannt nach Sir Stamford Raffles, 
dem Begründer des modernen Singapurs. Sie sehen das Victoria-Theater, den 
Merlion-Park mit dem gleichnamigen Wahrzeichen der Stadt sowie „Singapore 
Flyer“ – das zweithöchste Riesenrad der Welt – und das Raffles Hotel. An der 
Marina Bay besuchen Sie den Sands SkyPark, von dessen Aussichtsplattform  
Sie einen fantastischen Blick auf Singapur haben. Nach einem Stopp in China-
town geht es zurück zu AIDA. SINB01

Ob in einer Galerie für Kalligrafie oder dem  
obligaten Teehaus – in Chinatown erwarten Sie 
faszinierende Eindrücke. Der größte Tempel, 
Sri Mariamman, ist der älteste hinduistische 
Tempel der Stadt. Die nach Gewürzen duftenden 
Straßen Little Indias locken mit Jasmingirlanden 
und seidenen Saris. In der Straße der Araber 

befindet sich Singapurs größte Moschee, die 
Sultan-Moschee. Eine Fahrt auf einem typischen 

Bumboot führt Sie durch die Marina Bay mit Blick 
auf den Singapore Flyer bis zum Clarke Quay. SIN03

SINGAPURS  
VIELFALT UND 

COCKTAILBAR
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Skyline von Singapur bei  
Sonnenuntergang

Riesenrad „Singapore Flyer“, Singapur

ZOO-SAFARI BEI NACHT 
Unser Tipp für Nachtaktive: Die 
Nachtsafari durch den Zoo von  
Singapur ist ein eindrucksvolles  
Erlebnis. Im Amphitheater wartet die 
Creatures of the Night, eine Zirkus-
show mit nachtaktiven Tieren wie 
Otter, Marderbär und Tüpfelhyäne. 
Lauschen Sie den Stimmen der Nacht 
während der Fahrt mit einer leisen 
Elektrobahn. Oder genießen Sie die 
besondere Atmosphäre, während Sie 
die glitzernde Skyline Singapurs von 
einer der vielen Brücken bei Nacht 
bewundern. SIN07

360°-PANORAMA IM SINGAPORE FLYER 

Sie befinden sich 165 Meter über dem Boden, wenn die gläsernen Kabinen des 
größten Riesenrads der Welt, dem „Singapore Flyer“, ihren höchsten Punkt er-
reicht haben. Genießen Sie den atemberaubenden Rundblick über die Stadt. 
Zurück am Boden statten Sie dem Einkaufszentrum Bugis Village einen kurzen 
Besuch ab, ehe Sie mit einem traditionellen Bumboot die Marina Bay erkunden. 
Mit dem Bus kehren Sie zurück zum Schiff. SIN04
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ZU DEN REIZEN DER TROPENINSEL zählen weiß­
sandige Palmenstrände, grünes Bergland, heilige 

Stätten, ein charmantes Kolonialerbe und der berühmte 
Ceylontee. Er ist Sri Lankas wichtigstes Exportgut 

und wird noch heute unter dem alten Landesnamen 
gehandelt. Selbst eingefleischte Kaffeetrinker 

werden begeistert sein! 

SRI LANKA
COLOMBO

I N D I E N

S R I  L A N K A
Colombo

L A K K A D I V E N -
S E E
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Buddha-Statue, Colombo

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Sri-Lanka-Rupie.  

100 Sri-Lanka-Rupien entsprechen ca. 0,50 Euro.

SPRACHE
SINGHALESISCH,

TAMIL

LAGE – Der Inselstaat 

Sri Lanka liegt vor der  

Südostspitze Indiens im  

Indischen Ozean. Hier leben 

ca. 21 Millionen Menschen. 

Die Hauptstadt Colombo 

hat ca. 800.000 Einwohner. 

KLIMA
Auf der Insel herrscht tro­

pisches Monsunklima. Die 

Durchschnittstemperaturen 

liegen bei 30 °C. Das ganze 

Jahr hindurch ist die Luft­

feuchtigkeit hoch. 

POLITIK – Die Republik  

Sri Lanka ist eine unitarische 

Präsidialrepublik mit parla­

mentarisch-demokratischer 

Ordnung. 
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NEGOMBO UND STRAND 
Der nördlich von Colombo gelegene Fischerort 
Negombo hat viele Gesichter. Erleben Sie zunächst 
das spannende lokale Marktleben bei einem Be-
such des Fischmarkts. Im Anschluss lernen Sie bei 
der Besichtigung einer holländischen und einer 
portugiesischen Kirche einen Teil des charmanten 
kolonialen Erbes Sri Lankas kennen. Dazu gehört 
auch der holländische Kanal mit seinen wie an 
einer Perlenkette aufgereihten Booten. Vom Kanal 
aus fahren Sie weiter in ein 4-Sterne-Resorthotel. 
Hier erwartet Sie ein leckeres Mittagessen und Sie 
haben Zeit, um zu baden und zu relaxen. SLK03

Buddha-Statuen im Gangaramaya-Tempel, Colombo

COLOMBO’S KONTRASTE MIT DEM PEDELEC 
(PEDELEC-BIKINGTOUR)

Vom Schiff aus fahren Sie durch das Hafengelände in das quirlige Stadtleben von 
Colombo. Auf Ihrer Fahrt zum südlich gelegenen Strand kommen Sie vorbei an 
verschiedenen Wohngebieten der kontrastreichen Stadt. Nutzen Sie die Mittagspause 
zum Baden und für eine kleine Stärkung. Danach geht es der Küste entlang zurück 
ins Zentrum mit der Möglichkeit den Gangaramaya-Tempel zu besichtigen. Auf dem 
Rückweg zum Hafen kommen Sie unter anderem vorbei am Präsidenten-Sitz, dem 
britischem Glockenturm, der roten Moschee und können diese Sehenswürdigkeiten 
bei einem Fotostopp einfangen. SLKB04

Traumstrand, Sri Lanka
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BADEN UND RELAXEN IN  
SRI LANKAS GRÜNEM SÜDEN 
Mit dem Bus geht es durch Colombo in den Südwesten Sri Lankas nach Beruwela. 
Zwischen entspannter Inselidylle und traumhaft üppiger Vegetation werden Sie 
vom Ypsylon Resort empfangen. Verbringen Sie einen entspannten Tag am kilo-
meterlangen Sandstrand oder relaxen Sie am hauseigenen Pool. Der Rückweg 
führt Sie entlang der wunderschönen Küste. SLK07

COLOMBO 
KOMPAKT 

Fahren Sie mit dem Bus in die Inselmetropole 
Colombo. Auf einer Stadtrundfahrt mit zahl

reichen Fotostopps erleben Sie die Highlights der 
Hauptstadt Sri Lankas. Durch das Stadtviertel 

Cinnamon Gardens führt Sie die Tour vorbei am 
alten Parlament und entlang des Victoria Parks 

zum Rathaus. Besuchen Sie mit Gangaramaya 
einen der wichtigsten und imposantesten Tempel 

Colombos. In dem Souvenir- und Handwerks
zentrum Premadasa haben Sie nach kurzer Weiter-
fahrt die Möglichkeit zu einem Spaziergang. SLK01
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HEILIGE TEMPEL UND TURBULENTE MÄRKTE, 
Tradition und Moderne: Es sind genau diese Kontraste, 

die Bangkok vibrieren lassen. Eine Stadt mit vielen 
Gesichtern, aber vor allem eine Stadt der Menschen, 

der Lebensfreude, des Lächelns. Entdecken Sie Thailands 
unvergleichliche Metropole – von ihren Gründervätern 
„Stadt der Engel“ genannt – mit eigenen Augen und 
lassen Sie sich dabei auf Schritt und Tritt überraschen. 

 THAILAND
BANGKOK / LAEM CHABANG

T H A I L A N D

G O L F  V O N
T H A I L A N D

K A M -
B O D S C H A

L AO S

Laem Chabang

Bangkok

44



Buddhistischer Tempel Wat Pho, Bangkok

SPRACHE
THAI

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Thailändische Baht, der sich 

in 100 Satang unterteilt. 10 Baht entsprechen ca. 0,28 Euro. 

LAGE – Laem Chabang ist 

eine thailändische Hafen­

stadt am Golf von Thailand. 

Das Land hat ca. 70 Millio­

nen Einwohner. Rund 

8,2 Millionen Menschen 

leben in der Hauptstadt 

Bangkok, der mit Abstand 

größten Stadt Thailands. 

KLIMA
Wegen des tropischen 

Klimas gibt es kaum Tempe­

raturschwankungen. Von 

Oktober bis Ende Januar ist 

es warm mit viel Nieder­

schlag, von Februar bis Ende 

April ist es trocken und heiß 

bei 32 °C bis 38 °C. 

POLITIK – Thailand ist 

seit 1932 eine konstitu­

tionelle Monarchie. Der 

König ist das Staats­

oberhaupt. 
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GOLFEN IM LAEM CHABANG  
INTERNATIONAL COUNTRY CLUB 
Spielen Sie auf einem der besten Golfclubs Thailands: Der malerische, von  
Jack Nicklaus entworfene, 27-Loch-Championship-Golf-Course ist mit seinen  
Bergen, Seen und Flußtälern nahezu perfekt in die Natur eingebunden, wobei  
jedes Terrain einem 9-Loch-Course entspricht. Natürliche Hindernisse, Bunker 
und Wasser bieten interessante Herausforderungen auf dem Weg zum Green. 
Durch die unterschiedlichen Bedingungen ist Ihnen ein anspruchsvolles Spiel 
garantiert. LCHB01

BANGKOKS  
HÖHEPUNKTE

Die Baumeister des Königspalasts wollten ein Abbild 
des Himmels schaffen und sind dem ziemlich nahe 

gekommen. Die zahlreichen Palastgebäude sind 
mit kunstvollen Holzschnitzereien und Perlmutt-
intarsien verziert. Das Allerheiligste aber ist  
der Smaragdbuddha aus Jade, der auf einem 
goldenen Altar thront. Auch im Wat Pho und 
Wat Traimit lächeln Ihnen prächtige Buddhas 
sanft entgegen. Anschließend wird Ihnen eine 

Fahrt mit dem typischen Long-Tail-Boot sowie 
der Besuch einer Schmuckmanufaktur ein Lächeln 

aufs Gesicht zaubern. LCH04 
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Schwimmender Markt, Bangkok

BANGKOKS BUDDHAS: LIEGENDER UND  
GOLDENER BUDDHA 

Alle Buddhafiguren – Nachbildungen des 
„Erleuchteten“ – sind den Thais heilig. Der 
imposant liegende Buddha im Wat Pho, dem 
ältesten Tempel Bangkoks, wird Sie allein 
durch seine Größe ins Staunen versetzen. 
Das wohl Faszinierendste an der 45 Meter 
langen Statue sind die Fußsohlen: Sie sind 
mit den heiligen Kennzeichen Buddhas  
verziert. Der Wat Traimit beherbergt den 
weltweit größten Buddha, der vor über  
700 Jahren aus rund 5,5 Tonnen purem Gold 
gegossen wurde. LCH12

BOOTSFAHRT AUF DEM CHAO PRAYA UND 
NACHTMARKT 

Die Lebensadern Bangkoks bilden seit jeher der Fluss Chao Phraya und seine 
Nebenarme. Auf diesen Kanälen spielte sich bis in das 19. Jahrhundert das 
städtische Leben ab, denn die erste richtige Straße wurde erst 1862 gebaut. 
Hier fährt „Tante Emma“ immer noch Boot und verkauft frisches Obst, Gemüse 
und Fisch. Bei einer Fahrt mit einem Long-Tail-Boot erleben Sie den ursprüng-
lichen Charme der Stadt und können danach noch auf dem Asiatique Nachtmarkt 
shoppen. LCH23

Liegender Buddha in Wat Pho
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WER DIE VEREINIGTEN ARABISCHEN EMIRATE 
besucht, kommt an Dubai nicht vorbei. Aus einem 
Handelsplatz in der Wüste entstand eine Mega­

metropole, ein Zentrum einer globalisierten Welt. 
Nirgendwo sonst gibt es eine solche Fülle spektakulärer 
Bauwerke, gigantischer Einkaufszentren und lebhafter 

traditioneller Märkte. Gleichzeitig offenbart sich bei einer 
Tour mit dem Geländewagen durch die Wüste die raue 

und ursprüngliche Seite des Emirats. 

 VEREINIGTE 
 ARABISCHE EMIRATE
DUBAI

V E R E I N I G T E
A R A B I S C H E  E M I R AT E

O M A N

S AU D I -
A R A B I E N

Dubai

Wüste Al Khatim
Hili Al-Ain

P E R S I S C H E R 
G O L F
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WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Dirham, der sich in 100 Fils

unterteilt. 1 Dirham entspricht ca. 0,24 Euro.

Dubai Creek

SPRACHE
ARABISCH

LAGE – Dubai am Per­

sischen Golf ist das zweit­

größte der sieben Scheich­

tümer der Vereinigten 

Arabischen Emirate. Im 

Emirat Dubai leben ca. 

3,1 Millionen Menschen. 

KLIMA – Das aride Klima 

sorgt im Winterhalbjahr für 

Temperaturen zwischen  

20 ˚C und 30 ˚C. Die Luft­

feuchtigkeit kann bis zu  

90 % betragen. 

POLITIK – Föderation 

von sieben autonomen 

Emiraten. Die höchste 

Gewalt liegt beim 

Obersten Rat der 

Scheichs, der das Staats­

oberhaupt bestimmt.
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

TEA TIME IM BURJ AL ARAB UND SHOPPING

Das 7-Sterne-Hotel Burj Al Arab ist eine 
moderne Architekturikone, geschaffen 
aus Marmor, Glas und Gold. Seine 
markante, segelförmige Silhouette ist 
ein anerkanntes Symbol des modernen 
Dubai. Hier können Sie sich bei der 
teuersten Tasse Tee Ihres Lebens fühlen 
wie in einem Märchen aus 1.001 Nacht. 
Der Geist des traditionellen arabischen 
Souks lebt im Madinat Jumeirah weiter. 
Entdecken Sie das bunte Treiben, exoti-
sche Gerüche und wunderbare Einkaufs-
möglichkeiten. DXB17

MIT DEM ALLRAD IN DIE DÜNEN AM VORMITTAG

Damit Sie nicht vergessen, dass Dubai von Wüste umgeben ist, bringen wir Sie mit 
Allradfahrzeugen mitten hinein. Reiten Sie durch die Wüste auf dem Rücken eines 
Kamels, versuchen Sie sich im Sand-Boarding oder lassen Sie sich Ihre Hände mit 
einem traditionellen Henna-Tattoo verzieren. Oder genießen Sie einfach nur ganz 
entspannt eine Wasserpfeife – auch Shisha genannt – und den Anblick der spekta-
kulären Wüstenlandschaft mit den turmhohen Dünen. DXB21

Zebras im Vinpearl Safari Park

Durch die Wüste von Dubai
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GOLFEN IM JUMEIRAH GOLF CLUB
Die luxuriöse Anlage des Jumeirah Golf Club bietet ein echtes Highlight für
Freunde des Golfsports. Bei einer Runde auf dem spektakulärenEarth Course,
einem 18-Loch-Championship-Course, können Sie sich wie ein Pro fühlen,denn
der Kurs ist Austragungsort des Finalturniersder European Tour. Entworfen von
ProfigolferGreg Norman kann der anspruchsvollePlatz mit gepflegten Fairways,
strategischangeordnetenBunkern und pfeilschnellen, großen Grüns auf Tour- 
Standard aufwarten. DXBG03

Die Krönung der Architekturwunder ist zweifellos der  
Burj Khalifa. Auch wenn Sie noch nichts davon gehört 

haben sollten, übersehen können Sie den Mega- 
wolkenkratzer samt Einkaufszentrum kaum.  

Mit 828 Metern und 189 Stockwerken wurde er 
2010 als höchstes Gebäude der Welt eingeweiht. 
Unterhalb des Turms bietet der Lake Dubai einen 

weiteren Superlativ: die größte Wasserfontäne 
der Welt – Dubai Fountain.  Genießen Sie die 

einmalige Aussicht und fahren auf die Besucher-
plattform in der 124. Etage. Hier haben Sie nun 
ausreichend Freizeit, um den Blick von der Platt-
form schweifen zu lassen oder ein Mitbringsel in 

der Dubai Mall zu kaufen. DXB22

BEEINDRUCKENDE HÖHE: 
BURJ KHALIFA
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DIE STRÄNDE AUF PHU QUOC gehören zweifellos zu 
den schönsten in ganz Vietnam. Seit 2001 stehen weite 
Teile der Insel unter Naturschutz. Der Norden verspricht 

waldreiche Wildnis, während die vorgelagerten Inselchen 
mit einer artenreichen Unterwasserwelt begeistern. 

Tiere aus aller Welt leben im Vinpearl Safari Park 
friedlich miteinander – neben Giraffen auch Nashörner, 
Löwen und Tiger. Zu den beliebtesten Fotomotiven auf 

Phu Quoc gehört der Dinh-Cau-Tempel. Er soll den 
Fischern volle Netze bescheren. 

 VIETNAM
PHU QUOC 

V I E T N A M

K A M B O D S C H A

G O L F  V O N
T H A I L A N D

S Ü D -
C H I N E S I S C H E S

M E E R

PHU QUOC

T H A I L A N D
L AO S
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Seilbahn von Phu Quoc nach Hon Thom

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Đông (VNÐ), der in 10 Hào 

oder 100 Xu aufgeteilt ist. 10.000 VND entsprechen 0,38 Euro.

’

SPRACHE
VIETNAME­

SISCH

POLITIK – Vietnam ist eine 

sozialistische Republik mit 

einem Einparteiensystem. 

Wirtschaftliche Reformen, 

Đôi mó’i genannt, sorgen 

seit den 1990er Jahren für 

ein rasantes Wirtschafts­

wachstum.

’

LAGE – Phu Quoc (Phú 

Quôc) ist die größte Insel 

Vietnams. Auf etwa 

570 Quadratkilometern 

leben 70.000 Einwohner.

’

KLIMA
In Vietnam gibt es verschie­

dene Klimazonen. Auf Phu 

Quoc herrscht tropisches 

Klima. Sowohl die Luft als 

auch das Meer haben eine 

Durchschnittstemperatur 

von 27 ˚C.
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PHU QUOC´S SCHÖNHEITEN MIT DEM PEDELEC 
(PEDELEC-BIKINGTOUR) 

Ihre entspannte Erkundungstour über die paradiesisch schöne Insel startet in der 
größten Stadt auf Phu Quoc, Duong Dong. Weiter geht es zum Suoi-Tranh-Wasser- 
fall. Hier können Sie sich auf ein erfrischendes Bad und tolle Erinnerungsfotos 
freuen. Auf landestypischen Straßen radeln Sie anschließend Richtung Süden zu 
einem der schönsten Strände der Insel. Genießen Sie die idyllische Umgebung und 
nutzen Sie den Aufenthalt zum Baden und Seele-baumeln-lassen. Auf der Rück-
fahrt nach Duong Dong entlang der Westküste entdecken Sie weitere traumhaft 
schöne Strände. PQCB04

HIGHLIGHTS IM  
INSELSÜDEN

Das erste Ziel des Ausflugs ist die größte Pagode von 
Phu Quoc. Gleich danach erreichen Sie Coconut 

Prison. Das Gefängnis zählte zu den größten 
während des Vietnamkriegs und gewährt  
Einblicke in das damalige Gefangenenleben.  
In einer Fischsaucenfabrik erfahren Sie danach 
wie die berühmte Nuoc-Mam-Sauce hergestellt 
wird – ein Hauptbestandteil der vietnamesischen 

Küche. Entdecken Sie im Anschluss ein Fischer-
dorf und besuchen Sie einen lokalen Winzer sowie 

eine Pfefferfarm. Auf der Rückfahrt halten Sie an 
einem Perlengeschäft. Die einzigartigen Schmuck- 

stücke werden rund um die Insel gezüchtet. PQC01
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Strand von Long Beach, Phu Quoc

BESUCH DES VINPEARL SAFARI PARKS

Auf dem Weg zum Vinpearl Safari Park  
halten Sie an einer lokalen Pfefferfarm. Auf 
einem Rundgang weihen Sie die Besitzer in 
den Anbau des Gewürzes ein. Kurz darauf 
besuchen Sie eine Fischsaucenfabrik und er-
fahren, wie die bekannte Nuoc-Mam-Sauce 
hergestellt wird, die als Hauptbestandteil 
der vietnamesischen Küche gilt. Eine kurze 
Weiterfahrt führt Sie schließlich in den Vin
pearl Safari Park. Mehr als 400 Pflanzen
arten und 2.000 wilde Tiere aus 140 Arten 
leben hier. Mit dem Bus kehren Sie zurück 
zum Schiff. PQC02

ENTSPANNEN AM STRAND 
Im Urlaub können Sie getrost auch mal einen Tag faulenzen, oder? Den perfekten 
Ort hierzu finden Sie in einem nah gelegenen Hotel-Resort. Nach einem kurzen 
Transfer verbringen Sie einen erholsamen Tag auf dem Hotelgelände. Schwimmen 
Sie z.B. ein paar Bahnen im hoteleigenen Pool oder genießen Sie das sanfte Rau-
schen der Wellen am privaten Strand, inklusive Mittagsbuffet im Hotel. Entspannt 
und entschleunigt kehren Sie dann mit dem Bus zurück zum Schiff. PQC04

Zebras im Vinpearl Safari Park
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MyAIDA
IHRE 

VORTEILE 
AUF  

EINEN 
BLICK

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF
www.aida.de/myaida

ATTRAKTIVE ANGEBOTE SICHERN  Auf www.aida.de/myaida können Sie 
sich attraktive Angebote für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz 
vor Reisebeginn sichern.

ALLE AUSFLÜGE ENTSPANNT AUSWÄHLEN  Auf MyAIDA steht Ihnen bereits 
vor Reisebeginn die komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Ver
fügung. Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen wir 
Ihnen, Ihre Ausflüge schon vor Urlaubsbeginn ganz entspannt auf MyAIDA zu 
reservieren. An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

AIDA PREMIUM GÄSTE:  Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als 
Erste aussuchen und reservieren.

SIE ÄNDERN IHRE MEINUNG?  Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre 
Ausflugsreservierungen bis kurz vor Reisebeginn ändern.

•	 ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

•	 VORAB RESERVIEREN

•	 �DAS GESAMTE AIDA AUSFLUGS­
PROGRAMM

•	 �INDIVIDUELLER REISEKALENDER 
OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN
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EINFACH ANMELDEN 
UND AUSWÄHLEN

Log-in  Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den Lieblingsausflug 
auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder Sofort
überweisung.

Ticketlos auf Tour  Für Ihre reservierten Ausflüge benötigen Sie 
keine Tickets mehr, sondern nur Ihre Bordkarte. Diese wird zu Beginn 
des Ausflugs gescannt – schon kann es losgehen. Ausflugsinforma
tionen wie Treffpunkt, Uhrzeit etc. erhalten Sie an den Selbstbucher-
Terminals an Bord, über das kostenfreie Online-Bordportal oder das 
Infosystem auf Ihrem Kabinenfernseher. 

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ auf 
www.aida.de/myaida

Highlights 
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, Activities, die geltenden Ausflugs
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die Planung Ihres persönlichen 
Urlaubsprogramms.

www.aida.de/myaida

Anmeldung  Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida  
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA Buchungsnummer und 
Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus ihrer 
Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne erneute Passwort
eingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.
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MIT AIDA 
AN LAND
IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

PRIVATTOUREN:
AUSFLÜGE MIT EIGENEM CHAUFFEUR

In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws und Vans inklusive orts
kundigen Fahrern (englischsprachig, kein Reiseleiter). Sie wählen die Besichti-
gungsziele. Ihr Fahrer bringt Sie dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie 
alle unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren.

BITTE BEACHTEN SIE:  
Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahrzeugen verfügbar. Die Aufteilung des 
Ausflugspreises unter den Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende 
Zusatzkosten für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich wie 
erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD Nach jedem Ausflug bringen wir Sie recht
zeitig zurück an Bord. Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch 
auf unseren Ausflügen werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, 
wann immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum oder 
gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von englischsprachigen 
Reiseleitern geführt.

FAIRE PREISE  Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. 
sind, falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, bereits im Ausflugspreis enthalten.
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BORDKARTE  Nehmen Sie bitte 
immer Ihre Bordkarte mit. Sie 
ist nicht nur Ihr Zugangsausweis 
zum Schiff, sondern auch Ihre 
„Eintrittskarte“ für den Ausflug. 
Sie wird zu Beginn des Ausflugs 
gescannt und schon kann es 
losgehen.

GETRÄNKE  Bitte nehmen Sie 
auf Ausflügen ausreichend zu 
trinken mit. An welchen Orten 
des Schiffes Wasserflaschen 
erhältlich sind, können Sie der 
Bordzeitung AIDAheute ent-
nehmen.

BARGELD  Etwas Bar-
geld dabeizuhaben, ist auf 
jedem Ausflug hilfreich. An 
der Rezeption des Schiffes 
erfahren Sie mehr zu den aktu-
ellen Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabinensafe an Bord.

KLEIDUNG 
Für Ihren Ausflug empfehlen  
wir Ihnen bequemes Schuh

werk und funktionelle Kleidung. 
Achten Sie bitte auf eine dem 

Kulturkreis des Gastlandes 
angemessene Bekleidung. So 
sollten beim Besuch religiöser 

Stätten generell Knie und 
Schultern bedeckt sein. Weiter-

gehende Bekleidungsvorschriften 
(z. B. in Tempeln oder Moscheen) 
finden Sie in den Hinweisen zum 

jeweiligen Ausflug.

TREFFPUNKT   
Treffpunkt, Uhrzeit und 

weitere wichtige Hinweise zu 
Ihrem Ausflug erhalten Sie an 
den Selbstbucher-Terminals 
an Bord, über das kosten-

freie Online-Bordportal oder 
das Infosystem auf Ihrem 

Kabinenfernseher. Bitte er-
scheinen Sie rechtzeitig am 
angegebenen Treffpunkt. 

HINWEISE FÜR UNTERWEGS

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.
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www.aida.de� 46/19

AIDAbella
Von Dubai� 04.11.2019 – 25.11.2019 
nach Bangkok 2

Von Singapur� 30.03.2020 – 17.04.2020 
nach Dubai


