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HIGHLIGHTS
entspannt planen

LAND 
IN 
SICHT

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise­
beginn unsere attraktiven 
Online-Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können, 
beraten wir Sie gern am 
Ausflug Counter an Bord.�

http://www.aida.de/myaida!


Genießen Sie die Vorfreude auf Ihre Traumreise an Bord 
von AIDA und auf unvergessliche Erlebnisse an Land. 
Ihre Entdeckertouren können Sie schon jetzt planen.

Wir haben eine Auswahl spannender Ausflüge für Sie 
zusammengestellt. Unser gesamtes Ausflugsprogramm  
finden Sie in Ihrem Reiseportal MyAIDA.

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam



Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

�AIDA ACTIVITIES

TIPP 
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in ausgewählten Häfen selbst 
und buchen Sie eine exklusive Privattour mit eigenem Pkw und 
Fahrer. Jetzt über MyAIDA reservieren!

www.aida.de/myaida 
Hier finden Sie unser gesamtes Ausflugsprogramm für alle 
Ziele Ihrer Reise.
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EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

AIDA 
ACTIVITIES

BIKING / PEDELEC 
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

6 AIDA ACTIVITIES



Hier finden Sie alle AIDA Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

GOLFEN
PLATZGANG  
AUF AUSGEWÄHLTEN 
GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF  
DER DRIVING RANGE

Fahren Sie über das blaue Meer 
zu den schönsten Greens und 
schlagen Sie auf den besten 
Golfplätzen der Welt ab. Ganz 
gleich, ob Einsteiger oder Fort­
geschrittener – wir bieten Ihnen 
individuelles Golfvergnügen an 
Bord und an Land.

SCUDDY-
TOUREN 
GROSSE  
BEWEGLICHKEIT

ENTSPANNTER UND 
AKTIVER FAHRSPASS

7AIDA ACTIVITIES



WER GANZ ENTSPANNT französischen Charme, 
Chic und Laisser-faire genießen will, ist in Marseille 

genau richtig. Spätestens seit der Wahl zur Europäischen 
Kulturhauptstadt 2013 gilt die älteste Stadt Frankreichs 

als hippe Metropole mit Charakter und einer 
bewegten Historie. Entdecken Sie die Authentizität 

von 26 Jahrhunderten Geschichte, die Kontakt­
freudigkeit ihrer Einwohner und ein reichhaltiges  

Kulturerbe inklusive Meerblick. 

FRANKREICH
MARSEILLE

B A L E A R E N -
M E E R

S PA N I E N

F R A N K R E I C H
I TA L I E N

KO R S I K A

 Marseille

S C H W E I Z
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LAGE – Marseille liegt 

am Golfe du Lion,  

einer Mittelmeerbucht 

im Südosten Frank­

reichs. Die Stadt hat 

ca. 862.000 Einwohner. 

POLITIK – Die Franzö­

sische Republik ist 

eine parlamentarische 

Demokratie und 

Mitglied der EU. 

KLIMA
In Marseille herrscht me­

diterranes Klima. Warme 

und trockene Sommer­

monate stehen kühleren 

und etwas feuchteren 

Wintermonaten gegen­

über. 

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

Blick auf Marseille

SPRACHE
FRANZÖSISCH

9



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Amphitheater, Arles

ARLES – STADT DER KUNST UND GESCHICHTE

Lehnen Sie sich auf einer Landschaftsfahrt 
durch die einzigartige Camargue zurück und ge-
nießen Sie einen unvergesslichen Tag in Arles. 
Auf einem geführten Spaziergang sehen Sie u.a. 
die wunderschöne Kathedrale Saint Trophime 
und das römische Amphitheater. Die Altstadt 
von Arles zählt nicht nur zum UNESCO-Welterbe, 
sie war auch Wirkungsstätte des berühmten 
Malers Vincent van Gogh. Nach dem Rundgang 
bietet sich Gelegenheit, den Ort individuell 
zu entdecken. MRS24

Blick auf das Felsendorf Les Baux de Provence

EINMALIG: CARRIÈRES DE LUMIÈRES 
UND DAS DORF LES BAUX
Durch die wunderschöne Landschaft im Süden Frankreichs fahren Sie ins Dorf 
Les Baux de Provence. Dort besuchen Sie die beeindruckende Ausstellung im ehe
maligen unterirdischen Steinbruch „Carrières de Lumières“. Freuen Sie sich auf 
ein einmaliges Kunsterlebnis, denn diese monumentale Kulisse ist Schauplatz 
einer einzigartigen Multimedia-Show, bei der große Meister der Kunstgeschichte 
inszeniert werden. Nach kurzer Weiterfahrt erreichen Sie den Ortskern. Auf einem 
geführten Spaziergang erkunden Sie das historische Zentrum. Im Anschluss ge-
nießen Sie etwas Freizeit für eigene Erkundungen. MRS08
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Ein Besuch des alten Hafens, des Vieux Port, 
gehört in Marseille zum Pflichtprogramm. Auf 

dieser geschäftigen Promenade wird das jahr-
hundertealte Erbe der einstigen Seefahrerstadt 

lebendig. Nicht weit entfernt befindet sich auch 
das historische Rathaus. Die Abtei Saint-Victor 

gilt als wichtiger Wallfahrtsort und ist die älteste 
Kirche der Stadt. Ein weiteres Wahrzeichen ist 
die Wallfahrtskirche Notre-Dame de la Garde, 

die Sie mit ihrer prächtigen Innenausstattung 
begeistern wird. MRS01

MARSEILLE 
KLASSISCH 

WO SICH GESCHICHTE UND MODERNE 
VEREINEN (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Entdecken Sie die schönsten Ecken Marseilles! Sie fahren durch Vororte in die 
Altstadt zur Kathedrale Nouvelle Major. Unweit davon erreichen Sie das Fort 
Saint-Jean am alten Hafen. Weiter geht es ins Zentrum zum Palais Longchamp, 
vorbei am Opernhaus, dem Palais du Pharo und durch den umliegenden Park. 
Entlang der Küste machen Sie sich auf den Weg hinauf zur Wallfahrtskirche 
Notre-Dame de la Garde. Auf Ihrer Rückfahrt zum Schiff halten Sie am Rathaus 
am alten Hafen für einen Kaffee. MRSB01

11MARSEILLE



CIAO, BELLA ITALIA! Tausende Kilometer Küste 
und Strände. Mittelalterliche Städte von Weltruf. 

Ausgezeichnete Weine – Italien begeistert mit Schönheit 
und Vielfalt. Lernen Sie das italienische Dolce Vita 

kennen! Sehen Sie die Wunder der ewigen Stadt Rom 
und entspannen Sie an den schönsten Stränden 

des Mittelmeers.

ITALIEN
FLORENZ / LIVORNO
ROM / CIVITAVECCHIA

M I T T E L M E E R

 A D R I A

Florenz

F R A N K R E I C H

S I Z I L I E N

S A R D I N I E N

I TA L I E N

S C H W E I Z
Ö S T E R R E I C H

 Livorno

Rom
Civitavecchia

T Y R R H E N I S C H E S 
M E E R
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Ponte Vecchio, Florenz

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

SPRACHE
ITALIENISCH

KLIMA
Das Klima ist von Nord nach 

Süd sehr unterschiedlich. Der 

Norden ist von kalten Wintern 

und sehr warmen Sommern 

geprägt. Richtung Süden wird 

das Klima zunehmend vom 

Mittelmeer beeinflusst. Auf 

den Inseln herrschen selbst im 

Winter milde 10 °C bis 15 °C.

POLITIK – Die Italienische 

Republik ist eine parlamen­

tarische Demokratie mit

dem Präsidenten als Staats­

oberhaupt. Italien ist Mit­

glied der EU.

LAGE – Italien (ca. 60 Millionen 

Einwohner) liegt zum großen 

Teil auf der Apenninenhalbinsel 

im südlichen Teil Europas und 

ist om Mittelmeer umschlossen. 

Sardinien und Sizilien liegen 

westlich bzw. südlich vor Italien 

im Mittelmeer.
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LIVORNO MIT DEM SCUDDY (SCUDDY-TOUR)

Livorno mit einem Scuddy ist ein echtes Vergnügen. Sie fahren vorbei an der 
berühmten Mascagni-Terrasse entlang der Mittelmeerküste in Richtung Venezia 
Nuova. In dem Stadtteil sehen Sie unter anderem die Festungsanlage von  
Livorno und prächtige italienische Plätze. In der Innenstadt machen Sie danach 
eine kleine Pause, gefolgt von einer kurzen Stadtrundfahrt. Im Anschluss  
kehren Sie zum Schiff zurück. LIVS05

KULINARISCH:  
LUCCA UND  

WEINPROBE

Willkommen in Lucca, einer der schönsten Städte 
der Toskana, die für ihre historischen Festungs
anlagen und beeindruckenden Kirchen berühmt 
ist. Ihr Spaziergang führt Sie zur Basilika San 
Frediano, zu den Ruinen eines römischen Amphi
theaters und zum Dom San Martino. Nach 
diesem Augenschmaus wenden Sie sich den kuli-
narischen Genüssen zu. In einer von Weinbergen 

umgebenen Kellerei erfahren Sie Wissenswertes 
über die Herstellung und können verschiedene 

Weine verkosten. LIV03
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Altstadt von Florenz

HIGHLIGHTS VON FLORENZ
Nur wenige Kilometer von Livorno entfernt, im toskanischen Hinterland, liegt 
Florenz. Die berühmtesten Künstler der Welt haben hier über Jahrhunderte Paläste, 
Gärten, Plätze, Brücken und unzählige Kirchen geschaffen. Vom Piazzale Michel-
angelo haben Sie eine herrliche Aussicht auf die Stadt und das Arnotal. Auf einem 
Rundgang durch das historische Zentrum besuchen Sie die Basilica di Santa Croce, 
die Kathedrale Santa Maria del Fiore und weitere Highlights wie das Baptisterium, 
den Glockenturm und die Piazza della Signoria sowie den Ponte Vecchio. Nach 
dem Mittagessen haben Sie noch Zeit für eigene Erkundungen. LIV01

Der Schiefe Turm von Pisa

PISA IM 360°-PANORAMA
Entdecken Sie die Perle der Toskana: 
Sie erreichen Pisa nach einer Busfahrt 
und gelangen während eines kurzen 
Spaziergangs ins Stadtzentrum. Bei 
einer geführten Tour besuchen Sie die 
Kathedrale und das Baptisterium. 
Das berühmte Wahrzeichen der Stadt, 
den 56 Meter hohen Schiefen Turm, 
können Sie ausgiebig auch von innen 
bestaunen. Genießen Sie anschlie
ßend etwas Freizeit für individuelle Er
kundungen. LIV23
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Petersdom, Rom

Kolosseum, Rom

ROM: VATIKAN UND PETERSDOM
Nach einer Panoramafahrt durch Rom, vor
bei am Kolosseum und über die Piazza 
Venezia mit dem Nationaldenkmal Vittorio 
Emanuele II., erreichen Sie die Vatikan
stadt. Hier besichtigen Sie die Vatikanischen 
Museen mit der Sixtinischen Kapelle und 
Michelangelos gigantischem Fresko am 
Deckengewölbe. Aber auch der geführte 
Rundgang durch den Petersdom, das Heilig-
tum der römisch-katholischen Kirche und 
Herzstück des Vatikans, wird Ihnen sicherlich 
noch lange in Erinnerung bleiben. CIV07

MIT DEM ROMA-EXPRESS IN DIE EWIGE STADT: 
KOLOSSEUM, BASILIKA SAN CLEMENTE UND 
PETERSDOM

In nur einer Stunde bringt Sie der Roma-Express in die Ewige Stadt. Mit dem Bus 
fahren Sie zur Basilika San Clemente. Nach deren Besichtigung wartet mit dem 
nahe gelegenen Kolosseum ein weiteres Highlight auf Sie. Mit dem Bus geht es 
anschließend zum Vatikan, wo Sie sich in einer Trattoria für die Besichtigung von 
Petersdom und Petersplatz stärken. CIV05

16 ROM / CIVITAVECCHIA



ROM 
KLASSISCH

Während einer Panoramafahrt durch Rom können 
Sie die Highlights der Stadt im Vorbeifahren 

bewundern. Als da wären: die Ziegelruinen der 
antiken Caracalla-Thermen, das gewaltige 

Kolosseum, der imposante Circus Maximus 
sowie die Piazza Venezia. Anschließend 

bummeln Sie zum Trevi-Brunnen, zum Denkmal 
von Mark Aurel auf der Piazza Colonna sowie 
zum Pantheon. In der Vatikanstadt besichtigen 
Sie den Petersdom – und wer weiß, vielleicht er

haschen Sie sogar einen Blick auf den Papst. CIV01

GANZ ROM MIT DEM PEDELEC ENTDECKEN 
(PEDELEC-BIKINGTOUR)

Freuen Sie sich auf eine Tour mit dem Pedelec durch die Ewige Stadt! Dabei fahren 
Sie entlang des Circus Maximus zur Kirche Santa Sabia, von deren Glockenturm 
Sie einen herrlichen Blick über die ganze Altstadt haben. Anschließend geht es 
weiter zum Kapitolshügel und durch das jüdische Viertel, bevor Sie entlang des 
Tibers auf den Gianicolo-Hügel fahren. Weitere Stationen sind der Vatikan samt 
Petersdom, die Engelsburg, die Piazza Navona, die Spanische Treppe und der 
Trevi-Brunnen. CIVB04

17ROM / CIVITAVECCHIA



AM ABEND ERKLINGT IN DEN ALTSTADTLOKALEN 
der Schicksalsgesang „Fado“. Und vom Leid kann 

Lissabon tatsächlich ein Lied singen: Erdbeben, 
Flutwellen und ein Großbrand machten der Stadt zu 

schaffen. Zum Glück griffen ihre Bewohner damals nicht 
zur Gitarre, sondern zu den Schaufeln und schrieben 
so ein neues Kapitel Stadtgeschichte. Lassen Sie sich 
von der Poesie und dem unwiderstehlichen Charme 

vergangener Zeiten bezaubern. 

PORTUGAL
LISSABON

S PA N I E N

B I S K AYA

S T R A S S E  V O N
G I B R A LTA R

P O R T U G A L

Lissabon

AT L A N T I K
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Ponte Vasco da Gama, Lissabon

SPRACHE
PORTUGIESISCH

KLIMA
Mediterranes, atlantisch  

beeinflusstes Klima, Mai bis 

Oktober mit über 20 °C,  

Juli und August 26 – 30 °C. 

In den Wintermonaten  

November bis März liegen 

die Temperaturen bei 8 °C.

POLITIK – Portugal ist eine 

parlamentarische Demo­

kratie und Mitglied der EU. 

Madeira ist eine Provinz 

Portugals mit Sonderstatus. 

Seit 1986 ist die Insel auch 

Mitglied der EU.

LAGE – Lissabon, die 

Hauptstadt Portugals, liegt 

an einer Bucht, in der der 

Rio Tejo in den Atlantik 

mündet. Die Stadt hat 

ca. 550.000 Einwohner. 

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

19



SINTRA, CASCAIS UND QUELUZ 
Das Städtchen Sintra liegt am westlichsten Punkt Europas. Wegen der üppigen 
Vegetation, des milden Klimas und der herrlichen Gärten verbrachten hier einst 
Könige und Hochadel die heißen Sommertage. Wie der perfekte Urlaub in der 
Gegenwart aussieht, erleben Sie im ehemaligen Fischerörtchen Cascais, das heute 
ein schicker Küstenort ist. Queluz erwartet Sie mit einer der größten Rokoko-
schlossanlagen Europas – ein besonders schönes Beispiel für die portugiesische 
Architektur dieser Zeit. LIS09

Wenn Sie mit der „Elétrico“ – Lissabons altehrwür-
diger Straßenbahn – fahren, gewinnen Sie schnell 

den Eindruck, dass jeder Stadtteil ein anderes 
Jahrhundert widerspiegelt. Romantik pur finden 
Sie im verwinkelten Altstadtviertel Alfama, 
während der Turm von Belém geradlinig auf einer 
kleinen Insel im Tejo thront. Im Hieronymus
kloster steht der Sarkophag des Entdeckers 
Vasco da Gama, der Portugals Ruhm als große 

Seefahrernation begründete. Das 54 Meter hohe 
Entdeckerdenkmal zieht Sie gleich beim ersten 

Anblick in seinen Bann. LIS02

LISSABON MIT DER 
ELÉTRICO ENTDECKEN 

20 LISSABON



Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Brücke des 25. April, Lissabon

Stadion der Lichter, Lissabon

HIGHLIGHTS VON LISSABON MIT DEM BIKE ENT-
DECKEN (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR) 

Treten Sie gemütlich in die Pedale und ent-
decken dabei Lissabon! Sie radeln vorbei 
am Praça do Comércio in die Baixa zu den 
Sehenswürdigkeiten der Unterstadt wie dem 
Praca da Figueira und dem Rossio. Weiter 
geht’s am Erdbebendenkmal vorbei hinauf 
zum Parque Eduardo VII mit einem herrlichen 
Blick auf Lissabon und dann wieder bergab 
zu einem Aussichtspunkt auf die Christus-
Statue sowie zur Brücke des 25. April in 
Richtung Hieronymuskloster. Nach einer 
kurzen Kaffeepause fahren Sie weiter zum 
Torre de Belém, dem Entdeckerdenkmal und 
entlang des Tejo zurück zum Schiff. LISB01

BENFICA – DAS STADION DER LICHTER

Besuchen Sie eines der schönsten Stadien Portugals. Ein geführter Rundgang 
durch das Stadion Benfica führt Sie u.a. auf die Pressetribüne, in die Um
kleideräume der Gastmannschaft, den Souvenir-Shop und auf das Allerheiligste: 
den grünen Rasen. Zum Abschluss der Tour können Sie das Stadion frei er
kunden. LIS16
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SPANIEN
BARCELONA
CARTAGENA
PALMA DE MALLORCA / MALLORCA
SEVILLA / CÁDIZ
VALENCIA

SPANIEN IST EIN WAHRES KULTURPARADIES.
Ob kulinarische Highlights, weltbekannte

Museen mit einzigartiger Kunst oder lebensfrohe
Volksfeste – Kulturliebhaber können in Spanien
ebenso aus dem Vollen schöpfen wie Erholungs­

hungrige. Schließlich zählen die Strände der
spanischen Küste zu den schönsten in Europa.

Die perfekte Mischung für Ihren Aktiv- und
Erholungsurlaub.

S PA N I E N
P O R T U G A L

F R A N K R E I C H

Palma de Mallorca

A L B O R Á N -
M E E R

Barcelona

Cartagena

Valencia

Cádiz

Sevilla M A L L O R C A
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WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

Orangenplantage in Spanien

LAGE – Spanien (ca. 46 Mio. 

Einwohner) liegt im Süd­

westen Europas auf der 

Iberischen Halbinsel. Im Süd­

osten ist das Land vom 

Mittelmeer umgeben. Die 

Nordküste und Teile der 

Westküste liegen am Atlan­

tik. Die Mittelmeerinsel 

Mallorca gehört zu Spanien.

POLITIK – Das König­

reich Spanien ist eine 

parlamentarische 

Monarchie und Mit­

glied der EU.

KLIMA 
Das Klima im Landes­

innern ist ozeanisch­

kontinental. Der Süden 

und die Balearen sind 

vom Mittelmeerklima 

geprägt.

SPRACHE – Spanisch, 

in vielen Orten auch der 

Dialekt Ibicenco; auf 

Mallorca auch Mallorqui 
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

Klosteranlage Montserrat

Triumphbogen, Barcelona

HIGHLIGHTS VON BARCELONA MIT DEM BIKE 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR) 

Erkunden Sie die schönsten Ecken der 
Stadt bei einer geführten Fahrradtour. Sie 
radeln am Nationalpalast und Olympia-
stadion vorbei auf den Berg Montjuïc 
und weiter entlang der Uferpromenade 
zum Jachthafen. Die nächsten Etappen-
ziele sind der Parc de la Ciutadella, der 
Triumphbogen und Sagrada Família. Über 
die Plaça de Catalunya fahren Sie ins 
Gotische Viertel zur Kathedrale St. Eulalia 
und schließlich über die Ramblas zurück 
zur AIDA. BCLB01

DIE SCHWARZE MADONNA VON MONTSERRAT

Die imposante Klosteranlage Montserrat empfängt Sie im katalanischen Hinter
land auf ca. 720 Metern Höhe. Nach der Anfahrt mit dem Bus besichtigen 
Sie die Klosterkirche mit der „Schwarzen Madonna von Montserrat“ individuell. 
Erkunden Sie das Areal anschließend auf eigene Faust und genießen Sie die 
wundervollen Ausblicke auf das Umland. Gönnen Sie sich eine Erfrischung im 
Restaurant oder shoppen Sie Mitbringsel für Ihre Lieben. Im Anschluss kehren 
Sie mit dem Bus zurück zum Schiff. BCL08
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EUROPAS GRÖSSTES FUSSBALLSTADION: 
CAMP NOU 

Frei nach dem olympischen Motto „Dabei sein ist alles“ geht es für Sie am Olym-
pischen Dorf vorbei zum Stadion Camp Nou. In Europas größtem Fußballstadion, 
der Heimat des legendären FC Barcelona, können Sie einen Blick hinter die 
Kulissen des Spielbetriebs werfen. Von der Pressetribüne aus haben Sie einen 
Panoramablick in das Stadion. Sie besichtigen die Umkleidekabinen sowie das 
Spielfeld und dürfen sich beim Gang durch den Spielertunnel wie Lionel Messi 
fühlen. BCL04

Erster Stopp Ihrer Panoramafahrt durch Barcelona 
ist Gaudís berühmte Basilika Sagrada Família. 

Nach den Plänen des Künstlers sollten auf 
den Emporen 1.500 Sänger, 700 Kinder und 
5 Orgeln Platz finden. Leider starb er vor der 
Fertigstellung – und so wird sie wohl immer 

unvollendet bleiben. Entlang der Plaça de 
Catalunya fahren Sie weiter zur Flaniermeile 

Las Ramblas. Ein Spaziergang durch das Gotische 
Viertel führt Sie zur Kathedrale St. Eulàlia, die 

der Märtyrerin Santa Eulàlia, der Schutzpatronin 
Barcelonas, geweiht ist. BCL11

BARCELONA 
KLASSISCH 
OHNE PARK GÜELL 
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CARTAGENA 
KLASSISCH

Zur Festung Castillo de la Concepción gelangen Sie 
bequem im Panoramaaufzug und genießen einen 

Traumblick über Cartagenas Altstadt. Spannend 
ist es aber auch in den tiefer gelegenen Regio-
nen der Stadt. So befindet sich unter der Stier-
kampfarena auf der Plaza del Ayuntamiento ein 
Amphitheater. Es wurde vermutlich im 1. Jahr-
hundert vor Christus gebaut und ist eines der 
ersten dieser Art in Spanien. Auf dem gleichen 

Platz befinden sich auch die Überreste der im 
spanischen Bürgerkrieg zerstörten Kathedrale 

Santa Maria la Vieja. CTG01

LA-MANGA-GOLFCLUB
Freuen Sie sich auf viel Abwechslung in attraktiver Lage: Drei 18-Loch-Golfplätze 
zwischen 5.762 bis 6.499 Metern Par 73 stehen zur Auswahl. Entworfen von 
Robert Dean Putman und Dave Thomas, zählen sie als Meisterschaftsplätze seit 
ihrer Eröffnung 1972 zu den besten Resorts der Welt. Der Südkurs hält mit 
Bunkern und Teichen einige Schwierigkeiten für erfahrene Spieler bereit. Der 
Nordkurs ist von diversen Gräben und Schluchten durchzogen, während der 
Westkurs durch seine besonders schöne Lage besticht. CTGG01
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Alle Ausflüge auf 
www.aida.de/myaida

MURCIAS BUNTE VIELFALT ZU FUSS ERLEBEN

Die Region um Murcia ist besonders für 
ihre Weine und das köstliche Obst be-
kannt. Warum das so ist, erfahren Sie 
im Kloster La Fuensanta, das der Stadt-
heiligen von Murcia geweiht wurde und 
einen Traumblick auf die Obstplantagen 
verspricht. Unübersehbar ist auch die 
Kathedrale. Als Wahrzeichen der Stadt 
überragt ihr Turm weithin sichtbar die 
historischen Zunftstraßen. Der benach-
barte Bischofspalast und das Römische 
Theater gehören ebenfalls zu Murcias 
kulturellem Erbe. CTG03

ALICANTE: HAFENSTADT AN DER 
COSTA BLANCA
Die größte Stadt an der Costa Blanca ist Alicante. Ihre Ursprünge reichen zurück 
bis in die Zeit der Griechen, Römer und Araber. Die imposantesten Bauwerke der 
Altstadt sind die Kirche San Nicolás de Bari und das herrschaftliche Rathaus. Ein 
weiteres unbedingtes Muss für jeden Besucher ist das Castillo de Santa Bárbara. 
Die Festung liegt auf Alicantes gut 160 Meter hohem Hausberg Benacantil und 
bietet einen wundervollen Blick über die gesamte Bucht und die Stadt. CTG04

Hafenstadt Alicante

Blick auf Murcia und die Kathedrale
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PORT DE SÓLLER UND  
NOSTALGISCHE EISENBAHN

Sóller, an einer kreisrunden Bucht gelegen,
ist der einzige Hafen an der Nordwestküste.
Mit seinen Orangen-, Zitronen- und Oliven
hainen gilt es als Obstgarten der Insel. Den
„Roten Blitz“, eine gemütliche Schmalspur-
bahn, die Sóller und Palma über Viadukte 
und 13 Tunnel miteinander verbindet, lieben 
nicht nur Nostalgiker. Eine lange Tradition 
hat auch die Finca Can Det – eines der 
wenigen Landgüter, auf dem ökologischer 
Anbau betrieben wird und Olivenöl in seiner 
reinsten Form gepresst wird. PMI02

Drachenhöhlen von Porto Cristo

DIE DRACHENHÖHLEN VON PORTO CRISTO

Die Legende über die Drachenhöhlen rankt sich um kostbare Schätze. In den ein-
drucksvollen Tropfsteinhöhlen nahe dem Hafenstädtchen Porto Cristo soll ein 
Drache die Reichtümer der Piraten bewacht haben. Tatsache ist: Der unterirdische 
See in der Höhle ist einer der größten seiner Art. Eher luftig geht es weiter nach 
Manacor. Auf dem Weg dorthin prägen hunderte Windmühlen das landwirt-
schaftliche Zentrum Mallorcas. In Manacor hat man eine besondere Kunst perfek-
tioniert: die Herstellung der weltberühmten Majorica Perlen, die sich kaum von 
echten Perlen unterscheiden. PMI05

Straßenbahn in Port de Sóller
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GOLFCLUB SON TERMENS 

Der Berg ruft! Obwohl schon 1998 eröffnet, wird der 20 Kilometer nördlich von 
Palmagelegene ökologische Golfplatz Son Termens immer noch ein wenig als 
Geheimtipp unterden Golfplätzen Mallorcas gehandelt. Er ist eingebettet in die 
schöne Landschaft derInsel und umgeben von Bergen des Tramuntana-Gebirges 
und bewaldeten Hängen. DerPlatz fordert mit seinen rund 60 Bunkern und zahl-
reichen Wasserhindernissen viel Taktikund ist selbst für geübte Spieler eine kleine 
Herausforderung. PMIG01

Man könnte sich in den verwinkelten Gassen der 
Altstadt verlaufen – wäre da nicht die mächtige 

Kathedrale La Seu als Orientierungshilfe. Das 
Meisterwerk gotischer Baukunst dominiert 

die Silhouette der Stadt. Paläste und Adels-
villen säumen den Weg zur Markthalle Mercat 

de l’Olivar, wo es südländisch temperament
voll zugeht. Bei all dem Trubel haben Sie 

sich eine Pause in Palmas ältester Kaffeestube 
Ca’n Joan De S’Aigo verdient. PMI01

PALMA 
KLASSISCH
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Von der Hauptstadt Andalusiens wissen seit „Carmen“ 
die Opernhäuser der Welt ein Lied zu singen. Das 

historische Zentrum Barrio de Santa Cruz bietet in 
seinen engen Gassen Schatten während der vielen 
Sonnenstunden. Aber auch im beeindruckenden 
Stadtpalast Casa Pilatos mit seinen wundervollen 
Gärten lässt sich ein kühles Plätzchen finden. 
Der großartige Palast im arabischen Stil dient als 
Museum und Residenz der Grafen von Madinaceli. 

Sevillas Kathedrale ist die drittgrößte der Welt und 
birgt ein berühmtes Grabmal: den Sarkophag von 

Christoph Kolumbus. CAD03

SEVILLA: DIE HAUPTSTADT 
ANDALUSIENS 

PANORAMA VON CÁDIZ MIT DEM BIKE 
(SOFT-BIKINGTOUR)

Ihre Fahrradtour durch Cádiz verläuft entlang der Uferpromenade zum Plaza de 
San Juan de Dios. Der große Platz stammt aus dem Mittelalter und war lange Zeit 
das Verwaltungs- und Wirtschaftszentrum. Nicht weit entfernt auf dem Domplatz 
befindet sich die Catedral Nueva mit ihrer goldenen Kuppel. Ein weiteres Highlight 
ist der alte Wachturm Torre Tavira. Von dessen Dachgeschoss ermöglicht die histo-
rische Camera obscura einen wunderbaren Rundblick auf die Stadt. CADB01
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Holzfässer mit edlem Tropfen

DIE ALTSTADT VON CÁDIZ ZU FUSS
Die Altstadt von Cádiz beeindruckt mit engen 
Gassen, kleinen Plätzen und historischen 
Bauwerken, die den Glanz der einstigen 
Handelsmetropole wieder aufleben lassen. 
Musikliebhaber wird auch das Geburtshaus 
des Komponisten Manuel de Falla interessie-
ren. Es liegt auf dem Weg zum Torre Tavira, 
einem alten Wachturm. Von dessen Dach-
geschoss ermöglicht die historische Camera 
obscura einen Rundblick auf die Stadt, deren 
Panorama die golden glänzende Kuppel der 
Kathedrale überstrahlt. CAD01

KULINARISCH: SHERRY UND CÁDIZ
Die Altstadt von Cádiz versprüht mit engen Gassen, kleinen Plätzen und weißen 
Flachdachhäusern afrikanisches Flair. Aber auch die modernen Teile der Stadt 
werden Sie bei Ihrem Rundgang begeistern. In der Heimat des Sherrys darf 
natürlich auch eine Weinkellerei auf dem Besichtigungsprogramm nicht fehlen. 
In Jerez de la Frontera können Sie in der bekannten Sandeman-Bodega kosten, 
was in den Kellergewölben in Holzfässern reift. Die erlesenen Tropfen werden 
als elegant und temperamentvoll beschrieben – aber probieren Sie selbst! CAD05

Küstenpromenade, Cádiz
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Gotische Kathedrale 

Das Ozeaneum von Valencia

GANZ VALENCIA MIT DEM PEDELEC 
(PEDELEC-BIKINGTOUR) 

Bei einer großen Stadtrundfahrt mit dem 
E-Bike kommen Sie am größten Aquarium 
Europas – dem Oceanogràfic – sowie dem 
Opern- und Kulturhaus Palacio de las Artes 
Reina Sofía vorbei. Durch das ehemalige 
Flussbett des Turia fahren Sie weiter bis zum 
Botanischen Garten und von dort in die his
torische Altstadt Valencias. Hier ist genug 
Zeit für Stopps an der Plaza de la Virgen, der 
gotischen Kathedrale, dem Mercado Central 
sowie dem Rathaus – und vielleicht auch 
noch für den Strand. VLCB04

OZEANEUM UND VALENCIAS ALTSTADT 

Sie fahren an der City of Arts and Science entlang durch die Torres de Serranos, 
die einst Teil der alten Stadtmauern waren, in den historischen Kern Valencias. 
Bei einem Rundgang durch die Stadt kommen Sie an den bedeutendsten Sehens-
würdigkeiten wie der gotischen Kathedrale, dem achteckigen Miguelet, vorbei. 
Anschließend fahren Sie in Europas größtes Ozeaneum – mit 45.000 Meeresbe-
wohnern aus nahezu allen Lebensräumen unserer Weltmeere. VLC05 
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VALENCIA UND TROPFSTEINHÖHLEN 

Der Mercado Central ist eine prächtige Markthalle im Jugendstil. Auf über 
8.000 Quadratmetern drängen sich rund 1.300 Marktstände, an denen es so 
gut wie alles zu kaufen gibt. Schräg gegenüber zieht ein gotischer Prachtbau 
alle Blicke auf sich: Die Seidenbörse La Lonja de la Seda war einst Umschlag-
platz für kostbarste Tuche. Weitaus moderner geht es in der City of Arts and 
Science zu. Ein besonderes Flussvergnügen erwartet Sie auch im Vall de Uxó. 
Dort fließt der San José unterirdisch durch Höhlen. Er schlängelt sich vorbei an 
atemberaubenden Tropfsteinen, die Sie bei einer Bootsfahrt mit faszinierenden 
Licht- und Schattenspielen bezaubern. VLC03 

Das ambitionierte Projekt City of Arts and Science 
entstand auf dem alten Flussbett der Turia. Die his-

torische Altstadt Valencias betreten Sie durch 
die Torres de Serranos, die einst Teil der alten 
Stadtmauern waren. Valencias Merkmal sind 

allerdings die Kirchtürme, die der Schriftsteller 
Victor Hugo einst gezählt haben will, während 

er auf dem Turm der gotischen Kathedrale 
stand. Schräg gegenüber dem Mercado Central 
im wunderschönen Jugendstil zieht ein gotischer 

Prachtbau alle Blicke auf sich: die  
Seidenbörse La Lonja de la Seda. VLC01

VALENCIA 
KLASSISCH 
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FANGFRISCHER FISCH UND EDLER WEIN waren 
schon immer die Garanten für ein gutes Leben auf 
Lanzarote. Als Besuchermagnet hat zudem César 

Manrique – Maler, Architekt und Bildhauer – die Insel 
stark geprägt. Mit Fuerteventura entdecken Sie die Insel 

der Ruhe und unglaublichen Weiten. Der Strand von 
Corralejo lädt Sie ein, abzuschalten und zu entspannen. 

Freuen Sie sich auf die einzigartige Vulkaninsel, die 
die älteste des Kanarischen Archipels ist. 

SPANIEN /  
KANARISCHE INSELN
ARRECIFE / LANZAROTE
PUERTO DEL ROSARIO /  
FUERTEVENTURA

AT L A N T I S C H E R 
O Z E A N

 Arrecife

 Puerto del Rosario

G R A N 
C A N A R I A

L A N Z A R O T E

F U E R T E -
V E N T U R AT E N E R I F FA
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WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Euro.

KLIMA
Die Kanaren gelten aufgrund 

ihres subtropischen Mittel­

meerklimas als „Inseln des 

ewigen Frühlings“. Die Tem­

peraturen sind das gesamte 

Jahr über angenehm. Sie 

liegen bei ca. 20 °C im Januar 

und ca. 22 °C im April.

POLITIK – Die zu Spanien 

gehörenden Kanarischen 

Inseln bilden eine autonome 

Gemeinschaft mit einem 

Einkammerparlament. 

Der Sitz des Parlaments ist 

in Santa Cruz de Tenerife 

auf Teneriffa.

LAGE – Lanzarote 

(ca. 142.000 Einwohner) 

und Fuerteventura 

(ca. 110.000 Einwohner) 

gehören zum Kanarischen 

Archipel. Sie liegen im 

östlichen Zentralatlantik, 

ca. 100 bis 500 Kilometer 

vor der marokkanischen 

Küste.

SPRACHE
SPANISCH

Kakteengarten in Guatiza, Lanzarote
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PUERTO DEL CARMEN: STRAND UND SHOPPING

Ankommen, abschalten und einfach nur den Tag genießen. Puerto del Carmen, 
ein ehemaliges Fischerdorf, ist perfekt für dieses Vorhaben. Das Badeparadies 
im Osten von Lanzarote bietet Sonnenhungrigen, Wassernixen und Shoppingfans 
eine breite Palette an Aktivitäten. Lange Sandstrände, an denen eine lebhafte 
Promenade verläuft, die zum Bummeln und Stöbern nach Souvenirs einlädt, und 
davor oder danach ein erfrischendes Bad im Atlantik – so geht Urlaub vom 
Feinsten! LAN08

Abenteuer mit Spaßfaktor verspricht ein Ritt auf 
dem Kamel zu den Feuerbergen im Timanfaya-
Nationalpark. Der Nationalpark besteht aus einer 
fast vegetationslosen Vulkanlandschaft. Dass es 
hier durchaus heiß hergehen kann, beweist 
eine Demonstration der Vulkanaktivität direkt 
unter der Erdoberfläche. Die Erfrischung folgt 

anschließend bei Ihrem Besuch in Lanzarotes 
berühmtem Weinanbaugebiet La Geria. In den 

Bodegas und bei den Weinbauern dürfen Sie 
den Rebensaft natürlich probieren. LAN02

VULKANE IM TIMANFAYA-
NATIONALPARK
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Teguise, Lanzarote

Salzwassersee Jameos del Agua, Lanzarote

CÉSAR MANRIQUES LANZAROTE MIT DEM 
PEDELEC (PEDELEC-BIKINGTOUR) 

Diese Fahrradtour führt durch Arrecife mit 
seinen zahlreichen Sehenswürdigkeiten mitten 
in die einmalige Landschaft Lanzarotes. 
Vorbei an spektakulären Vulkanen und Lava-
feldern fahren Sie zur Besichtigung des 
ehemaligen Wohnhauses des Schauspielers 
Omar Sharif. Das Anwesen Lagomar ist 
in Fels gebaut und bietet einen wundervollen 
Blick über Arrecife. Nach einer Fahrt durch 
die malerische alte Hauptstadt Teguise 
können Sie am Playa de los Charcos noch 
das Strandleben genießen. LANB04

DAS BESTE VON LANZAROTE
Lassen Sie sich im Timanfaya-Nationalpark von der unheimlichen und gleichzeitig 
faszinierenden Magie der schwarzen Lavafelder mit den rot leuchtenden Bergen 
und Vulkankegeln verzaubern. Nach diesem einzigartigen Augenschmaus wird Ihr 
Gaumen bei einer Weinprobe in La Geria und einem landestypischen Mittagessen 
in Yaiza verwöhnt. Nach einem Stopp am Aussichtspunkt Mirador del Haría geht 
es zum unterirdischen Salzwassersee Jameos del Agua – der Heimat der winzigen 
Albinokrebse. LAN04
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Strand von El Cotillo, 
Fuerteventura

Ajuy, Fuerteventura

FUERTEVENTURA MIT DEM GELÄNDEWAGEN 
ERKUNDEN

Majestätische Vulkane, weitläufige Sanddünen, 
schroffe Klippen, kleine versteckte Dörfer – im 
offenen Geländewagen lässt sich die ganze Schön-
heit von Fuerteventura erleben. Von La Olivia 
geht es durch raue Vulkanlandschaften zum Adler-
Strand. Ein kleines Päuschen ist die Gelegenheit, 
schöne Urlaubsfotos zu schießen. Am Strand von 
El Cotillo können Sie sich im Meer abkühlen und 
die Sonne genießen, ehe Sie die Offroadtour zu den 
Sanddünen von Corralejo führt. Voller Eindrücke 
kehren Sie zurück zum Schiff und können den Tag 
mit Blick aufs Meer Revue passieren lassen. FUE06

PIRATENHÖHLEN VON AJUY UND IDYLLISCHES 
BETANCURIA

Eine Panoramafahrt in das Fischerdorf Ajuy führt Sie von der Ostküste Fuerteven-
turas an die Westküste. In der Nähe des kleinen Ortes befinden sich verborgene 
Seehöhlen, die Piraten im 15. Jahrhundert als Versteck für ihre Beute nutzten. 
Heute zählen die Höhlen zum Naturpark Monumento National de Ajuy und können 
besichtigt werden. Die Weiterfahrt bringt Sie in einen der schönsten Orte der 
ganzen Insel. Betancuria verzaubert mit seinen weißen Häuschen zwischen großen 
Palmen und versprüht pures Urlaubs-Feeling. Entdecken Sie die schönsten Seiten 
des Ortes bei einem Bummel. FUE04
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FUERTEVENTURAS WÜSTENLANDSCHAFT MIT 
DEM BIKE (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Ihr Ausflug startet mit einer kleinen Rundfahrt durch die Stadt Puerto del Rosario. 
Über asphaltierte Straßen und Offroad-Wege radeln Sie ins Landesinnere. Unter-
wegs entdecken Sie immer wieder herrliche Aussichtspunkte, an denen Sie tolle 
Urlaubsschnappschüsse machen können. Typische kleinere Ortschaften säumen 
anschließend Ihren Weg zurück Richtung Küste. Nach einer langen Abfahrt sind 
Sie auf eine Kaffee- und Badepause eingeladen. FUEB01

Der wohl schönste Ort der Insel ist die ehemalige 
Inselhauptstadt Betancuria in einem fruchtbaren, 

von hohen Bergen gesäumten Tal. Im Herren-
haus Casa Santa Maria erleben Sie kanarische 

Handwerkskunst und können in den Werk-
stätten beim Weben oder Töpfern zusehen. 

Bekannt geworden ist Fuerteventura auch für 
seine Aloe-vera-Produkte, die Sie während 
der Besichtigung einer Aloe-vera-Plantage 

kennenlernen. Das Freilichtmuseum La Alcogida 
vermittelt eine Idee des bäuerlichen Lebens auf 
Fuerteventura vor Beginn des Tourismus. FUE01

DIE KLEINE 
INSELRUNDFAHRT 
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MyAIDA
IHRE 

VORTEILE 
AUF  

EINEN 
BLICK

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF
www.aida.de/myaida

ATTRAKTIVE ANGEBOTE SICHERN  Auf www.aida.de/myaida können Sie 
sich attraktive Angebote für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz 
vor Reisebeginn sichern.

ALLE AUSFLÜGE ENTSPANNT AUSWÄHLEN  Auf MyAIDA steht Ihnen bereits 
vor Reisebeginn die komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Ver­
fügung. Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen wir 
Ihnen, Ihre Ausflüge schon vor Urlaubsbeginn ganz entspannt auf MyAIDA zu 
reservieren. An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

AIDA PREMIUM GÄSTE:  Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als 
Erste aussuchen und reservieren.

SIE ÄNDERN IHRE MEINUNG?  Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre 
Ausflugsreservierungen bis kurz vor Reisebeginn ändern.

•	 ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

•	 VORAB RESERVIEREN

•	 �DAS GESAMTE AIDA AUSFLUGS-
PROGRAMM

•	 �INDIVIDUELLER REISEKALENDER 
OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN
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EINFACH ANMELDEN 
UND AUSWÄHLEN

Log-in  Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den Lieblingsausflug 
auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder Sofort
überweisung.

Ticketlos auf Tour  Für Ihre reservierten Ausflüge benötigen Sie 
keine Tickets mehr, sondern nur Ihre Bordkarte. Diese wird zu Beginn 
des Ausflugs gescannt – schon kann es losgehen. Ausflugsinforma
tionen wie Treffpunkt, Uhrzeit etc. erhalten Sie an den Selbstbucher-
Terminals an Bord, über das kostenfreie Online-Bordportal oder das 
Infosystem auf Ihrem Kabinenfernseher. 

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ auf 
www.aida.de/myaida

Highlights 
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, Activities, die geltenden Ausflugs
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die Planung Ihres persönlichen 
Urlaubsprogramms.

www.aida.de/myaida

Anmeldung  Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida  
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA Buchungsnummer und 
Ihrem Passwort an.

�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus ihrer 
Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne erneute Passwort
eingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.
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MIT AIDA 
AN LAND
IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

PRIVATTOUREN:
AUSFLÜGE MIT EIGENEM CHAUFFEUR

In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws und Vans inklusive orts­
kundigen Fahrern (englischsprachig, kein Reiseleiter). Sie wählen die Besichti­
gungsziele. Ihr Fahrer bringt Sie dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie 
alle unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren.

BITTE BEACHTEN SIE:  
Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahrzeugen verfügbar. Die Aufteilung des 
Ausflugspreises unter den Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende 
Zusatzkosten für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich wie 
erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD Nach jedem Ausflug bringen wir Sie recht­
zeitig zurück an Bord. Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch 
auf unseren Ausflügen werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, 
wann immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum oder 
gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von englischsprachigen 
Reiseleitern geführt.

FAIRE PREISE  Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. 
sind, falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, bereits im Ausflugspreis enthalten.
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BORDKARTE  Nehmen Sie bitte 
immer Ihre Bordkarte mit. Sie 
ist nicht nur Ihr Zugangsausweis 
zum Schiff, sondern auch Ihre 
„Eintrittskarte“ für den Ausflug. 
Sie wird zu Beginn des Ausflugs 
gescannt und schon kann es 
losgehen.

GETRÄNKE  Bitte nehmen Sie 
auf Ausflügen ausreichend zu 
trinken mit. An welchen Orten 
des Schiffes Wasserflaschen 
erhältlich sind, können Sie der 
Bordzeitung AIDAheute ent­
nehmen.

BARGELD  Etwas Bar­
geld dabeizuhaben, ist auf 
jedem Ausflug hilfreich. An 
der Rezeption des Schiffes 
erfahren Sie mehr zu den aktu­
ellen Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabinensafe an Bord.

KLEIDUNG 
Für Ihren Ausflug empfehlen  
wir Ihnen bequemes Schuh­

werk und funktionelle Kleidung. 
Achten Sie bitte auf eine dem 

Kulturkreis des Gastlandes 
angemessene Bekleidung. So 
sollten beim Besuch religiöser 

Stätten generell Knie und 
Schultern bedeckt sein. Weiter­

gehende Bekleidungsvorschriften 
(z. B. in Tempeln oder Moscheen) 
finden Sie in den Hinweisen zum 

jeweiligen Ausflug.

TREFFPUNKT   
Treffpunkt, Uhrzeit und 

weitere wichtige Hinweise zu 
Ihrem Ausflug erhalten Sie an 
den Selbstbucher-Terminals 
an Bord, über das kosten­

freie Online-Bordportal oder 
das Infosystem auf Ihrem 

Kabinenfernseher. Bitte er­
scheinen Sie rechtzeitig am 
angegebenen Treffpunkt. 

HINWEISE FÜR UNTERWEGS

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopfbedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.
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