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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida

LIEBE

GÄSTE
AIDA
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WILLKOMMEN
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WILLKOMMEN



AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN
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AIDA SELECTION



BESONDERE AUFENTHALTE
Abwechslungsreiche Tagesausflüge ermöglichen 
ausgiebige Entdeckungen.

LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.
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AIDA SELECTION



UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA ACTIVITIES
08  Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN

10  DÄNEMARK

12  Århus 

14  NORWEGEN

16  Alta

18  Bergen

20  Bodø

22  Eidfjord

24  Flåm

26  Haugesund

28  Honningsvåg

30  Sortland / Vesterålen

32  Tromsø 

34  Trondheim

AIDA AUSFLÜGE
36  Urlaubsplanung leicht gemacht

37  Einfach anmelden und auswählen

38  Ihre Vorteile auf einen Blick

39  Hinweise für unterwegs
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Orte entdecken und neue 
Kulturen kennenlernen

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida
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INHALT



DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN
Erleben Sie die Besonderheiten faszinierender 
Destinationen und nähern Sie sich unbekannten 
Orten einmal aus anderer Perspektive. 
Ob Freizeitsportler oder Profi – wir bieten für 
jeden Geschmack und jedes Erfahrungslevel 
die passenden Aktivitäten. In kleinen Gruppen 
kommt dabei wahrer Entdeckergeist auf.

Hier finden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele:
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES
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Grandiose Landschaften 
intensiv erleben

AIDA ACTIVITIES
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Wenn Sie wissen wollen, warum die Dänen sich glück­

licher schätzen als alle anderen Europäer, sind Sie in Århus 

richtig. Die Stadt im Herzen Jütlands verbindet jugend­

lichen Lebensstil und historische Schätze auf einzigartig 

charmante Weise. Universitätsflair, beeindruckende 

Museen, historisch wertvolle Bauwerke, Kirchen und tolle 

Cafés – Århus war nicht umsonst Europas Kulturhaupt­

stadt 2017! 

DÄNEMARK
ÅRHUS

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

D Ä N E M A R K

D E U T S C H L A N D

S C H W E D E N

O S T S E E

K AT T E G AT

S K A G E R R A K

Himmelbjerget
Århus



Altstadt von Århus

Segelboote im Hafen  
von Århus

Sprache Dänisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Dänische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Dänische Krone entspricht ca. 0,13 Euro.
 
Lage Århus liegt im Osten der dänischen Region Mitteljütland am Katte­
gat. Mit ca. 277.000 Einwohnern ist Århus die zweitgrößte Stadt Däne­
marks. 
 
Klima In Dänemark herrscht ein ausgeglichenes Klima. Im Winter fallen 
die Temperaturen nur wenige Grad unter Null, im Sommer liegen die 
Tagestemperaturen meist über 20 °C. 
 
Politik Das Königreich Dänemark ist eine Erbmonarchie mit parlamenta­
risch demokratischem Regierungssystem.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Ebeltoft und jütländische Küste

Auf Ihrer Fahrt zur Halbinsel Djursland genießen Sie das Landschafts­
panorama der jütländischen Küste. Das kleine Städtchen Ebeltoft 
empfängt Sie mit dem seit Jahrhunderten unveränderten historischen 
Stadtbild. Auf einem geführten Spaziergang entdecken Sie Highlights 
wie die frühgotische Kirche sowie das kleinste Rathaus der Welt. 
Anschließend haben Sie Zeit für individuelle Erkundungen. Durch die 
herrliche Natur im Nationalpark Mols Bjerge fahren Sie wieder zurück 
zum Schiff. AAR02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

DAS MODERNE 
ÅRHUS 

Århus ist in Sachen Lebensfreude 
die Nummer Eins im Königreich 

Dänemark. Lassen Sie sich bei 
einem Bummel vorbei an der 
Universität, am Rathaus und 
entlang der schönen Prome­
nade direkt am Wasserlauf 
von Århus davon anstecken! 
Fröhlich und bunt geht es 
auch im ARoS Århus Kunst­
museum zu. Auf dem Dach 

des Museums können Sie das 
riesige, farbenfrohe Kunstwerk 

„Your rainbow panorama“ des 
dänisch-isländischen Künstlers 

Olafur Eliasson betreten und eine 
Rundumsicht über die gesamte Stadt 

genießen. AAR14
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Schloss Marselisborg, Århus

Aussichtsturm auf dem  
Hügel Himmelbjerget 

Mit der Dampflok durch das Jütland 

Unweit von Århus befindet sich das Seenhochland Mitteljütlands. Mit 
dem Bus geht es auf einer Panoramafahrt in dieses Naturparadies. 
In Bryrup steigen Sie in einen historischen Zug um, der Sie zum Hügel 
Himmelbjerget bringt. Hier haben Sie genug Zeit, um in 147 Metern 
Höhe den Ausblick auf eine fantastische Landschaft zu genießen. Im 
Anschluss fahren Sie mit einem Bus zum Schiff zurück. AAR10

Die Höhepunkte von Århus

Århus ist zwar nur die zweitgrößte Stadt in Dänemark, steht aber in 
Sachen Sehenswürdigkeiten keinesfalls hintenan. Zu den Highlights 
der Stadt zählt die Kathedrale St. Clemens, in deren Innenraum Sie 
wunderschöne Freskengemälde und das mit 14 Metern Höhe größte 
Buntglasfenster Dänemarks bestaunen können. Die anschließende 
Panoramafahrt führt am Rathaus, am botanischen Garten und an 
Schloss Marselisborg vorbei zum Freilichtmuseum Den Gamle By. In 
der Anlage von 1909 besichtigen Sie die 75 originalgetreu rekon­
struierten Gebäude. AAR01

TIPP: So schmeckt Dänemark – 
unbedingt probieren!
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NORWEGEN
ALTA
BERGEN
BODØ
EIDFJORD
FLÅM

HAUGESUND
HONNINGSVÅG
SORTLAND / VESTERÅLEN
TROMSØ
TRONDHEIM 

Norwegen, das Land der spektakulären unberührten Natur. 

Gletscher und karge Gipfel bilden einen einmaligen Kontrast 

zu Tälern, Fjorden, Wasserfällen und malerischen Küsten. 

Die kleinen Hafenstädte mit ihren bunten Häusern trotzen 

dem rauen Klima und laden mit ihren uralten Geschichten 

zu Entdeckungstouren ein. Norwegen ist das ideale Ziel für 

Wanderungen, Bootsfahrten und Fahrradtouren. 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

N O R W E G E N

E U R O PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

Haugesund

Bergen

Trondheim

Bodø

Sortland / Vesterålen

Tromsø
Alta

S C H W E D E N

F I N N L A N D

Kjerringøy

Nyksund

Saltstraumen

Eidfjord

Flåm

Honningsvåg



Küstenpanorama, 
Bodø

Hafenviertel Bryggen – der 
älteste Stadtteil von Bergen

Sprache Norwegisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
 
Lage Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und grenzt im 
Osten an Schweden und im Nordosten an Finnland und Russland. Die 
Nordsee mit dem Skagerrak befindet sich im Süden. Im Westen liegt das 
Europäische Nordmeer und im Norden die Barentssee.
 
Klima Das Klima unterscheidet sich, je nach Region, teilweise deutlich. 
Im Süden ist es wesentlich milder als im Norden und an der Westküste ist 
es feuchter als im kontinental geprägten Inland und Osten. Die Jahres­
durchschnittstemperatur liegt bei 6,1 °C. 
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfassung 
liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewählt wird.
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Rentierhirte im Sami-Camp

Faszination Nordlicht

Kaum ein physikalisches Phänomen sorgt für größere Bewunderung als 
das Nordlicht. Je nach Höhe leuchtet es in Rot, Lila oder Gelbgrün. Von 
einem Camp aus haben Sie die einzigartige Gelegenheit, die magische 
„Lichter-Show“ am Winterhimmel mitzuerleben. Während Ihres Aufent­
halts werden Sie von einem lokalen Experten begleitet. Möglichkeiten 
zum Aufwärmen sind vorhanden. Die Hin- und Rückfahrt erfolgt mit dem 
Bus. ALF01

Zu Besuch im Sami-Camp und Fahrt im 
Rentierschlitten

Das Volk der Samen begrüßt Sie in ihrem Camp in Maze. Lernen Sie die 
Lebensweise der Ureinwohner Norwegens kennen. Ein Sami empfängt 
Sie in traditioneller Landestracht in einem Lavvo (Sami-Zelt). Bei ge­
mütlichem Beisammensein am offenen Feuer und Erfrischungen erfah­
ren Sie interessante Geschichten aus dem Leben seines Volksstammes. 
Dabei haben Sie die Möglichkeit auf den Spuren der traditionellen 
Lebensweise zu wandern und sich im Lassowerfen zu versuchen oder 
eine Fahrt mit einem Rentierschlitten zu genießen. ALF08

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Zu Besuch im Sorrisniva Igloo Hotel

Ziehen Sie sich warm an, denn im Sorrisniva Igloo Hotel ist der Name 
Programm. Das ca. 2.500 Quadratmeter große Hotel besteht aus nichts 
als norwegischem Schnee und Eis. Erkunden Sie bei einem Besuch die 
Eis-Bar und -Kapelle, insgesamt 30 Zimmer und die wundervollen, mit 
Licht in Szene gesetzten, Eisskulpturen. Ein Ort, wo bei Temperaturen 
von -4 bis -7 °C Wintermärchen wahr werden. ALF02

Erleben Sie Norwegen pur! Mit dem 
Bus gelangen Sie zunächst zur Husky-
Lodge Holmen. Nach einer kurzen 
Einweisung können Sie bei der 
Fahrt mit einem der Hundeschlit­
ten-Zweisitzer die tolle Landschaft 
genießen. Übernachten Sie nach 
einem gemütlichen 2-Gänge-
Abendessen in einem komfortab­
len Lavvo – einem traditionellen 
Sami-Zelt für zwei Personen, mit 
Strom und Ofen. Mit ein wenig 
Glück können Sie vom Bett aus 
Polarlichter erleben und zum „Tanz“ 
der Aurora Borealis einschlafen. Nach 
dem Frühstück am nächsten Morgen geht 
es zurück zum Schiff. ALF11

FAHRT IM  
HUNDESCHLITTEN  
UND MAGISCHE 
NACHT 

TIPP: Husky-Abenteuer in Alta
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Bergens Künste und Eisbar 

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhäusern 
bestimmt, die noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Für eine 
kleine Stärkung beim Stadtbummel empfiehlt sich der Fischmarkt mit 
seinen landestypischen Delikatessen. Im KODE Art Museum hingegen 
sind die Meisterwerke des Künstlers Edvard Munch ein wahrer 
Augenschmaus. Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss aus­
stoßen – allerdings vor Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der 
Eisbar genießen. BER16

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Auf Ihrem Ausflug erleben Sie 
Bergen aus zwei faszinierenden 
Perspektiven: von hoch oben 
sowie ganz hautnah. Mit dem 
Bus fahren Sie zunächst zur 
Talstation der Ulriken-Seil­
bahn. Diese bringt Sie auf 
den 643 Meter hohen Berg, 
von wo Sie einen tollen Aus­
blick auf die Stadt und die 
Umgebung haben. Zurück in 

der Talstation geht es weiter 
ins Freilichtmuseum Alt-Bergen. 

Dort können Sie die historischen 
Holzhäuser mit original erhaltener 

Einrichtung aus dem 18. und 19. Jahr­
hundert bestaunen und bei einer Tasse 

Kaffee verschnaufen. BER19

ALT-BERGEN  
UND ULRIKEN
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Norwegische Delikatesse – Stockfisch

Bunte Holzhausarchitektur in Bergen

Fjord und Wasserfall

Nach einer Stadtrundfahrt durch Bergen geht es weiter zum Steins­
dal-Wasserfall. Bei Ihrem Aufenthalt haben Sie die Möglichkeit, 
einen Spaziergang hinter den imposanten Wasserfall zu machen. In 
Norheimsund, einem typisch norwegischen Dorf, bietet sich Ihnen 
anschließend etwas Freizeit für individuelle Erkundungen. Auf einer aus­
gedehnten Fahrt entlang des Hardangerfjords genießen Sie den Blick 
auf die majestätischen Berge und den Folgefonna-Gletscher. BER22

Schneeschuhwanderung auf dem Berg Ulriken

Dieser Ausflug gipfelt in einer fantastischen Aussicht. Sie fahren zur Seil­
bahnstation und erklimmen damit den höchsten Berg (643 Meter) der 
Stadt. Am Gipfel schlüpfen Sie in Ihre Schneeschuhe und wandern wie 
auf Wolken mit einem fantastischen Blick auf die Stadt, die Inseln und 
die umliegenden Berge. Stärkung gibt es im Anschluss in Form eines 
Heißgetränks. Bevor Sie vor Begeisterung dahinschmelzen, fahren Sie 
mit der Seilbahn zurück zur Talstation und steigen in den Bus, der Sie 
zum Schiff bringt. BER14

TIPP: Erleben Sie Bergen aus der 
Vogelperspektive
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Bootsanleger auf der Halbinsel Kjerringøy vor Bodø

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Luftfahrtmuseum und Gezeitenstrom 

Fliegen war einer der größten Menschheitsträume und hat seine Fas­
zination in keiner Weise verloren. Sie besichtigen nach kurzer Busfahrt 
das Luftfahrtmuseum von Bodø mit einer Ausstellung moderner und 
historischer Flugzeuge. Im Anschluss wartet ein faszinierendes Phäno­
men ganz natürlicher Art auf Sie: der stärkste Gezeitenstrom der 
Welt. Sie erreichen den Saltstraumen mit dem Bus. Zur Besichtigung 
gehört auch eine Filmvorführung. Abschließend fahren Sie mit dem 
Bus zurück zum Schiff. BOO01

Charmante Halbinsel Kjerringøy

Auf der kleinen Halbinsel Kjerringøy vor Bodø befindet sich Norwegens 
am besten erhaltener Handelsplatz des 18. Jahrhunderts. Historisches 
Überbleibsel aus dieser Zeit ist das eindrucksvolle Handelsmuseum. 
Es besteht aus insgesamt 15 Gebäuden samt Interieur – bestes Beispiel 
für die damalige Holzarchitektur. Hier weht noch der Zauber einer 
längst vergangenen Epoche und lässt Sie in eine Zeit mit Frachtschiff 
und Fischhandel sowie ins tägliche Leben eintauchen. BOO03
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Saltstraumen, den stärksten Gezeitenstrom 
der Welt, erreichen Sie nach einer kurzen 
Busfahrt. Im Wechsel von Ebbe und Flut 
strömen durch den etwa 150 Meter 
breiten Sund fast 400 Millionen Kubik­
meter Wasser mit bis zu 40 km / h. 
Halten Sie das beeindruckende Na­
turschauspiel während des Foto­
stopps fest, bevor Sie zu einem 
Bootsbauer weiterfahren. Nach 
einem geführten Rundgang geht 
es nach Saltdal. Hier besuchen Sie 
das Blutweg-Museum, das die 
Haftbedingungen tausender Kriegs­
gefangener im Zweiten Weltkrieg 
dokumentiert. Nach dem Mittagessen 
fahren Sie entlang des malerischen Skjer­
stadfjords mit dem Zug zurück nach Bodø. 
Je nach Liegeplatz erreichen Sie AIDA an­
schließend mit dem Bus oder zu Fuß. BOO08 

MIT ZUG UND BUS  
DIE KOMMUNE SALTDAL 
ENTDECKEN

Spaziergang durch Bodøs Natur

Ein Tag in der atemberaubenden Landschaft Norwegens ist die perfekte 
Erholung für Körper und Geist. Eine kurze Busfahrt führt Sie zunächst 
zum Ausgangspunkt des geführten Spaziergangs. Von hier aus entdecken 
Sie die schönsten Plätze der Küste Bodøs. Unter anderem führt die 
Wanderung entlang toller Strände und historischer Wikingergräber. Ein 
faszinierendes Erlebnis, das Entspannung garantiert. BOO06

TIPP: Mit dem RIB zum stärksten 
Gezeitenstrom der Welt
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Entlang des beeindruckenden 
Hardangerfjords fahren Sie mit 
dem Bus bis nach Gudvangen. 
Dort erkunden Sie während 
eines geführten Rundgangs 
die „weiße Höhlen“ genann­
ten Grotten, in denen in der 
Vergangenheit das Mineral 
Anorthosit abgebaut wurde. 
Nach kurzer Weiterfahrt 

erreichen Sie ein Wikinger­
dorf. Im Anschluss an einen 

geführten Rundgang durch das 
Dorf genießen Sie ein Mittag­

essen sowie Freizeit für individuelle 
Erkundungen. EID11

WIKINGERDORF 
UND DIE WEISSEN 

HÖHLEN 

RIB: Winterliches Schlauchboot-Abenteuer 

Nach einem kurzen Fußweg zur Anlegestation, der Einweisung und Ver­
gabe der Ausrüstung, die wind- und wetterfeste Kleidung beinhaltet, 
geht es auch schon los: Freuen Sie sich auf eine teilweise rasante Fahrt 
auf einem der längsten und tiefsten Fjorde Norwegens. Aus dieser 
besonderen Perspektive genießen Sie den imposanten Blick auf die Berge 
und winterliche Landschaft rings um den Hardangerfjord. Ein unver­
gessliches Erlebnis! EID19
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Folgefonna-Gletscher 

Blick auf den Hardangerfjord

Lofthus: Entlang des Hardangerfjords

Auf einer ausgedehnten Landschaftsfahrt mit dem Bus sehen Sie eines 
der größten Obstanbaugebiete Norwegens. In Lofthus besuchen Sie 
die idyllisch gelegene, im gotischen Stil errichtete Steinkirche von Ullen­
svang. Genießen Sie den herrlichen Ausblick auf den Hardangerfjord 
und den Folgefonna-Gletscher. Nach einer gemütlichen Kaffeepause mit 
hausgebackenem Kuchen geht es weiter durch die malerische Land­
schaft. Ein kurzer Abstecher führt Sie nach Kinsarvik. Entlang des Fjords 
fahren Sie anschließend zurück zu AIDA. EID03

Flåm-Bahn, Bergen-Bahn und Wasserfälle 

Eine ausgedehnte Landschaftsfahrt führt Sie zunächst zum Wasserfall 
Tvindefossen. Nach einem Fotostopp fahren Sie am Ufer des Oppheim-
Sees entlang weiter. Gut gestärkt von einem Mittagessen geht es durch 
einen der längsten Tunnel Norwegens zur Station der Flåms-Bahn. Auf 
der Fahrt nach Myrdal genießen Sie den fantastischen Ausblick, während 
die Bahn einen Höhenunterschied von 866 Metern bewältigt. In Myrdal 
steigen Sie um in die Bergen-Bahn, die Sie durch das Raun-Tal nach Voss 
bringt. Über die Hardanger-Brücke und entlang der beeindruckenden 
norwegischen Landschaft fahren Sie zurück zum Schiff. EID05

TIPP: Eisklettern am Vøringsfossen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Fahrt mit der Flåm-Bahn

Wikingerdorf und Bootsfahrt 

Im Dorf Gudvangen am Nærøyfjord dreht sich alles um die Wikinger. 
Hier wurde ein hölzernes Wikingerdorf aufwendig rekonstruiert und 
lädt zu einem historischen Streifzug durch seine Gassen ein, gesäumt 
von geteerten Häusern und verrauchten Werkstätten. Der Nærøy­
fjord ist seit 2005 UNESCO-Welterbe. Die wundervolle Landschaft aus 
steilen Berghängen, schneebedeckten Gipfeln und tosenden Wasser­
fällen wird Sie beeindrucken. Machen Sie sich am besten bei einer Tour 
im Hybridboot selbst ein Bild davon. FLA12

Flåm-Bahn und Waffeln

Auf 20 Kilometern Streckenlänge überwindet die Flåm-Bahn einen 
Höhenunterschied von stattlichen 864 Metern. Eine Fahrt auf der fast 
100 Jahre alten Bahnstrecke bietet fantastische Ausblicke auf den 
Fjord, die schneebedeckten Berge und den Kjosfossen-Wasserfall, den 
Sie bei einem kurzen Fotostopp näher in Augenschein nehmen 
können. Angekommen in Myrdal, genießen Sie eine Kaffeepause und 
leckere Waffeln im Vatnahalsen Hotel. Durch die beeindruckende 
Landschaft geht es mit der Bahn wieder zurück zu AIDA. FLA16

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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RIB: Winterliches Schlauchboot-Abenteuer 

Erleben Sie die Winterlandschaft im Aurlandsfjord und Nærøyfjord 
vom Schlauchboot aus. Nach einer Sicherheitseinweisung und der 
Verteilung der Rettungswesten kann die rasante Fahrt auch schon 
losgehen. Im Dorf Undredal legen Sie einen Stopp ein und erfahren 
während Ihres Aufenthalts mehr über norwegische Traditionen 
und die Lebensweise im schönen Land der Fjorde und Trolle. FLA19

Auf der Fahrt zum Ausgangspunkt der 
Wanderung kommen Sie in den Ge­
nuss des herrlichen Landschafts­
panoramas. Nach der Sicherheits­
einweisung und Verteilung der 
Ausrüstung starten Sie in tra­
ditionellen Schneeschuhen zu 
einer ausgedehnten Wanderung 
durch die winterliche Fjordland­
schaft. Ein besonders schöner 
Ausblick eröffnet sich Ihnen auf 
den Aurlandsfjord. Unterwegs 
verrät Ihnen der lokale Reiseleiter 
Interessantes zur Lebensweise in 
der Region. Zum Aufwärmen legen 
Sie eine kurze Pause ein. FLA18

SCHNEESCHUHWANDERUNG 
DURCH DIE WINTER­
LANDSCHAFT

TIPP: Panoramafahrt mit der Flåm-Bahn auf 
einer der schönsten Eisenbahnstrecken Europas
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Røldal entdecken

Sie erreichen dieses Ausflugshighlight in den Bergen mit dem Bus. 
Das Bergdorf freut sich als schneereichster Ort Europas über viele Ski­
gäste. Aber auch Pilger zieht es hierher. In der Stabkirche von 1250 
soll sich jedes Jahr am 6. Juli ein heiliges Wunder am Kruzifix ereignen. 
Der schwitzende Jesus soll heilende Wirkung haben. Auch ein tra­
ditionelles Sami-Zelt gehört zu Ihrer Ortsbesichtigung. Bevor Sie zum 
Schiff zurückfahren, genießen Sie noch ein Mittagessen in einem 
Restaurant. HAU22

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die Busfahrt in das Hochgebirge 
Røldal führt Sie durch die 
schönen Landschaften Nor­
wegens entlang dichter 
Wälder und Seen. Ange­
kommen im schneereichsten 
Ort Europas, haben Sie 
unter Anleitung eines 
erfahrenen Skilehrers die 
Möglichkeit, über die 
ca. 12 Pisten zu fahren. Bei 

einem kleinen Snack genießen 
Sie die herrliche Aussicht über 

das Skigebiet. HAU20

SKISPASS IN 
RØLDAL
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Weiße Holzhäuser in Skudeneshavn

Avaldsnes und Wikingerfarm 

Eine Fahrt über die Karmsund-Brücke bringt Sie nach Avaldsnes auf der 
Insel Karmøy. Hier gründete Harald Schönhaar den ersten norwegischen 
Königshof und vereinte das Land zu einem Reich. Die Landschaft war 
zudem das Zuhause legendärer Gestalten aus Heldenliedern und Sagen. 
Im Geschichtszentrum Nordvegen erfahren Sie alles über die Geschichte 
der Region. Unweit des Museums befinden sich auch die mittelalterliche 
St.-Olav-Kirche sowie ein nachgebauter Wikingerhof, der Sie den Alltag 
der nordischen Krieger nachempfinden lässt. HAU03

Charmantes Skudeneshavn 

Mit dem Bus fahren Sie nach Ferkingstad. Von dort können Sie zum 
nahegelegenen Karmøy Fishermen’s Memorial spazieren. Das steinerne 
Kreuz erinnert an die auf See gebliebenen Fischer aus der Region. Nach 
kurzer Weiterfahrt erreichen Sie den charmanten Hafenort Skudenes­
havn. Der idyllische Segelschiffhafen wurde im frühen 19. Jahrhundert 
gegründet. Auf einem geführten Rundgang durch den alten Stadtkern 
können Sie die hübschen Wohn- und Speicherhäuser bestaunen. Bum­
meln Sie während etwas Freizeit durch die beschaulichen Gassen des 
Städtchens. Bei Ihrem Besuch im historischen Kaufmannshaus Mælands­
gården erfahren Sie mehr über die Geschichte von Skudenes­
havn. HAU02

Typisches Wikinger-Langhaus

TIPP: Unbedingt ausprobieren – 
Auf Schneeschuhen durch Røldal
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Königskrabben-Safari

Begleiten Sie uns auf eine kulinarische Begegnung mit norwegischen 
Traditionen. Sie fahren mit dem Bus nach Sandes zum Lavvo Camp der 
samischen Ureinwohner. Nach der Begrüßung werden Sie über das 
weitläufige Camp geführt und können die Zucht der Königskrabben 
besichtigen. Die stachligen Giganten können bis zu 10 Kilogramm 
schwer werden. Im Sami-Zelt nehmen Sie dann an der Zubereitung der 
Riesenkrabben teil und können natürlich auch kosten. Abschließend 
fahren wir Sie zurück zum Schiff. HVG26

Schneeschuhsafari

Erkunden Sie die Winterlandschaft in den traditionellen „truger“, wie 
die Schneeschuhe in Norwegen heißen. Mit dem Bus fahren Sie zum 
Ausgangspunkt der Wanderung, nehmen Ihre Ausrüstung entgegen 
und erhalten eine kurze Sicherheitseinweisung. Und schon geht es los 
auf eine unvergessliche Schneeschuhsafari durch die winterliche 
Schönheit der norwegischen Natur. HVG22

Norwegens Winterlandschaft

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida
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Winterliche ATV Safari

Bereit für ein rasantes Abenteuer? Nur einen kurzen Fußweg vom Schiff 
entfernt befindet sich der Ausgangspunkt Ihrer ATV-Tour. ATV steht für 
„All Terrain Vehicle“, auf Deutsch: Geländefahrzeug. Nach der Sicher­
heitseinweisung legen Sie die Ausrüstung an und schon kann die Fahrt 
im 2er-ATV durch die Winterlandschaft losgehen. Spüren Sie den 
Fahrtwind, während Sie das winterliche Panorama genießen. HVG23

Ein Besuch am nördlichsten Punkt des euro­
päischen Festlands, da wo der Atlantik die 
Arktis küsst, ist ein einmaliges Erlebnis. 
Mit dem Bus fahren Sie zum Nordkap. 
Lassen Sie sich von diesem magischen 
Ort auf 71° nördlicher Breite in den 
Bann ziehen und genießen Sie den 
unvergleichlichen Blick von den 
Klippen über das tosende Meer. 
Nutzen Sie Ihren Aufenthalt bei­
spielsweise, um die Nordkap-Halle 
zu besuchen und ein Erinnerungs­
foto von der stählernen Globus-
Skulptur zu schießen. HVG21 

WINTERLICHES 
NORDKAP

TIPP: Schneeschuhwanderung  
zum Eisfischen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Die Geschichte der Hurtigruten

Auf Ihrer Fahrt nach Stokmarknes genießen Sie das herrliche Panorama 
des Eidfjords und seiner Umgebung. Auf Fotostopps haben Sie Gelegen­
heit, den schönen Anblick festzuhalten. Angekommen im Hurtigruten-
Museum, erwartet Sie ein geführter Rundgang, auf dem Sie mehr über 
dieses bedeutende Kapitel der norwegischen Schifffahrt erfahren. SLX01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Erleben Sie einen der geheimnis­
vollsten Orte Nordnorwegens. Mit 

AIDA können Sie die magische 
Schönheit des Trollfjords exklu­
siv und hautnah auf einem 
Motorkatamaran entdecken. 
Die Fahrt führt zunächst 
durch die märchenhafte 
Insel- und Bergwelt der 
Lofoten. Der Fjord ist an 
landschaftlicher Dramatik 
kaum zu überbieten: Rechts 

und links türmen sich die 
ca. 1.000 Meter hohen Fels­

wände des Bergmassivs Troll­
tindan auf, während Sie die nur 

ca. 100 Meter breite Mündung 
passieren. Ein unvergessliches Erlebnis, 

dass Sie sprachlos machen wird. SLX04

DEN TROLLFJORD MIT 
DEM BOOT ERLEBEN 
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Traditionelles Lavvo-Zelt

Nyksund auf der Insel Langøya

Landschaftsfahrt nach Nyksund

Konfuzius philosophierte einst: „Der Weg ist das Ziel“. Wenn Sie nach 
Nyksund reisen, scheinen die Worte wie für diese Landschaftsfahrt 
gemacht. Über Jennestad fahren Sie auf die kleine Insel Langøya, vorbei 
an den malerisch gelegenen Ræka-Bergen am Eidsfjord. Kleine Inselchen, 
schroffe Küstenlandschaften und das Städtchen Myre ziehen an Ihnen 
vorbei, ehe Sie zu dem 20-Seelen-Ort Nyksund gelangen. Ein geführter 
Spaziergang durch den ursprünglichen Fischerort zeigt Ihnen die 
schönsten Plätze, die Sie danach in der freien Zeit genießen können. 
Die Rückfahrt führt entlang des Lifjorden. SLX03 

Das Leben der Samen

Auch wenn ihr Volk heute zumeist sesshaft geworden ist, werden die 
Samen gemeinhin als „Nomaden des Nordens“ bezeichnet. Der Besuch 
eines traditionellen Camps der Sami, wie sich das Volk selbst nennt, 
führt Sie in eine typische Behausung dieser Menschen und liefert kultu­
relle Einblicke. Seit dem 16. Jahrhundert widmet sich das Volk der 
Rentierzucht. Wenn Sie mögen, können Sie die Tiere füttern, bevor Sie 
in einem der Lavvo-Zelte die Darbietung der traditionellen Joikgesänge 
und eine kleine Erfrischung genießen. SLX02

TIPP: RIB-Safari vor Sortlands Inseln
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Fahrt im Husky-Schlitten

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Eismeerkathedrale und Polaria-Erlebniscenter

Sie genießen zunächst eine Panoramafahrt durch Tromsø zum Polar­
museum. Bei Ihrer Museumsbesichtigung können Sie sich ein Bild von 
den Expeditionen des Entdeckers Roald Amundsen machen. Zu sehen 
ist unter anderem die Original-Ausrüstung seiner Südpolexpedition. 
Anschließend fahren Sie zum Polaria-Erlebniscenter mit Kino und 
Aquarium. Ihren letzten Halt machen Sie an der Eismeerkathedrale auf 
der anderen Seite der Tromsø-Brücke. Nach der Besichtigung fahren 
Sie zurück zum Schiff. TRO04

Mit den Huskys auf Schlittenfahrt

Begeben Sie sich auf ein tierisches Winterabenteuer. Sie fahren mit dem 
Bus in ein lokales Camp. Die Anlage mit zahlreichen Huskys und einem 
Lavvo, dem typischen Wohnzelt der Samen, gewährt Ihnen Einblicke in 
das Leben der Ureinwohner und das Hundeschlitten-Fahren. Anschlie­
ßend geht es auf eine kurze Hundeschlittenfahrt durch die malerische 
Schneelandschaft. Vor der Rückfahrt zum Schiff genießen Sie noch eine 
Kaffeepause. TRO24
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TROMSØ UND  
BERG STORSTEINEN
Etwa 400 Kilometer nördlich des Polar­
kreises liegt „Norwegens Tor zur Ark­
tis“. Entdecken Sie die neuntgrößte 
Stadt des Landes mit dem Bus und 
besuchen Sie Highlights wie die 
berühmte Eismeerkathedrale. Im 
Tromsø-Museum können Sie die 
beeindruckenden Sammlungen 
zur Kultur und Tierwelt der Re­
gion besichtigen. Die schönsten 
Plätze der Stadt begegnen Ihnen 
auf einer Panoramafahrt, bevor 
Sie mit einer Seilbahn den Haus­
berg von Tromsø hinauffahren. Vom 
420 Meter hohen Storsteinen haben Sie 
einen grandiosen Blick auf die Stadt und 
die Insel Tromsøya. TRO02

Fahrt mit dem Schneemobil 

Genießen Sie das herrlich winterliche Landschaftspanorama auf der 
Fahrt ins Camp Tamok. Dort angekommen, erhalten Sie eine Sicher­
heitseinweisung und steigen auf das zweisitzige Schneemobil, mit dem 
Sie die nordnorwegische Natur nun genauer erkunden. Zurück im 
Camp erwartet Sie ein traditionelles Mittagessen in einem „Lavvo“, 
wie das typische Sami-Zelt genannt wird. Gut gestärkt und mit faszinie­
renden Einblicken in die Kultur der Samen im Gepäck fahren Sie mit 
dem Bus zurück zum Schiff. TRO22

TIPP: Genießen Sie ein Konzert in 
der Eismeerkathedrale
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Wanderung entlang Trondheims Küste

Mit dem Bus fahren Sie durch Trondheim bis zum Berg Ladehammeren. 
Ihre geführte Wanderung findet auf dem Ladestien statt. Der lange 
Wanderpfad hatte zur Zeit der Wikinger eine besondere Bedeutung, was 
Ihnen Ihr Reiseführer noch genauer mit auf dem Weg geben wird. Ihre 
aktive Landschaftserkundung führt entlang der Küste mit leichten 
Steigungen, die mit sagenhaften Ausblicken auf den Trondheimsfjord 
belohnt wird. Mit diesen tollen Eindrücken bringt der Bus Sie zurück 
zum Schiff. THM12

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

WIKINGER- 
ABENTEUER

Entlang des malerischen Trondheim­
fjords fahren Sie mit dem Bus 

nach Stiklestad. Der Ort wurde 
im Jahre 1030 Schauplatz einer 
geschichtsträchtigen Schlacht, 
die zwar den damaligen 
König Olav Haraldsson das 
Leben kostete, jedoch das 
Königreich Norwegen rettete. 
Freuen Sie sich während der 
Fahrt auf eine besondere 
Überraschung. In Stiklestad 

angekommen, erkunden Sie 
den Ort zunächst auf einer 

geführten Besichtigung, anschlie­
ßend auf eigene Faust. THM21
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Farbenfrohe Häuser am Hafen  
von Trondheim

Nidaros-Dom, Trondheim

Trondheim auf einen Blick

Der eindrucksvolle Nidaros-Dom im Herzen der Stadt gehört zu den 
bedeutendsten Kirchen Norwegens und gilt als Nationalheiligtum. Er ist 
der größte Sakralbau Skandinaviens und diente im Mittelalter und von 
1818 bis 1906 den norwegischen Königen als Krönungsstätte. Royal 
geht es auch weiter für Sie: Ein königlicher Palast aus Holz – wer nicht 
glaubt, dass es so etwas gibt, sollte das Palais Stiftsgården besuchen. 
In dem größten Holzbau Nordeuropas residiert die königliche Familie, 
wenn sie in Trondheim weilt. THM07

Stadtrundfahrt und Freilichtmuseum

Bei dieser Stadtrundfahrt erleben Sie die drei wohl schönsten Highlights 
der Stadt. Sie fahren mit dem Bus zum unweit entfernten Nidaros-Dom. 
In dem Gotteshaus, das als Nationalheiligtum Norwegens gilt, wurden 
sieben Könige gekrönt. Sie können sich in Ruhe das gotische Meister­
werk ansehen, bevor es mit dem Bus zur nächsten Sehenswürdigkeit 
geht: das Freilichtmuseum Trøndelag. Machen Sie sich bei Ihrem Besuch 
ein Bild von vielen historischen Gebäuden und der Lebensweise von 
früher. Auf der Rückfahrt zum Schiff machen Sie einen letzten Halt am 
Sverresli-Aussichtspunkt mit einem fantastischen Ausblick auf den Fluss 
Nidelva, den Nidaros-Dom und den Trondheimfjord. THM01

TIPP: Unternehmen Sie doch mal 
eine Fahrt auf dem Trondheimfjord
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Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugsreservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus­
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
Auf MyAIDA steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die komplette 
Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen, Ihre Ausflüge schon vor Urlaubsbeginn ganz entspannt 
auf MyAIDA zu reservieren.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Reservierung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.  
�Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / Ausflüge und 
können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen­
den Ausflug auswählen und reservieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Ticketlos auf Tour 
Für Ihre reservierten Ausflüge benötigen Sie keine Tickets mehr, 
sondern nur Ihre Bordkarte. Diese wird zu Beginn des Ausflugs ge­
scannt – schon kann es losgehen. Ausflugsinformationen wie Treff­
punkt, Uhrzeit etc. erhalten Sie an den Selbstbucher-Terminals an 
Bord, über das kostenfreie Online-Bordportal oder das Infosystem 
auf Ihrem Kabinenfernseher.  
 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ auf  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich  
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr­
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick
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RUNDUM SORGLOS
Hinweise für unterwegs

Treffpunkt 
Treffpunkt, Uhrzeit und weitere wichtige Hinweise zu Ihrem 
Ausflug erhalten Sie an den Selbstbucher-Terminals an Bord, 
über das kostenfreie Online-Bordportal oder das Infosystem 
auf Ihrem Kabinenfernseher. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig 
am angegebenen Treffpunkt. 

Bordkarte 
Nehmen Sie bitte immer Ihre Bordkarte mit. Sie ist nicht nur 
Ihr Zugangsausweis zum Schiff, sondern auch Ihre „Ein­
trittskarte“ für den Ausflug. Sie wird zu Beginn des Ausflugs 
gescannt und schon kann es losgehen.

Getränke 
Bitte nehmen Sie auf Ausflügen ausreichend zu trinken mit. 
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhältlich sind, 
können Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten 
beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B. in 
Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabinensafe an Bord.
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www.aida.de� 55/19

AIDAcara
Winter im� 08.02.2020 – 21.03.2020 
Hohen Norden

Winter im� 21.03.2020 – 05.04.2020 
Hohen Norden 2

AIDAaura
Norwegens Küste 3 � 22.02.2020 – 29.02.2020

Winter im� 29.02.2020 – 28.03.2020 
Hohen Norden 3
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