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LIEBE AIDA GÄSTE,
genießen Sie die Vorfreude auf Ihre  Traum reise 
mit  AIDA und unvergessliche  Erlebnisse an Land. 
Ihre persönlichenHighlightskönnenSieschon
jetzt entspanntplanen.

WirhabeneineAuswahlspannenderAusflügefür
Sie  zusammengestellt. Unser gesamtes Ausflugs
programmfinden SieinIhremReiseportalMyAIDA.

VielSpaßbeimEntdecken! 
Ihr AIDA Ausflugsteam



ALLE VORTEILE  
AUF EINEN BLICK
PERFEKT ORGANISIERT
SieerlebeneinenperfektorganisiertenAusflugund
sindpünktlichwiederzurückanBord.

QUALIFIZIERT
Auf unseren Ausflügen werden Sie von  qualifizierten 
deutschsprachigenReiseleiternbegleitet,wann
immeresmöglichist.

SICHER
IhreSicherheithataufunserenAusflügenhöchste
Priorität. Deshalb arbeiten wir nur mit versicherten 
und renommierten Partnern  zusammen.

INDIVIDUELL
EinvielfältigesAusflugsangebot,verschiedene
KategorienundunterschiedlicheAktivitätslevel
helfenIhnen,injedemHafenIhrenWunsch
ausflug zufinden.

PERSÖNLICHE BERATUNG
GernberatenwirSiepersönlichanBordundplanen
IhreAusflügegemeinsammitIhnen.SprechenSie
unseinfachan!



NEUGIERDE – JEDER 
TAG EIN ERLEBNIS 
InjedemvonunssteckteinEntdecker.LassenSie
ihnherausunderkundenSieunbekannteOrte,
sagenhafteMetropolenundfaszinierendeNatur
landschaften. 

Obentspannt,aktiv,miteigenemFahreroderder
ganzenFamilie–injedemHafenwartenvielfältige
AusflugsmöglichkeitenaufSie.

AKTIV-AUSFLÜGE MIT AIDA
VonBikingüberGolfen,WassersportbisWandern –
mitunsdieschönstenOrteaktiventdecken.
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ANTIGUA

St. John’s

KARIBISCHES 
MEER

Prickly Pear Island

English Harbour Shirley Heights

Seaton’s Village

Cedar Valley Golf Club

KaribikwieausdemBilderbuch.DasglasklareMeer
ist badewannenwarmund schimmert von Türkis
grünamStrandbisDunkelblauimtieferenWasser.
Schwarze Pelikane schweben über den Wellen.
AngeblichhatAntigua365Strände, für jedenTag
desJahreseinen.Alsbesondersidyllischgeltendie
vielenkleinenBuchtenderInsel.Zeit,diesesPara
dieszuentdecken–seiesbeieinerInselrundfahrt,
beim Schnorcheln oder Golfen. 

LAGE –Antigua isteine InselderKleinenAntillen
inderKaribikundHauptinseldesStaatesAntigua
undBarbuda.DieHauptstadt, inderetwa30.000
Menschenleben,istSt.John’s.

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist derOstkaribische
Dollar,dersichin100Centunterteilt.1Ostkaribischer
Dollarentsprichtca.0,31Euro.

SPRACHE–Englisch

POLITIK –Antigua isteineparlamentarischeMo
narchieundeinunabhängigerCommonwealthStaat.
StaatsoberhauptistdiebritischeKönigin,vertreten
durch einen Generalgouverneur. 

KLIMA–DasKlimaisttropischmaritimmitgemäßig
tenWindenundJahresdurchschnittstemperaturen
zwischen25°Cund32°C.

ANTIGUA
St. John’s
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EinParadieszumVerweilen–PricklyPearIsland

BADEN UND SCHNORCHELN AUF PRICKLY 
PEAR ISLAND 

EntdeckenSieeinesderbeliebtestenErholungszieleAntiguas:
PricklyPearIsland–dieKaktusfeigeninsel.MitdemBuserreichen
SiedienahegelegeneHodgesBay.VonhierausbringenSiekleine,
schnelleMotorbootenachPricklyPearIsland.Etwa650Metervor
derNordküsteAntiguasgenießenSieherrlichentspannteStunden
zumBaden,Schnorcheln,RelaxenundMittagessen.EinTagwieim
Paradies. ANT36

BEGEGNUNG MIT ROCHEN 

DaskristallklareMeervorAntiguasKüsteistperfektzumSchnor
chelngeeignet.ZudenbesonderenHighlightsderInselzähltdas
SchwimmenmitdenfastschonzahmenRochen.NacheinerEin
weisungindenSchnorchelsportamSeaton’sVillagefahrenSiemit
demBootzurschwimmendenPlattformvorderKüste.Ineinem
extraabgegrenztenGebietkönnenSiedortmitdenbiszueinem
Meterlangen,flachenMeeresbewohnernaufTuchfühlunggehen.
EinunvergesslichesErlebnis! ANT09

CEDAR VALLEY GOLF CLUB 

AntiguaistauchfürGolfspielereinParadies.SpielenSieeineRunde
aufdemeinzigen18LochGolfplatzderInsel,dervonRalphAldridge
entworfenwurde.DerChampionshipCourseliegtinmittenvon
tropischenBäumenmitBlickaufdasKaribischeMeer.Seinebeein
druckendeundanspruchsvollelandschaftlicheGestaltungisteine
HerausforderungfürjedenGolfer. ANTG01

ANTIGUAS HIGHLIGHT: 
ENGLISH HARBOUR 
DieMarinebasisNelson’sDockyardkannaufeine
bewegteGeschichtezurückblicken.Heuteistsieein
Freilichtmuseum,indemSiedasehemaligeWohn
hausvonAdmiralNelsonunddiemilitärischenAnla
genbesichtigenkönnen.ZahlreicheInformationen
überdieInselbekommenSiewährendeinerMulti
mediaShowimDow’sHillInterpretationCentre.Vom
HügelderehemaligenBefestigungsanlageShirley
HeightsaushabenSiedenperfektenÜberblicküber
EnglishHarbourmitNelson’sDockyard. ANT01

TIPP
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COSTA RICA

Puerto Limón

KARIBISCHES 
MEER

PAZIFIK

Veragua-Regenwald

Faultieraufzuchtstation

IndemmittelamerikanischenStaatzwischenPazifik
und Atlantik gedeihen viele Pflanzen und leben
sovieleTiere,dassSieausdemStaunengarnicht
herauskommen. Den Namen „Reiche Küste“ gab
ChristophKolumbusdemLand,weil er hierGold
undEdelsteinevermutete,aberdiewahrenSchätze
offenbartIhnendieNatur.FreuenSiesichaufeinen
wahrlich paradiesischen Garten zwischen zwei
Ozeanen!

LAGE–CostaRicagrenztimWestenandenPazifik
undimOstenandasKaribischeMeer,ca.5Millionen
Menschen leben hier. Puerto Limón an der kari
bischen Küste hat ca. 100.000 Einwohner. 

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der CostaRica
Colón,dersichin100Centimosunterteilt.100 Colón
entsprechenca.0,16Euro.

SPRACHE–Spanisch

POLITIK–CostaRicaisteinePräsidialrepublik.Der
Präsidentwird alle vier Jahre direkt vomVolk ge
wählt. 

KLIMA – In der Küstenregion um Puerto Limón
herrscht tropisches Klimamit durchschnittlichen
Temperaturenvon26°CundganzjährigenNieder
schlägen.

COSTA RICA
Puerto Limón
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KapuzineraffeimCahuitaNationalpark,CostaRica

COSTA RICAS REGENWALD 
ZU WASSER UND AUS DER 
LUFT ERLEBEN
ZunächststreifenSieaufeinerBootstourdurchdie
TortugueroKanäle–dieHeimatvonKrokodilen,
OtternundSeekühen.AnschließendfahrenSieweiter
zumVeraguaRegenwald,woSiedurchdieReptilien
ausstellungundForschungsstationgeführtwerden.
NachdemMittagessengehteshochhinaus:In
einer GondelschwebenSievorbeian300Jahrealten
Bäumen.DannhabenSiedieWahlzwischenTrail
oftheGiantsoderPumaWaterfallTrail.Übereinen
dieserunterschiedlichanspruchsvollenWanderwege
gelangenSiezurSeilbahn,dieSiewiederzumAus
gangspunktbringt.COS12

TIPP

FACETTENREICHES COSTA RICA 

EntlangderKüstefahrenSiezumCahuitaNationalpark,wo Sie auf
eineausgedehnteErkundungstourderFloraundFaunagehen. Nach
kurzerWeiterfahrterreichenSiePuntaUva,einenderschönsten
SträndeCostaRicas.DorterhaltenSieeinekurzeSicherheitsein
weisungundschonstartetdiegeführteKajaktourdurchdenRegen
wald,woIhnenmitetwasGlückAffen,FaultiereundSchildkröten
begegnen.IhrGuideversorgtSiemitspannendenInformationen
überdieseseinzigartigeÖkosystem.ZurückindieZivilisationgeht
esanschließendnachPuertoViejo.BummelnSiedurchdaskari
bischeKüstenstädtchenodernutzenSiedieFreizeitfüreinMittag
essen,bevorSiezumSchiffzurückkehren. COS38

GEMÜTLICH: COSTA RICAS FAULTIERE 

SiebewegensichsolangsamindenKronendestropischenRegen
waldes,dassselbstAdleraugensiemitGeästverwechseln.Faultiere
sindschwerzuentdeckenundhinreißendinihrerLangsamkeit.
Bei einemBesuchinMittelamerikaseinzigerprivaterFaultierauf
zucht und Pflegestation brauchen Sie nach den tie rischen Schütz
lingennichtlangezusuchen,denndiehängenganzentspannt
und gutsichtbarindenBäumen.Genuggefaulenzt,beiIhrer Kanu
fahrtdurchdieSumpflandschaftmüssenSieschonselbstzum
Paddelgreifen.Abereslohntsich!COS27

PLAYA BONITA UND TORTUGUERO-KANÄLE 
MIT DEM BIKE

IhreTourmitdemFahrradführtdurchlandestypischeDörferdirekt
an die Küste. Dabei radeln Sie auf teilweise unbefestigten Pfaden 
undhügeligenWegenindendichtenRegenwaldmitseinenhohen
FarnenundprächtigblühendenOrchideen,zwischendenen
SchmetterlingeundKolibrisflattern.Der„Bananenhafen“und die
einzigartige Lagunenlandschaft der TortugueroKanäle sind weitere 
HinguckeraufIhrerTour.FüreineintensivereErkundungder
Kanäle steigenSievomBikeaufsBootum.ZurückimSattelgeht es
weiterbiszurPlayaBonita,woeinerfrischendesBadimAtlantik
auf Siewartet. COSB01
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DOMINIKANISCHE 
REPUBLIK

Samaná

KARIBISCHES
MEER

La Romana

DerZuckerboomdes19. Jahrhunderts ließLaRo
mana aus einem Dornröschenschlaf erwachen.
HeutegiltdercharmanteOrtalsZuckermetropole,
dieimHinterlandzurzuckersüßenEntdeckungstour
einlädt. Mit weißen Sandstränden, traumhaften
TauchspotsundderhöchstenPalmendichtewelt
weitwarSamanáinden1990erJahrendasAusstei
gerparadies.EinwahresBilderbuchidyll,dasBuckel
walejedesJahrimWinterverlässlichaufsuchen.

LAGE–DieDominikanischeRepublik istein Insel
staat.LaRomana(ca.253.000Einwohner) liegtim
Süden.ImNordenbefindensichSantaBárbarade
Samaná(108.000Einwohner).

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist der Dominika
nischePeso.100DominikanischePesoentsprechen
ca.1,75Euro.

SPRACHE–Spanisch

POLITIK–Seit1966Präsidialdemokratiemiteinem
Zweikammerparlament. Die ehemalige spanische
Kolonie ist seit 1865 unabhängig. 

KLIMA – Tropisches Klima ohne nennenswerte
Temperaturunterschiede. Die Durchschnittstem
peraturen liegen zwischen 23 °C und 28 °C. Von
AprilbisNovemberregneteshäufiger,sonstistes
niederschlagsarm. 

DOMINIKANISCHE 
REPUBLIK
La Romana
Samaná
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GolfplatzTeethoftheDog

GOLF COURSE: TEETH OF THE DOG 

DieserPlatzgehörtindieKategorie„aufkeinenFallverpassen“ und
wirdvonGolfmagazinenalseinerderbestenGolfplätzederWelt
eingestuft.ImJahr1971begründeteTeethoftheDogfürdieDomi
nikanischeRepublikdenRufalsGolfreiseziel.DasMeisterstück
wurdevonPeteDye,derdieKorallenküsteinsDesigneinbezogen
hat,entworfen.SeinfünftesLochistaufgrundderKombination
ausSchwierigkeitsgradundMeerblickberühmtgeworden.Sieben
SpielbahnenhüpfenvonKlippezuKlippeundverlangendem
Golfer allesab.LRMG01

IM SCHNELLBOOT ZUR ISLA SAONA 

AmlangenSandstrandundinunberührterNaturkönnenSiesich
aufderIslaSaonaeinbisschenwieRobinsonfühlen.DiekleineInsel
istdersüdlichenKüstederDominikanischenRepublikvorgelagert
undvonprächtigenKorallengärtenumgeben.ImSchnellboot
gehtesdirektvomHafenzurInselundzurück.DieZeitdazwischen
könnenSieamherrlichenweißenSandstrandverbringen–mit
Faulenzen,BadenoderSchnorchelnimkristallklarenWasser.Nach
einerkurzenWeiterfahrtkommenSiezueinemnatürlichenPool
undhabendieMöglichkeitdenTagmiteinemkleinenSchwimm
stoppausklingenzulassen. LRM07

TYPISCH DOMINIKANISCHE REPUBLIK 

DieHerstellungeinerhandgerolltenZigarrenachdominikanischer
Art,diemitihremDuftnochlangeandenUrlauberinnert,können
SieineinerZigarrenmanufakturerleben.EineTourmiteinem
Truck insUmlandvonLaRomanamachtesmöglich.Genausowie
denBesucheinesZuckerrohrfeldes,woSiedenGrundstofffür
RuminseinerUrformprobieren.AberauchwersichfürKakteen
undOrchideeninteressiert,isthierrichtig.AnderCactusNur
sery befindetsichdiegrößteSammlungdesLandes.LRM14

DAS KÜNSTLERDORF 
 ALTOS DE CHAVÓN UND 
BOOTSTOUR 
NichtweitvonLaRomanaliegtdasKünstlerdorf
AltosdeChavón.AufeinerAnhöhewurdevoretwa
40JahrenausKorallenkalksteineinemediterrane
Siedlungausdem16.Jahrhundertoriginalgetreu
nachgebaut.MittelpunktdesDorfesistdieIglesia
SanEstanislao.DasgroßeAmphitheateristeines
der renommiertesten Kulturzentren des Landes. 
IndenLädenundWerkstättenarbeitenKünstler
undKunsthandwerker,dieihreWerkezumVerkauf
anbieten.HerrlicheUferlandschaftenziehenvorbei,
wennSiedenFlussChavónanschließendbeieiner
Bootstourerleben.LRM02

TIPP
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GenießenSieeinBadamWasserfall

IM SAFARIBUS DURCHS HINTERLAND UND 
STRAND 

ErlebenSiedieDominikanischeRepublikfernabvomStrandbei
einerspannendenTourinsHinterlandmitdemSafaribus.Eine
atemberaubendschöneFloraundFaunasowievieleweitereNatur
schätzekreuzenIhrenWeg,währendSieRichtungPlayaElValle
fahren.HierbefindetsicheinwunderschönerkleinerWasserfall,
derCascadaLulu,umgebenvonKakao,KaffeeundBambus
bäumen. SMN22

SAMANÁ UND UMGEBUNG 

InderProvinzhauptstadtSantaBárbaradeSamanálohntsichein
BlickindieKircheLaChurcha.DiesewurdeinEnglandinEinzelteilen
angefertigtundinderKaribikzusammengesetzt.Ebensoistdie
KircheLaFuenteeinenBesuchwert.WennSieschonimmerwissen
wollten,wieZigarrengerolltwerden,dannschauenSieimZigarren
hausvorbei.ImehemaligenFischeradorfLasTerrenasimNorden
derHalbinselerwartenSienebenhübschenbuntenHäuserneine
StrandpromenadeundweißeSträndeunterTausendenvonKokos
palmen.SMN01 

TRAUMHAFTE NATUR MIT DEM PEDELEC 
 ERLEBEN

BeieinerTourmitdemPedeleckommenNaturliebhabervollauf
ihreKosten.NacheinerkurzenStadtrundegehtesbergaufzum
höchstenPunktauf200Metern.DieFahrtdurchdiehügelige,grüne
Landschaft mit längeren Anstiegen auf teils unbefestigtem Unter
grundnehmenSiemitdemPedelecvölligentspannt.Angekommen
aneinemNaturstrand,könnenSiesichbeieinemBadimMeer
erfrischen.Weitergehtszum„TreeHouseVillage“.NutzenSieIhren
AufenthaltfüreinBadamWasserfall,bevorSiediebergigeRück
fahrt zum Tenderhafen antreten. SMNB04

NATIONALPARK  
LOS  HAITISES
NaturpurheißtesimNationalparkLosHaitises
mitRegenundMangrovenwäldern,Lagunenund
FlüssensowieprähistorischenSkulpturen.Ein
SchnellbootbringtSiefixindiegrüneWildnis.Bei
einerBootsfahrtdurchdenParkentlangderKüste
könnenSiedenBlicküberMangrovenwälderund
beeindruckendeFelsformationensowiedieunbe
rührteNaturschweifenlassen.BeiderBesichtigung
einerHöhlesolltenSieIhrAugenmerkdannaufdie
faszinierendenHöhlenmalereienderTainoIndianer,
derUreinwohnerdesLandes,richten. SMN02

TIPP
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FRANKREICH

Paris

SPANIEN

ATLANTIK

Le Havre

ITALIEN

DEUTSCHLAND

EntdeckenSiedasquirligeTorzurSeineMetropole!
DieHafenstadtLeHavre istder idealeAusgangs
ort, um in derNormandie liebliche Landschaften
undmittelalterliche Städte zu erkunden. Vonder
malerischenNaturderNormandieließensichschon
dieKünstlerdesImpressionismusinspirieren.Oder
träumen Sie von einem Ausflug in die Stadt der
 Liebe? Dann lässt Paris diesen Traum vielleicht wahr 
werden. 

LAGE–DiefranzösischeHafenstadtLeHavreliegt
amÄrmelkanal unmittelbar an derMündung der
Seine. Hier leben ca. 172.000 Menschen. Frank
reichsHauptstadt Paris hat ca. 2,2MillionenEin
wohner. 

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderEuro.

SPRACHE–Französisch

POLITIK–DieFranzösischeRepublikisteineparla
mentarischeDemokratieundMitgliedderEU.

KLIMA–Mildes,ausgeglichenesKlimamitca.17°C
imFrühlingundHerbstsowieca.25°CimSommer.
DerWinteristfeuchtbeidurchschnittlich5°C.

FRANKREICH
Paris / Le Havre
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BlickaufHonfleur

HONFLEUR MIT BESUCH IN DER 
 CALVADOS- DESTILLERIE 

InderSeefahrerstadtHonfleurmitihrenmalerischenHolzbauten
scheintdieZeitvor150Jahrenstehengebliebenzusein.Damals
trafensichhierdiefranzösischenImpressionistenumdenMaler
EugèneBoudin.NebendemhistorischenStadttorLaLieutenance
unddenaltenSalzlagerhallensolltenSiesichauchdieKirche Sainte
Catherineanschauen.BeidemBesucheinerCalvadosDestillerie
inklusiveVerkostungkönnenSiesichdieNormandieanschließend
aufderZungezergehenlassen. LEH27

ROUEN: HISTORISCHE HAUPTSTADT DER 
NORMANDIE 

DiegrößteStadtderNormandiegibtsichmittelalterlich.Ihrhe
rausragendesWahrzeichenistdiegotischeKathedraleNotreDame
mitderhöchstenTurmspitzeFrankreichs.EntlangderRuedu
GrosHorlogereihensichhistorischeHolzhäuseraneinander.Die
eindrucksvolleFlaniermeileendetamPlaceduVieuxMarché,wo
imJahre1431Jeanned’ArcdenTodaufdemScheiterhaufenfand.
GotischbisindieTurmspitzepräsentiertsichebenfallsdiewunder
schöneKircheSaintMaclou. LEH12

LE HAVRE KOMPLETT MIT DEM PEDELEC 

EinmaldurchLeHavreundUmgebung–keinProblemmitdem
Pedelec,dasSiebeimTretendurchseinenElektromotorunterstützt.
BeiIhrerTourpassierenSiedieauffälligeKuppelhalleEspace
NiemeyersowiedieimposanteKathedraleNotreDameausdem
16.JahrhundertunddieKircheSaintJoseph.VomLeuchtturm
der GemeindeSainteAdressefahrenSiedurchdieVororteSainte
Adresse,SanvicundMontGaillardundzurückdurchLeHavres
MontgeonParkundamRathausvorbei. LEHB04

PARIS AUF EINEN BLICK 
Der324MeterhoheEiffelturm,derPrachtboulevard
ChampsÉlysées,diegigantischePlacedelaCon
corde …EinHöhepunktübertrifftdennächsten.
DerTriumphbogensiehtschonbeimerstenAnblick
irgendwie vertraut aus und die berühmte Kathe
draleNotreDamedePariswecktErinnerungenan
dieWeltliteratur.ObbeieinemSpaziergangvorbei
amneobarockenEnsemblederPariserOper,der
wunderschönenBasilikaSacréCœuroderentlang
desSeineUfersüberdieältestePariserBrückePont
Neuf–romantischistPariseigentlichimmer! LEH07

TIPP
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GROSSBRITANNIEN

Dover

NORDSEE

London

IRLAND

DieKreidefelsenvonDoverbegrüßenAnkömmlinge
königlich. Majestätisch erheben sich die weißen
Klippenvorder südostenglischenHafenstadt. Sie
sindVorboteneinesTraumtagsfürFansderKönigs
familie. Denn die Krönung eines jeden England
besuchs istLondon,wodieRoyalszuHausesind.
WandelnSieaufdenSpurenvonQueenMumund
tauchen Sie ein in die britische Weltmetropole
mit ihrer facettenreichenHistorieundunzähligen
 Kulturstätten. 

LAGE – Die südostenglische Hafenstadt Dover
mit43.000Einwohnen liegtamÄrmelkanal inder
Grafschaft Kent. Das ca. 120 Kilometer entfernte 
London,EnglandsHauptstadt,hatüber8,8Millio
nen Einwohner. 

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist das Britische
Pfund,dassichin100Penceunterteilt.1Britisches
Pfundentsprichtca.1,15Euro.

SPRACHE–Englisch

POLITIK –Das Vereinigte KönigreichGroßbritan
nienundNordirlandisteineparlamentarischkon
stitutionelleMonarchiemitderKöniginalsStaats
oberhaupt.

KLIMA – Dank des Golfstromes herrscht an der
SüdküsteEnglandsdurchwegmildesKlima.Sokann
manauchimDezembernochTemperaturenbiszu
9ºCerwarten.ImSommererreichendieWerteim
Mittelknappdie20ºCMarke.

GROSSBRITANNIEN
London / Dover
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KathedralevonCanterbury–BauwerkderGotik

HISTORISCHES CANTERBURY UND 
 KATHEDRALE 

WillkommeninderBischofsstadtCanterbury.EntdeckenSie
die mittelalterlicheInnenstadtmitihrenzahlreichenParkanlagen
auf eigeneFaustundlassenSiesichdabeiaufkeinenFalldie
berühmteKathedraleentgehen,diealsMeisterwerkdergotischen
BaukunstgiltundzumUNESCOWeltkulturerbezählt. DOV06

LONDON ZU WASSER UND ZU LAND 

EineMetropolewieeinKönigreich:London.HierkönnenSiewährend
einerPanoramafahrtmitdemBusamBuckinghamPalastAusschau
nachderKöniginhalten,dieehrwürdigeSt.Paul’sKathedrale,
denquirligenTrafalgarSquare,BigBensUhrenturm,denPiccadilly
CircusundnochvieleweitereweltberühmteSehenswürdigkeiten
bestaunen.UndweilmanvonLondonniegenugbekommenkann,
erlebenSiedieHighlightsderStadtimAnschlussnochmalbei
einer MinikreuzfahrtaufderThemseauseineranderenPerspek
tive –vomWasseraus. DOV02

VOM DOVER CASTLE BIS ZUM LEUCHTTURM 
MIT DEM BIKE 

DieserFahrradausflugführtSiezunächstdurchdieInnenstadt von
DoverundbergaufzumsehenswertenDoverCastle.Danach
erreichenSiedienahegelegeneStadtSt.Margaret’satCliffeund
imAnschlussdenweißenLeuchtturmvonSouthForeland.Über
schmaleFeldwegefahrenSiezurücknachDovermiteinemweiteren
AbstecherdurchdieInnenstadt,bevoreszurückzumSchiff
geht. DOVB01

MIT DER HISTORISCHEN 
DAMPFLOK DURCH DEN 
„GARTEN ENGLANDS“ 
MitdemBusgehtesnachTenterdeninderGraf
schaftKent,dem„GartenEnglands“.Hierwirdes
nostalgisch,wennSiesichimhistorischenDampfzug
durchdiegrüneBilderbuchlandschaftmitObst
gärten,HopfenfeldernundkleinenDörfernfahren
lassen.VerpassenSiebeimstilechtenAfternoon
Tea aberbittetrotzdemnichtdenBlickaufdiemittel
alterlicheBurgruineBodiamCastle. DOV05

30 Alle Ausflüge auf www.aida.de/myaida

London / Dover



JAMAIKA

Montego Bay

KARIBISCHES MEER

Doctor’s Cave Beach

Blue Hole

Die Hektik hat hier ihre Hängematte gefunden.
WillkommenimLanddergroßenLässigkeit,indem
das Irgendwie wichtiger ist als der große Plan. Also 
tiefeinatmen,genießenundvielleichtetwasfürdie
ZeitnachdemUrlaubmitnachHausenehmen:„No
problem,monyou’reinJamaica!“SchauenSieden
RastaMenimRastaVillagezu.Vielleichtbekommen
SiejaeineIdeedavon,wiesiegeht–dieLässigkeit.

LAGE–Jamaikaistdiedrittgrößtederkaribischen
Inselgruppe der Großen Antillen, auf ihr leben
ca. 3 MillionenMenschen.HauptstadtistKingston,
inMontegoBaylebenca.110.000Menschen.

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderJamaikaDollar,
dersich in100Centunterteilt.100JamaikaDollar
entsprechenca.0,68Euro.

SPRACHE–Englisch,Patois(Umgangssprache)

POLITIK – Jamaika ist seit1962eineparlamenta
rischeMonarchie imCommonwealth. Staatsober
haupt ist die britische Königin, vertreten durch
einen Generalgouverneur. 

KLIMA – Das tropische Klima bringt ganzjährig
warmeTemperaturenzwischen24°Cund32°Cmit
sich,PassatwindesorgenfürKühlung.

JAMAIKA
Montego Bay
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BlueHole

TUBING UND BLUE HOLE 

BlueHoleoderauchdie„geheimenWasserfälle“isteinversteck
tesJuwelindenBergenvonJamaikanahedesOrtesOchoRios.
FreuenSiesichaufeinerfrischendesAbenteuer,beidemSieunter
Wasserfällenschwimmen,kletternundineinemKaskadenSee
badenkönnen.MindestensgenausovielSpaßwerdenSieauchbeim
TubingamWhiteRiverhaben.HierschwingenSiesichaufeinen
aufgepumptenSpezialreifenundgleitendaraufdieWildbäche
hinunter. MOB48

MIT DEM SEGELKATAMARAN ENTLANG DER 
KÜSTE 

AufeinerInseldarfnatürlichderSpaßamundimWassernicht
fehlen.SegelnSiemitdemTrimaranzueinemRiffvorDoctor’s
CaveBeachundwerfenSiedurchdieSchnorchelbrilleeinenBlick
aufFeuerfische,Schildkröten,StachelrochenundPapageifische.
AnschließendkönnenSieentspanntdieSonneamDoctor’sCave
Beach,einemderschönstenSträndederInsel,genießen.Weißer
Sandstrand,kristallklaresWasserunddieStrandbar–einUrlaub
wieausdemWerbespot.MOB10

STAND-UP-PADDLING AM STRAND DES 
HARD ROCK CAFÉS 

ZumPrivatstranddesHardRockCafésMontegoBayistesmit dem
Busnichtweit.DortangekommenführtSieeinAIDAGuidein
dieTrendsportartStandUpPaddlingein.Danachunternehmen
Sie eineTourmitdemPaddleBoardimtürkisfarbenenWasser
entlangderKüste.ZurückbeimHardRockCafébleibtausreichend
ZeitzumBadenundEntspannenamPrivatstranddesCafés,das
weltweiteinesderbestenist. MOBTS1

PANORAMAFAHRT  
DURCH MONTEGO BAY 
UND STRAND 
WillkommenindertouristischenHauptstadtJamaikas,
vondenEinheimischenliebevollMoBaygenannt.
ExklusiveBoutiquen,DutyfreeGeschäfteundbunte
StraßenmärktemitKunsthandwerkverlockenauf
derGloucesterAvenueundaufderElegantMilezum
FlanierenundGeldausgeben.Undüberallfinden
sichSpurenderkolonialenGeschichteinFormvon
historischenSteinundHolzhäusernimgeorgia
nischenStil.PuresReggaeFeelingkönnenSienach
IhremStadtbummelamHipStrip,derberühmten
KneipenundStrandmeile,erleben. MOB41

TIPP
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KOLUMBIEN

Cartagena

KARIBISCHES 
MEER

VENEZUELA

ECUADOR

PERU
BRASILIEN

DieseeinzigartigeHafenstadt–mitvollemNamen
Cartagenade Indias – gilt als eineder schönsten
StädteSüdamerikas.SieverbindetdenCharmeder
KolonialarchitekturmitdemheißenRhythmusder
Karibik.DieAltstadtmit ihrenkopfsteingepflaster
tenGassenund romantischenPlätzen,die schon
denLiteraturnobelpreisträgerGabrielGarcíaMár
quez faszinierte, wird auch Sie unter Garantie in
ihrenBannziehen.

LAGE–CartagenaisteineStadtanderKaribikküste
Kolumbiensundistmitihrenca.1Mio.Einwohnern
dieHauptstadtdesDepartamentosBolívar.

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderKolumbianische
Peso,dersichin100Centavosunterteilt.1.000Pe
sosentsprechenca.0,27Euro.

SPRACHE–Spanisch

POLITIK–KolumbienisteinePräsidialrepublik.

KLIMA–DieTemperaturenvariierenaufgrundder
Höhenunterschiedevonfeuchtheißbishinzufros
tig.IndenBergenisteseherkühl,imFlachlandund
anderKüstetropisch.

KOLUMBIEN
Cartagena
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LastenfahrradinderAltstadtvonCartagena

IM KANU DURCH DIE MANGROVEN UND 
ALTSTADT VON CARTAGENA

ImeinzigartigenMangrovengebietdesFischerdorfsLaBoquilla
könnenabenteuerlustigeEntdeckereineExpeditionimHolz
kanuunternehmen.DabeibrauchenSieselbstnichteinmalzum
Paddel zugreifen,denneinBootsführerbringtSiezudenschönsten
Ecken.DerMangrovenwaldbieteteinewundervolleFloraund
Fauna.UnteranderemkönnenSiehierunterschiedlicheVogelund
Krabbenartenbeobachten.DerAusflugwirdmiteinemBummel
durchCartagenasAltstadtperfektabgerundet. CAR06

STADTRUNDFAHRT DURCH CARTAGENA

Cartagena,diePerlederKaribik,beeindrucktdurchdiewunder
schöneAltstadthinterderhistorischenStadtmauer,diezumSchutz
vorPiratenerbautwurde.MitdemBusfahrenSiezumFortSan
FelipedeBarajas,dergrößtenspanischenFestungaußerhalbdes
Mutterlandes.NacheinemFotostoppbegebenSiesichzumMuni
tionslagerLasBovedasmitseinenvielenKunsthandwerkslädchen.
DortgibtesausgiebigGelegenheitzumBummeln. CAR01

CARTAGENA MIT DEM BIKE

DieRundfahrtmitdemFahrradbringtSiezudenHighlightsder
Stadt.SiefahrenvomHafendurchdasalteHandwerkerundneue
TrendviertelGetsemani.HiergehtesvomUhrturmzurStadtmauer,
vonderSieeinensensationellenPanoramablickaufdieUmgebung
haben.AnschließendfahrenSieentlangderBuchtvonCartagena
insmoderneBoccaGrandeundweiterzumShoppenindieAlt
stadt. CARB01

CARTAGENA ZU WASSER 
UND ZU LAND 
BereitswährendderBootsfahrtdurchdieBuchtvon
CartagenapassierenSieeinigederSehenswürdig
keitenderStadt.AnLandkönnenSiesichbeieinem
BummeldurchdieAltstadtandenKirchen,Plätzen
und reich verzierten Portalen und herrschaftlichen 
Kolonialbautensattsehen.IndenFestungsmauern
vonLasBovedas,einstMunitionsdepotundVerlies,
befindensichheuteSouvenirundKunsthandwerks
läden.AuchFortSanFelipedeBarajaswirdIhnen
sofortinsAugefallen–dieAnlageisteinMeister
werkspanischerFestungsbaukunst!CAR03

TIPP
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NIEDERLANDE
Rotterdam

NORDSEE

DEUTSCHLAND

BELGIEN

Amsterdam

InEuropasgrösstemSeehafenRotterdamdachte
manschonimmeretwasweiter.MarkanterBeweis
dafürsinddieeigenwilligenKubushäuser,dieden
Gesetzen der Physik zu trotzen scheinen. Rund
um Rotterdam erleben Sie Holland von seiner
idyllischenSeite, zumBeispiel imWindmühlenort
Kinderdijk. Freuen Sie sich auf tolle Ausflüge, die
Romantik,KöniglichesundgroßeKunstversprechen!

LAGE–DieHafenstadtRotterdammitca.646.000
Einwohnern liegt südwestlich von Amsterdam an 
derMündungdesRheinsindieNordsee.

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderEuro.

SPRACHE–Niederländisch

POLITIK–DieNiederlandesindeineparlamenta
rische Monarchie mit dem König als Staatsober
haupt.

KLIMA – Im Sommer liegen die Temperaturen
zwischen25°Cund30°C.FrühlingundHerbstsind
angenehm mild. Die Winter sind feucht bei durch
schnittlich2°C.

NIEDERLANDE
Rotterdam
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StadtteilDelfshaven,Rotterdam

ROTTERDAM UND UMGEBUNG MIT DEM 
 BIKE

AufsteigenundmitvielSpaßundBewegungRotterdamentdecken.
SiefahrenzumberühmtenAussichtsturmEuromast,vorbeiamHafen
vonRotterdamunddemdenkmalgeschütztenHotelNewYork.
Dann nehmen Sie sich den historischen Stadtteil  Delfshaven sowie 
den Wasserturm in De Esch vor. Durch den Kralinger Wald geht es 
zumFotostoppandenSchnupfmühlen.Nach einer PauseamSee
gehtesüberdieErasmusbrückezurück zumSchiff. RTMB01

ABENDLICHE GRACHTENFAHRT DURCH 
 AMSTERDAM 

BeidiesemAusflugerfahrenSie,warumAmsterdamauch„Venedig
desNordes“genanntwird.MitdemBuserreichenSieAmsterdam,
dort steigen Sie in ein Kanalboot um. Sie fahren durch die roman
tischenGrachtenmitHundertenvonHausbootenundentlangalter
Patrizierhäuser,typischerSpeicherundKirchen.Dazuwerden
GetränkeundKäsespezialitätenserviert. RTM13

KULINARISCHE HAFENRUNDFAHRT MIT DEM 
PFANNKUCHENBOOT 

NacheinerkurzenBusfahrtzumAnlegersteigenSieaufdasPfann
kuchenbootundschonheißtes:Leinenlosfürdiekulinarische
RundfahrtaufderMaas.WährendSienachBeliebenamPfann
kuchenBuffetschlemmenunddierundenKöstlichkeitennach
eigenemGustogarnierenkönnen,entdeckenSievomWasseraus
verschiedeneSehenswürdigkeitenundgenießendenBlickauf
die SkylineRotterdams.KleinenGästenwirdimKinderspielbereich
mitBällebadundSpaßrutschesichernichtlangweilig.Mitdem
BuskehrenSieanschließendvollerschönerEindrückezurückzum
Schiff. RTM15

DAS SCHRÄGE ROTTERDAM 
TauchenSieeinindasalteundneueRotterdam:Die
ausgedehnte Panoramafahrt führt Sie vorbei am 
WeenaCenter,demzentralenPlatzSchouwburgplein
unddemRathausanderHauptstraßeCoolsingel.
EinAushängeschilddesneuenRotterdamssinddie
berühmtenKubushäuser,dieSiebesichtigen,bevor
SieinderbenachbartenMarkthallelokaleSpeziali
tätenentdeckenkönnen.DanachschlendernSie
durchdenStadtteilDelfshavenamUferderNieuwe
Maas.DieRückfahrtzumSchiffhälteinenFotostopp
mitbeeindruckendemBlickaufdasHotelNewYork
fürSiebereit. RTM41

TIPP
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KOLUMBIEN

Colón

KARIBISCHES 
MEER

PANAMA

PAZIFIK

BeidemWortPanamadenkenSiesichersofortan
denPanamakanal.VielleichtnochandenPanama
hut. Dabei bringt es Panama auf mehr Tier und 
Pflanzenarten als ganz Nordamerika und Europa
zusammen.AberangesichtsderbaulichenMeister
leistungdes1914eröffnetenKanalsgerätselbstdie
üppigeNaturinsHintertreffen.DochdasSchönste
ist – man kann den Kanal auf oder entlang des
 Wassers genießen. 

LAGE –Colón ist eineHafenstadt anderKaribik
küste von Panama. Sie liegt am Zugang zum Pa
namakanal, der die Karibik mit dem Pazifischen
Ozeanverbindet.ImBallungsraumvonColónleben
ca. 207.000Menschen.

WÄHRUNG–Zahlungsmittel istderpanamaische
Balboa.DieWährungistandenUSDollargekoppelt,
alleScheinesindDollarBanknoten.NurdieMünzen
sind panamaisch. 1 Balboa / USDollar entspricht
ca. 0,90Euro.

SPRACHE–Spanisch

POLITIK–DieRepublikPanamaisteineDemokratie
miteinemPräsidentenalsStaatsoberhaupt.

KLIMA –Die Temperaturen liegen ganzjährig bei
27 °C,indenBergenistesetwaskühler.IndenMo
naten JanuarbisApril istdieNiederschlagsmenge
am geringsten. 

PANAMA
Colón
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MIT DER EISENBAHN 
 ENTLANG DES PANAMA-
KANALS 
AmBahnhofvonColónsteigenSievomBusindie
„PanamaCanalRailway“um.WährendderBahn
fahrtinRichtungPazifikziehenderPanamakanal
unddieüppigeVegetationdesRegenwaldsanIhnen
vorbei.AnderKüsteangekommen,fahrenSiemit
demBusweiterzumFortAmador,einemehemaligen
Militärstützpunkt.StattenSiewährendIhresAufent
haltsunbedingtdemSouvenirshopeinenBesuch
ab.AnschließenderreichenSiedas„PanamaCanal
Expansion“Informationszentrum,woSiedenAus
blickvonderAussichtsplattformundeineFilmvor
führunggenießenkönnen. ONX02

TIPP

SkylinevonPanamaCity

PANAMA CITY MIT DEM BIKE

DenAusgangspunktIhrerBikingtourerreichenSiebequemmitdem
Bus.InPanamaCitysteigenSieumaufsFahrradundradelnlos
entlangderKüste.DerherrlicheBlickaufdieSkylinederStadtistIhr
steterBegleiter.SiepassierendieEinfahrtzumPanamakanalund
dreheneinekleineRundedurchdieAltstadt.NutzenSieden Auf
enthaltfüreinengemütlichenBummelodereinekleineStärkung.
EinenEindruckvonderLebensweiseinPanamagewinnenSieauf
demRückwegzumBus,derSiedurcheinelandestypischeWohn
siedlungführt. ONXB01

PANAMA CITY UND MIRAFLORES- SCHLEUSEN 

DieersteStationIhresAusflugsistFortAmador,daseinstdas
pazifischeEndedesPanamakanalsschützensollte.Nacheinem
BesuchimSouvenirshopfahrenSieweiternachPanamaCity,
wo SiedurchdievonprächtigenKolonialbautengeprägteAltstadt
spazieren.AnschließendgehteszudenMirafloresSchleusenam
Panamakanal.DiebeidenSchleusenkammernüberwindeneinen
stolzenHöhenunterschiedvonbiszu20Metern–einwahrhaft
beeindruckendesSchauspiel. ONX06

UNESCO-WELTKULTURERBE FORT SAN 
 LORENZO UND PANAMAERWEITERUNG

MitdemBusundderFähregelangenSiezurRuinederunterspa
nischerFlaggeerrichtetenFestung,dieidyllischimTropenwald
an derMündungdesRíoChagresgelegenist.Aufeinemgeführten
RundgangdurchdasFortSanLorenzo,daszumUNESCOWelt
kulturerbeernanntwurde,nehmenSiedieimposanteAnlagenäher
in Augenschein. Anschließend fahren Sie weiter zum Informations
zentrum„PanamaCanalExpansion“.NutzenSieIhrendortigen
AufenthaltunbedingtfüreinenBesuchderAussichtsplattform,der
IhneneinenfantastischenBlickaufdieErweiterungdesPanama
kanalsbietet. ONX20
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AZOREN

Ponta Delgada
SÃO MIGUEL

ATLANTIK

Aus dem Wetterbericht sind die Azoren den meisten 
wohlbekannt.Hier istdasHochzuHause,das für
unsergutesWettersorgt.HochstimmungvorOrt
garantierenaufdergrößtenAzoreninselSãoMiguel
das Farbenspiel aus grüner Landschaft, gelben
Ananas,schwarzenLavasträndenundsmaragdfar
benen Kraterseen sowie charmante  Kolonialstädte. 
Freuen Sie sich auf eine kunterbunte Stadt mit
einemganzbesonderenCharme.

LAGE–SãoMiguelistdiegrößtederneunimAtlan
tikgelegenenAzoreninseln.Hierlebenca.140.000
Menschen, rund68.000davon inderHauptstadt
Ponta Delgada. 

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderEuro.

SPRACHE–Portugiesisch

POLITIK–DieAzorengehörenzuPortugalunddamit
zur EU.Mit einer eigenenRegierung sind sie seit
1976autonom.AllevierJahrefindetdieWahleines
Regionalparlamentsstatt.

KLIMA – Die Azorenwerden von ozeanischsub
tropischemKlimageprägt.ImWinterwirdesnicht
kälterals11°C.HerbstundFrühjahrsindmildund
regnerisch. 

PORTUGAL
Ponta Delgada /  
São Miguel
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Ananasplantage

HIGHLIGHTS VON PONTA DELGADA 

RibeiraGrande–größteStadtimInselnorden–hatsichihren
ursprünglichenCharmeausderHerrschaftszeitderPortugiesen
bewahrt.ImKurortFurnas,derineinem290MetertiefenKrater
kesselliegt,findenSiemitTerraNostrazudemeinenderschönsten
botanischenGärtenderInsel.DieheißenQuellenimTalvonFurnas
befördernmineralhaltigesWasserundheilsamenSchlammandie
Erdoberfläche,derschonbeisomanchemZipperleininFormeiner
Fangopackunggeholfenhat.PDG01

IDYLLISCHE ALTSTADT VON RIBEIRA GRANDE 
UND ANANASLIKÖR 

InRibeiraGrandezeugennochdasRathausunddieKircheMatriz
deNossaSenhoradaEstrelavondereinstigenHerrschaftder
Portugiesen.NachdemSieindenGenusseinerLikörverkostung
gekommensind,genießenSievomAussichtspunktPicodaBarrosa
einenherrlichenBlickaufdenFeuerseeLagoadoFogo.Undnoch
einenGenusssolltenSienichtversäumen:DieInselbewohner
verstehensichperfektaufdenAnbauvonAnanas.InformierenSie
sichaufeinerPlantageüberdieFrucht. PDG03

MIT DEM BIKE DIE SCHÖNHEIT DER AZOREN 
ENTDECKEN 

DiebezauberndeAtmosphärederInselhauptstadtPontaDelgada
entfaltetsichunmittelbarbeieinemBummeldurchdieGassen
undentlangdesKlosterssowieüberdenhübschenMarkt.Mitdem
FahrradgehtesdannweiteranderKüstebiszumMiradouroDo
Ilhéu.VonhieraushabenSieganzPontaDelgadaunddieKüste
bestensimBlick.ImAnschlusskönnenSieIhreAugenrelaxtschlie
ßen und sich beim Sonnenbaden am Strand erholen. Und wenn 
nichthierdieSonnescheint,wodann? PDGB01

MALERISCHE AUSSICHTEN 
UND KRATERSEEN 
DieNaturHighlightsderVulkaninselSãoMiguel
ladenzurEntdeckungstourein.Genießen
Sie zunächstdasPanoramadesAussichtspunkts
MosteirosRibeiraGrande.ImAnschlussdaran
besichtigenSiedenamVulkankratergelegenenOrt
SeteCitades.DieAussichtspunkteSantiagound
VistadoReibietenIhnenanschließendeinensagen
haftenBlickaufdieVulkanseeninderCaldeiradas
SeteCidades.EinesderführendenHotelsinPonta
DelgadaempfängtSiedanachaufderVeranda
zu einerErfrischungspausemitBlicküberdieHafen
bucht. PDG02

TIPP
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SPANIEN

MITTELMEER

PORTUGAL

FRANKREICH

ATLANTIK

A Coruña

WillkommeninGaliciensHauptstadtACoruña!Der
NordwestenSpaniensgiltalsTraumziel fürNatur
und Kultururlaub. Dank Apostel Jakobus hat die
RegionaufderKartechristlicherPilgerstätteneinen
bedeutenden Platz. Seine Grabstätte wurde Anfang 
des9.JahrhundertsinSantiagodeCompostelage
funden. EntdeckenSie eine Stadt voller Kultur, in
derPhönizier,KeltenundRömerihreSpurenhinter
lassen haben. 

LAGE–ImNordwestenSpanienserstrecktsichdie
RegionGalicien. Die Provinzhauptstadt A Coruña
liegtdirektamAtlantik.Hierlebenca.245.000Men
schen. 

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderEuro.

SPRACHE–Spanisch,Galicisch

POLITIK –DasKönigreichSpanien ist eineparla
mentarischeMonarchieundMitgliedderEU.

KLIMA–DerAtlantiksorgtfüreinausgesprochen
mildes Klima. Die Durchschnittstemperaturen an
derKüste liegen imAprilbei12°C, imAugustbei
20 °CundimOktoberbei15°C.

SPANIEN
A Coruña
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TorredeHércules,ACoruña

A CORUÑA UND BETANZOS

BegleitenSieunsaufeinePanoramafahrtdurchdie„Kristallstadt“
ACoruña.VomBusauskönnenSieHighlightswiedieberühmten
GlasbalkoneunddieFestungSanAntónvölligentspannterleben.
AmLeuchtturmTorredeHérculesmachenSiekurzHalt,damitSie
denAnblickinRuhegenießenkönnen.DasmittelalterlicheStädt
chenBetanzoslädtdanachaufeinengeführtenSpaziergangdurch
gemütlichengeGassenein.SehenSieu.a.dieKlosterkircheSan
FranciscoundgenießenSieZeitfüreigeneErkundungen.Aufder
RückfahrtkönnenSiesichaufeineErfrischungspauseineinem
kleinengalicischenDorffreuen. COR02

GALICIENS LANDSCHAFT 

WennSieGärtenlieben,könnenSiesichschonmaldasHerrenhaus
PazodeMariñánvormerken.InderimfranzösischenStilarrangierten
AnlagedesHerrenhauseskönnenSiesichanherrlicherGartenkunst
erfreuen.ZudenschönstenSehenswürdigkeitenindemkleinen
FischerortPontedeumezähltzweifelsohnederwappenverzierte
AndradeTurm.ErgehörteeinstzumPalastderFamiliedesgali
cischenRittersFernanPerezdeAndrade.Eindurchauscharmanter
Ort,derzueinemBummeleinlädt. COR06

HIGHLIGHTS VON A CORUÑA MIT DEM 
 PEDELEC 

EntdeckenSiedieschönstenPlätzevonGaliciensHauptstadtmit
demEBike.VorbeiamMaríaPitaPlatzundseinemschönen
RathausgehtesdurchkleineverträumteGässcheninRichtung
des KastellsSanAntón.DerTorredeHércules(Herkulesturm)
bieteteinenbeeindruckendenAnblick,bevorSiesichander
StrandpromenadeaufeinenKaffeestoppfreuenkönnen.Nach
derStärkungerwartetSieeinkleinerAnstiegzumAussichtspunkt
MontedeSanPedromitBlicküberdieStadt.ImAnschlussgeht
es amFußballstadionvonDeportivoLaCoruñavorbeiunddurch
dieStadtzurückzumSchiff.CORB04

ICH BIN DANN MAL  
KURZ WEG 
InzwischenkenntfastjederdiesenSatzinVerbin
dungmitdemJakobsweg.BevorSieüberdievolle
Längevon800Kilometernnachdenken,können
Sie schon mal einen Testlauf machen. Die Gegend 
umMelidemitihrenWiesen,Bauernhäusernund
Eukalyptuswäldernistwiegemacht,umsichbei
einerWanderungaufdieSpurendesApostelszu
begeben.DerLohnIhrerMühen:dieUmarmungder
StatuedesheiligenJakobinderfrühromanischen
KathedralevonSantiago,derenbarockeZwillings
türme das Erscheinungsbild des Wallfahrtsortes 
prägen. COR07
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Basseterre

NEVIS

ST. KITTS

KARIBISCHES 
MEER

Timothy Hill

ATLANTIK
Mount Liamuiga

Pinney’s Beach

South Friars Bay
Frigate Bay

EindrucksvolleVulkane,anderenHängensichtro
pischer Regenwald erstreckt, verträumte Karibik
dörfer, idyllischeStrandbuchten –dasbeschreibt
St.  Kitts mit Worten. Doch machen Sie sich am
bestenselbsteinBild,zumBeispielbeieinerInsel
rundfahrtmitdemhistorischenSugarTrain,einem
Segeltörn entlang der spektakulären Küste oder
einergemütlichenFahrradtourquerüberdieInsel.

LAGE–DieInselSt.KittsmitderHauptstadtBasse
terre liegt inderKaribik.Zusammenmitder Insel
Nevisbildetsieden InselstaatSt.KittsundNevis.
Hier leben ca. 56.000Menschen. Basseterre hat
etwa 13.000 Einwohner. 

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderOstkaribische
Dollar, der sich in 100 Cent unterteilt. 1Ostkari
bischerDollarentsprichtca.0,33Euro.

SPRACHE–Englisch

POLITIK – Seit 1983 unabhängig und eine par
lamentarische Monarchie im Commonwealth of
Nations.StaatsoberhauptistdiebritischeKönigin,
die durch einen Generalgouverneur vertreten wird. 

KLIMA –Das tropischmaritimeKlimawirddurch
Passatwindegemildert.DieTemperaturenbewegen
sichganzjährigzwischen22°Cund30°C.

ST. KITTS
Basseterre
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StrandvonNevis

SEGELTÖRN NACH NEVIS 

NevisistdieSchwesterinselvonSt.Kittsundvollerhistorischer
undarchäologischerStätten,dievondenfrühenBewohnernwie
denCaribIndianernerzählen.DieWolkeüberdemMountNevis
sehenSiebereitsvonweitdraußenaufdemMeer,wennSiemit
demSegelkatamaranKursaufdieInselnehmen.BevorSiedortam
palmengesäumtenPinney’sBeachvorAnkergehen,wartetauf
demWegdahinallerdingsnocheinherrlicherSchnorchelplatzmit
farbenfrohenUnterwasserbewohnernaufSie. KIT11

PANORAMAFAHRT ZUM STRAND 

BeieinerFahrtdurchdasStadtzentrumbegegnenIhnenSteinund
HolzhäuserimbritischenKolonialstil,beeindruckendegeorgianische
VillensowiehübscheKirchen.MittelpunktvonBasseterreistder
Circus.DieserwurdeimStildesPiccadillyCircusinLondongebaut.
TypischkaribischwirdesdanachamgoldfarbenenStrandinder
SouthFriarsBay.Hier,imSüdenderInsel,wirdSt.Kittssehrschmal,
sodassSieteilweisesowohlimKaribischenMeeralsauchimAtlan
tikbadenkönnen. KIT07

ZWISCHEN ATLANTIK UND KARIBIK 

BeieinerStadtrundezeigtsichBasseterrevonseinerschönsten
Seite.DazugehörenunteranderemdiebeidenKathedralenunddas
GeorgianHouse,einesderambestenerhaltenenBeispielefürdie
Architekturdes18.Jahrhunderts.AnschließendradelnSiedurchdas
WohnviertelPelicanBayinRichtungSüdhalbinselzumAussichts
punktTimothyHill,woIhnenderAtlantikunddasKaribischeMeer
zuFüßenliegen.EinBadestoppinderFrigateBaysorgtfüreinen
erfrischendenAbschluss. KITB01

„SUGAR TRAIN“:  
MIT DEM ZUCKERROHR-
ZUG UM DIE INSEL 
Nochbisindie1970erJahredrehtesichaufSt.Kitts
fastallesumdieZuckerproduktion.Quasimitten
drin in dieser Erfolgsgeschichte befinden Sie sich in 
den restauriertenWaggonsderehemaligenZucker
rohrbahn.Der„SugarTrain“wurde1926inBetrieb
genommen,umdasZuckerrohrvondenPlantagen
zurZuckermühleinBasseterrezutransportieren.
WährendderFahrtentlangderKüsteunddurchs
Landesinnere genießen Sie wunderbare Aussichten 
aufZuckerrohrplantagen,tiefeCanyons,schwarze
SträndeunddenInselbergMountLiamuiga.KIT01
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Philipsburg

ST. MAARTEN

KARIBISCHES MEER

Marigot

Maho Beach
Cole Bay Hill

Rockland Estate

Baie Orientale

Boundary Monument

IndenNiederlandenaufwachen,inFrankreichspei
sen und am Abend wieder heim zu niederlän dischen 
Ufern?DasistaufSt.MaartennureinKatzensprung.
Dennseitrund350JahrenteilensichdiebeidenNa
tionendiekleineKaribikinsel,diedadurchalswelt
weiteinzigesFleckchenErdeeineniederländisch
französischeGrenze hat. Kolumbus soll die Insel
am11.November1493,amTagdesheiligenMartin,
gesichtethaben–daherauchihrName.

LAGE–St.MaartengehörtzurGruppeder Inseln
überdemWindeinderKaribik.AufderInselleben
ca. 77.000 Menschen, 37.000 davon im franzö
sischen und 40.000 im niederländischen Teil. 

WÄHRUNG– Im französischenTeil zahltmanmit
Euro, im niederländischen Teil offiziell mit dem
AntillenGulden. 1 AntillenGulden entspricht ca.
0,47 Euro.Dadieserjedochseltenakzeptiertwird,
empfiehlt sich die Bezahlung in USDollar. 1 US
Dollarentsprichtca.0,90Euro.

SPRACHE–NiederländischundFranzösisch

POLITIK –DerNorden ist Teil des französischen
Überseedepartements Guadeloupe und gehört
damitzurEU.DerSüdengehörtzudenNiederlän
dischenAntillenunddamitzumKönigreichderNie
derlande.EristnichtTeilderEuropäischenUnion.

KLIMA – Die jährliche Durchschnittstemperatur
liegtbei27°C.FüreinwenigAbkühlungsorgendie
ausöstlicherRichtungwehendenPassatwinde.

ST. MAARTEN
Philipsburg
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HafeninMarigot,St.Maarten

VON DEN NIEDERLANDEN NACH FRANK-
REICH MIT DEM PEDELEC 

IhreEntdeckungstourmitdemPedelecführtSiedurchdiequirligen
StraßenvonPhilipsburgunddenniederländischenTeilvon
St. MaartenüberdenColeBayHillzurStaatsgrenze–wobeiSie
Ihre„Grenzüberquerung“bildlichfesthaltenkönnen.Durchden
französischenInselteilfahrenSieindieHauptstadtMarigotund
entlang der Küste durch elegante Villenviertel zum legendären 
FlugzeugstrandMahoBeach.EinpaarSträndeweiterkönnenSie
einerfrischendesBadimMeergenießen. STMB04

AUSSICHTEN AUF ST. MAARTEN MIT DER 
SEILBAHN

AbenteuerinSicht!EinBesuchdesParksRocklandEstatewird
garantierteinunvergesslichesHighlightIhrerAIDAReise.Besichtigen
SiedaskleineMuseumdesParks,bevoresSieinluftigeHöhen
verschlägt.MiteinerSeilbahnfahrenSieaufeinen340Meterhoch
gelegenenBerg.AufverschiedenenPlattformengenießenSieeinen
grandiosenRundumblicküberdieInselunddasMeer.MitderSeil
bahngehteswiederzumFußedesBerges.Vonhierauskönnen
Sie denParkindividuellweitererkunden. STM44

SHOPPING UND STRAND 

Nichtbewegen,nurgucken,heißtesfürFlugzeugbegeisterte,die
StartsundLandungenausunmittelbarerNähesehenmöchten.Das
könnenSieamMahoBeach,derdirektamFlughafenvonSt. Maarten
liegt.NatürlichkönnenSiesichandiesemparadiesischenStrand
aber auch einfach nur sonnen und baden oder in eine der zahlreichen 
Beachbarsschlendern–dievielleichtbesteErholungnachdem
vorangegangenenBummeldurchdascharmanteMarigotimfran
zösischenTeilderInsel. STM35

ST. MAARTENS HÖHE-
PUNKTE 
WährendeinerFahrtüberdieInselnachMarigot
könnenSiedenAnblickvonNatur,Strändenund
Fischerdörferngenießen.Immerwiedereröffnen
sichimposanteAusblicke:etwaaufdieBaieOrientale
anderAtlantikküsteodervomAussichtspunktCole
BayHill.DenSprunginsNachbarlandmerkenSie
kaum.LediglichdasBoundaryMonumentmarkiert
denStaatenwechsel.Unddoch istinMarigot,
derHauptstadtdesfranzösischenTeils,allesein
weniganders.KleineBoutiquenundCafés ver
mittelndiecharmanteKleinstadtatmosphäreSüd
frankreichs. STM02
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Road Town

TORTOLA

KARIBISCHES MEER

The Baths

ATLANTIK

VIRGIN GORDA

SAINT JOHN

Fort HillCane Garden Bay

Zion Hill

Leverick Bay
Hog Heaven

Savannah Bay

Sea Cow Bay

Long Bay

FeineweißeSandstrände,üppigegrüneHügelund
geschützteHäfenmitimMeerschaukelndenJach
ten–willkommenauf Tortola,derHauptinselder
Britischen Jungferninseln.Hierbefindetsichauch
dieHauptstadtRoadTown, indersichRuinenaus
vergangenenZeitenmiteinsamen,palmengesäum
ten Stränden und warmherziger Gastfreundschaft 
mischen.DerhöchsteBergdesgesamtenArchipels
istder541MeterhoheMountSage.

LAGE–Tortola istdiegrößtederBritischen Jung
ferninseln inderKaribikundhatetwa28.000Ein
wohner. 

WÄHRUNG–ZahlungsmittelistderUSDollar,der
sich in100Centunterteilt.1USDollarentspricht
ca. 0,90Euro.

SPRACHE–Englisch

POLITIK–TortolaistbritischesÜberseegebietmit
KöniginElisabethII.alsStaatsoberhaupt,vertreten
durch einen Gouverneur. 

KLIMA–DasKlimaisttropischmild,dietäglichen
Höchsttemperaturen sind durchWinde gemäßigt
undpendelnzwischen25°C imWinterund28°C
im Sommer. 

TORTOLA
Road Town
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FarbenfroheGebäudeinRoadTown

IMPRESSIONEN VON TORTOLA 

DiecharmanteHauptstadtRoadTownentdeckenSieganzlandes
typischbeieinerFahrtimoffenenSafaribus.Dabeibestichtdie
MainStreetmitihrenfarbenfrohenaltenHolzundSteingebäuden
undoriginalwestindischemCharme.AufFortHillbefindetsichdie
RuinedesbritischenFortGeorgeausdem18.Jahrhundert.Inder
CaneGardenBayanTortolasNordküsteerwartetSieeinherrlicher
Strand,derzumBadenundRelaxeneinlädt,bevoresüberden
Zion Hillzurückgeht. TOR01

EIN TAG IM PARADIES 

WeltberühmtsinddieBilderderteilweisehaushohenFindlingeauf
VirginGorda,derSchwesterinselvonTortola,mitihrenkaribischen
TraumsträndenunddemazurblauenWasser.EineFährebringtSie
zurLeverickBay.HiererwartetSieeinMittagessenineinemRestau
rantamJachthafen,bevorSieimoffenenSafaribusmitStoppsam
HogHeavenundanderSavannahBayzudengewaltigenGranitfor
mationenvonTheBathsfahren.DortistdannZeitzumEntspannen
undSchwimmen. TOR13

TORTOLAS WILDE STRÄNDE MIT DEM 
 PEDELEC ENTDECKEN 

EntdeckenSiedieschönstenPlätzeTortolasbeieinerTourmit dem
Pedelec.SiefahrenRichtungWestenzudenwunderschönen
BuchtenSeaCowBayundHannahBay.Vondortausgehtesweiter
entlangdesMountSageNationalparksmitseinerfaszinierenden
VegetationundüberdenZionHillandieNordküstederInsel.Nach
einemBadestoppnahederLongBaywartetanderSurferBar
Bomba’sShackdienächsteErfrischung–diesmalinFormeines
Kaltgetränks–aufSie. TORB04

VIRGIN GORDA UND 
THE BATHS 
AufzumInselHopping!EineSchnellfährebringt Sie
nach Virgin Gorda. Die dramatischen Konturen 
der drittgrößtenInselderBritischenJungferninseln
erinnertenChristophKolumbusangeblichaneine
liegendeüppigeFrauengestalt–„virgengorda“–und
gabderInselsoihrenNamen.Naturschönheiten
findenSiehierwährendIhrerFahrtmitdemoffenen
Safaribus.AmTraumstrandTheBathserwarten
Sie dannjedeMengeKokospalmenundeinebizarre
StrandundFelslandschaft,eingebettetimtürkis
farbenenMeer. TOR10
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REISEPLANUNG

REISEPORTAL MyAIDA

MyAIDA ist Ihr persönliches Reiseportal im Internet:  
Planen Sie Ihre Reise und vieles mehr auf www.aida.de/myaida
oder nutzen Sie alle Funktionen einfach mobil mit der AIDA App.

Ihre Lieblingsausflüge entspannt  auswählen
In Ihrer digitalen Urlaubswelt können Sie bis kurz vor Reisebeginn 
die komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms finden und 
reservieren. Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, 
empfehlen wir Ihnen, die Reservierung bereits vor Urlaubsbeginn 
bequem  vorzunehmen. An Bord brauchen Sie sich dann um nichts 
mehr zu kümmern. 

Schritt 1: Anmeldung
Bitte  melden Sie sich auf www.aida.de/myaida an.
Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus ihrer 
 Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und  ohne erneute Pass  - 
wort eingabe zum MyAIDA  Bereich zu wechseln. 

Schritt 2: Ausflüge reservieren
Nach dem Log-in klicken Sie auf Reise planenAusflüge und  können 
im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise Ihre  Lieblingsausflüge 
aus wählen und  reservie ren. Diese können Sie in Ihrem individuellen 
Reisekalender ohne Überschneidungen einsehen. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit  Ihrer Kreditkarte, via PayPal, 
Klarna oder Lastschrift. 

Sie ändern Ihre Meinung?
Kein Problem. Bis drei Tage vor Reisebeginn ändern Sie Ihre 
 Reservierungen ganz einfach und kostenfrei.

Die geltenden Ausflugsbedingungen sowie unsere FAQs finden Sie 
unter www.aida.de/myaida

WERTVOLLE HINWEISE

Bargeld und Wertsachen
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. An der 
Rezeption an Bord informieren wir gern zu den aktuellen Umtausch-
möglichkeiten. Sicher ist sicher: Wertsachen und Schmuck  lassen Sie 
am besten im Kabinensafe.

Kleidung
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk und 
funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem Kulturkreis 
des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten beim Besuch 
reli giöser Stätten generell Knie und Schultern bedeckt sein. Weiter-
gehende Bekleidungsvorschriften (z. B. in Tempeln oder Moscheen) 
finden Sie in den Hinweisen zum jeweiligen Ausflug.  

Ticketlos auf Tour
Für Ihre reservierten Ausflüge benötigen Sie  keine Tickets mehr, 
 sondern nur Ihre Bordkarte. Diese wird zu Beginn des Ausflugs 
 gescannt – schon kann es losgehen. Ausflugsinforma tionen wie 
 Treffpunkt,  Uhrzeit etc. erhalten Sie an den Selbstbucher- Terminals 
an Bord, über das kostenfreie Online-Bordportal oder das Info- 
System auf Ihrem Kabinen fernseher. 

MyAIDA





AIDA PRIVAT-TOUR MIT EIGENEM CHAUFFEUR

GestaltenSieIhrenAusflugflexibelnachIhrenWünschen
undgenießenSiehöchstenKomfort. 
AufeinerAIDAPrivatTourstehenIhneneineigenerFahrer
undaufAnfrageaucheinReiseführerzurVerfügung. 
GemeinsamplanenSieIhreWunschrouteunderleben
Stadt,LandundLeutebequem,exklusivundindividuell.

TIPP
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