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In jedem von uns steckt ein Entdecker. 
  Lassen Sie Ihrer Neugier auf unbekannte 
Orte, inspirierende Begegnungen und 
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre 
Ausflüge mit AIDA können Sie schon  
jetzt planen. Wir haben fantastische  
Ideen für Sie.

Viel Spaß beim Auswählen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes 
Ausflugsprogramm:
www.aida.de/myaida

LIEBE

GÄSTE
AIDA
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BESONDERE AUFENTHALTE
Abwechslungsreiche Tagesausflüge  ermöglichen 
ausgiebige Entdeckungen.

AUSSERGEWÖHNLICHE ROUTEN
Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen großen  
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.

PERSÖNLICHE  
ATMOSPHÄRE

Genießen Sie das familiäre  
Ambiente an Bord und  

die Aufmerksamkeit Ihrer  
Selection Gastgeber.

LANDES- 
TYPISCHE  
KULTUR
Erstklassige Lektoren,  
lokale Gastkünstler und  
unsere „regionalen Helden“ 
vor Ort vermitteln authen- 
tische Erlebnisse.

REGIONALE  
SPEZIALITÄTEN
Sowohl an Land als auch  
an Bord können Sie Ihren 
Gaumen auf Entdeckungs-
reise schicken.

MIT AIDA  
SELECTION  
LAND & LEUTE  
ERLEBEN
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AIDA SELECTION AIDA SELECTION



UNVERGESSLICHE  
ERLEBNISSE

Orte entdecken und neue 
Kulturen kennenlernen

Alle AIDA Ausflüge 
und Activities online 

für Sie auf

www.aida.de/
myaida

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.

AIDA ACTIVITIES
08 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHÄFEN
10 DÄNEMARK
12 Aalborg
14 Fredericia
16 Kopenhagen
18 Rønne / Bornholm

20 GROSSBRITANNIEN
22 Edinburgh / Newhaven
24 Invergordon
26 Kirkwall / Orkneyinseln
28 Lerwick / Shetlandinseln
30 Newcastle upon Tyne

32 NORWEGEN
34 Ålesund
36 Alta
38 Bergen
40 Bodø
42 Eidfjord
44 Flåm
46 Fredrikstad
48 Haugesund
50 Hellesylt / Geiranger
52 Kristiansand
54 Leknes / Lofoten
56 Narvik
58 Olden
60 Oslo
62 Rosendal
64 Skjolden
66 Stavanger
68 Trondheim

AIDA AUSFLÜGE
70 Urlaubsplanung leicht gemacht
71 Einfach anmelden und auswählen
72 Ihre Vorteile auf einen Blick
73 Hinweise für Unterwegs
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Grandiose  Landschaften 
 intensiv erleben

Platzgang auf 
 ausgewählten

Golfplätzen

DIE WELT 
AKTIV
ENTDECKEN

BIKING / PEDELEC

GOLFAUSFLÜGE

Erleben Sie die Besonderheiten faszinierender 
Destinationen und  nähern Sie sich unbekannten 
Orten einmal aus an derer Perspektive. 
Ob Freizeit sportler oder Profi – wir bieten für 
 jeden Geschmack und jedes Erfahrungslevel 
die  passenden Aktivitäten. In kleinen  Gruppen 
kommt dabei wahrer Entdeckergeist auf.

AIDA ACTIVITIESAIDA ACTIVITIES
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Fischhändler in 
 Kopenhagen

Blick auf Aalborg

Sprache Dänisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Dänische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Dänische Krone entspricht ca. 0,13 Euro. 
 
Lage Die Hauptstadt Kopenhagen hat ca. 613.000 Einwohner. Sie 
erstreckt sich über mehrere Inseln. Aalborg (113.500 Einwohner) liegt 
im Norden Dänemarks. Südlich davon befindet sich auf der Halbinsel 
 Jütland Fredericia (ca. 41.000 Einwohner). Rønne (13.700 Einwohner) 
ist die größte Stadt der kleinen Insel Bornholm. 
 
Klima In Dänemark herrscht ein ausgeglichenes Klima. Im Winter fallen 
die Temperaturen nur wenige Grad unter Null, im Sommer liegen die 
Tagestemperaturen meist über 20 °C. 
 
Politik Das Königreich Dänemark ist eine Erbmonarchie mit parlamen
tarisch demokratischem Regierungssystem. 

Dänemark gehört zu den Top 10 der glücklichsten Länder 

der Welt – und das spürt man überall. Die im Norden gele

gene Wikingerstadt Aalborg gilt mit ihren vielen Restaurants 

als extrem lebenswert. Weiter südlich bildet Fredericia mit 

Kolding und Velje ein wohlhabendes Städtedreieck. In der 

Hauptstadt Kopenhagen erleben Sie, wie der Trubel  einer 

Metropole und Gelassenheit auf charmante Art zusammen

passen. Etwas kleiner, aber genauso entspannt, geht es in 

der alten Hafenstadt Rønne zu.

DÄNEMARK
AALBORG
FREDERICIA
KOPENHAGEN

RØNNE / BORN
HOLM

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

D Ä N E M A R K

D E U T S C H L A N D

 Kopenhagen

Rønne

Fredericia

Aalborg

BORNHOLM

S C H W E D E N

O S T S E E

K AT T E G AT

S K A G E R R A K

11



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Schloss Voergaard auf der 
 Insel  VendsysselThy

Wikingergräber Lindholm Høje

Zu Besuch im Schloss Voergaard 

Der Ausflug startet mit einer Landschaftsfahrt auf die Insel Vendsyssel 
Thy. Nach einem Besuch der malerischen Hafenstadt Sæby fahren Sie 
weiter zum Schloss Voergaard und gehen auf eine Erkundungstour ins 
Innere des größten RenaissanceSchlosses der Region. Wegen seiner 
Geschichte schwebt über dem prächtigen Backsteinbau noch immer der 
Mythos eines Spukschlosses. Im Anschluss besuchen Sie das nahe
liegende Voer und die dortige Kirche. AAL06

Aalborgs Highlights mit dem Bike entdecken 
(SoftAktivBikingtour) 

Erkunden Sie die Sehenswürdigkeiten der Hafenstadt am Limfjord vom 
Fahrrad aus. Vom Hafen aus geht es über die Brücke nach Nörresundby. 
Sie fahren weiter zu den Wikingergräbern Lindholm Høje und besich
tigen das größte Gräberfeld Dänemarks. Über kleine Wege radeln Sie 
anschließend zum Lindholm Fjordpark und genießen unterwegs das herr
liche Panorama. Zurück in Aalborg gelangen Sie über Skudehaven zum 
StreetfoodMarkt „The Lighthouse“ – ein wahres Genießerparadies. Auf 
Radwegen führt die Tour in die Vorstadt und entlang eines Flusslaufs 
wieder ins Zentrum. Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten Aalborgs ent
decken Sie auf einer abschließenden Runde durch die Stadt. AALB01

Ein Spaziergang für Bierliebhaber

Sie unternehmen einen feuchtfröhlichen Spaziergang von Pub zu 
Pub. Dabei passieren Sie die Hauptsehenswürdigkeiten der Stadt und 
erfahren viele Geschichten rund um ihre Entwicklung. Sie besuchen 
mehrere lokale Pubs, in denen Sie mehr über die Bierherstellung 
lernen. Natürlich darf und soll auch gekostet werden. Die Rückkehr 
zum Schiff können Sie ganz individuell für sich vornehmen. AAL03 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Dänemark mal anders kennen
lernen. Sie fahren in eine typisch 
dänische Schrebergarten
anlage, wo Sie einen der 
hübschen Gärten besichtigen 
und mehr über das Leben 
der Dänen erfahren. Dazu 
gehört auch eine Verkostung 
des lokalen Aquavits. Danach 
geht es auf eine Panorama
fahrt durch die Stadt bis in 

den Bezirk Hasseris. Hier sehen 
Sie sich eine traditionelle Villa 

an, die Martin Nyrop, Architekt 
des Kopenhagener Rathauses, 

 entworfen hat. Auch hier genießen 
Sie eine Verkostung mit Wallnusslikör 

und Gebäck. Anschließend fahren Sie mit 
dem Bus zurück zum Schiff. AAL05

EIN TAG MIT 
DEN DÄNEN

TIPP: Erleben Sie auf einem außergewöhnlichen Spaziergang 
durch Aalborg die Kultur und Lebensweise der Dänen hautnah
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Schloss Egeskov auf der Insel Fünen

Jelling – Monumente aus der Wikingerzeit

Besichtigen Sie die bedeutendsten Monumente der Wikingerzeit in 
Europa und den „Taufstein“ Dänemarks. Sie fahren mit dem Bus 
zum UNESCOWeltkulturerbe im königlichen Jelling. Auf dem archäo
logischen Fundplatz sind eine Kirche, Grabhügel und Runensteine 
zu sehen. Einer der Runensteine gilt als „Taufstein“ Dänemarks mit der 
ältesten Inschrift des Landes. Auch das Besucherzentrum ist sehens
wert. Abschließend fahren Sie mit dem Bus zurück zum Schiff. FRC06

Fredericia und Umland mit dem Bike 
( SoftAktivBikingtour)

Sammeln Sie schöne Eindrücke auf einer entspannten Radtour. Sie 
 fahren am Strand vorbei mit Ausblicken aufs Wasser. Dann geht es  ent
lang der berühmten Wallanlagen durch Fredericia. Sie erkunden die 
Gegend auf Rad und Waldwegen und sehen sich auf den Neben
straßen ruhige Wohngebiete an. Die Insel Fünen erreichen Sie über eine 
Brücke. Nach einer Runde durch die Natur machen Sie ein Picknick im 
Grünen. Auf dem Rückweg zum Schiff passieren Sie Vororte von Frede
ricia und fahren entlang des Jachthafens zum Schiff zurück. FRCB01

Wie im Märchen – Schloss Egeskov

Das prächtige Schloss Egeskov dürfen Sie sich nicht entgehen lassen! Mit 
dem Bus erreichen Sie die Schlossanlage, die auf der Insel Fünen liegt. 
Während einer ausgiebigen, geführten Tour besichtigen Sie das Schloss, 
das über eine Zugbrücke erreichbar ist, samt traumhaften Gärten und 
Labyrinthen. Im Anschluss bleibt genug Zeit für eigene Erkundungen, zum 
Beispiel für einen Spaziergang durch einen der vielen Themengärten oder 
den Besuch eines der interessanten Museen auf dem Gelände. Die vielen 
Eindrücke können Sie bei einer Pause mit Kaffee und Kuchen nachwirken 
lassen. Danach geht es mit dem Bus wieder zurück zum Schiff. FRC03

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Auf dem Weg mit dem Bus die SüdWestküste 
 Jütlands entlang, kommen Sie in den Genuss 
der beeindruckenden Marschlandschaft 
und erreichen schließlich Ribe, die älteste 
Stadt Dänemarks. Sie erkunden die 
Stadt auf einem Spaziergang, bei dem 
Sie an vielen histo rischen Gebäuden 
vorbeikommen, z.B. an der Stadt
halle von 1496. Sie besichtigen die 
St.CatharinæKirche mit ihrem ein
zigartigen fünfschiffigen Bau. Für 
eine Stärkung sorgt ein traditio
nelles dä nisches Buffet im Café des 
alten Hotels Weis Stue von 1600. 
Den zweiten Part Ihres Ausflugs 
 bildet das Wikinger Zentrum, das Sie 
nach einer kurzen Fahrt erreichen. Die 
Anlage verfügt über einen original
getreu nachgebildeten Marktplatz aus 
dem frühen 8. Jahrhundert, ein Wikinger
dorf und viele weitere historische Nachbauten. 
Danach fahren Sie zurück zum Schiff. FRC04

HISTORISCHE STADT RIBE  
UND WIKINGERDORF

TIPP: Wandeln Sie auf den Spuren der Wikinger und 
erforschen Sie archäologische Schätze in Jelling

14 15
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

NyhavnKanal, Kopenhagen

Die Kleine Meerjungfrau

Königliches Kopenhagen

Der Weg zur historischen Altstadt führt auf pittoresken kopfstein
gepflasterten Gassen vorbei am Königlichen Theater zum Schloss 
Christians borg. Hier wurde 1167 der Grundstein für Kopenhagen 
gelegt. Das Schloss wirkt von außen massig und schlicht, doch im 
Innern begeistern Rittersaal und königliche Empfangsräume mit 
ihrer herrschaftlichen Pracht. Prachtvoll geht es auch weiter, wenn 
Sie die Sehenswürdigkeiten wie Börse, Königliches Theater und 
Tivoli  bewundern. KOP03

Stadtrundfahrt und Kanaltour 

Mit dem Bus geht es zu den schönsten Sehenswürdigkeiten Kopen
hagens: dem quirligen Rathausplatz, dem berühmten Tivoli und der 
CarlsbergGlyptothek. Auch ein Besuch von Schloss Amalienborg darf 
natürlich nicht fehlen. Am Gammel Strand steigen Sie dann in Boote 
um, schippern durch die Kanäle von Christianshavn und können 
der Kleinen Meerjungfrau vom Wasser aus zuwinken. Die Bootsfahrt 
endet an der Langelinie, unweit des „großen Boots“ AIDA. KOP02 

Mit dem Bike zur Kleinen Meerjungfrau 
( Soft Bikingtour) 

Die vielen Radwege und separat angelegten Radrouten machen Kopen
hagen zu einer idealen Fahrradstadt. Bei Ihrer Fahrradtour können Sie 
sich selbst davon überzeugen. Ihre Tour führt Sie an der Festung Kastellet 
vorbei, durch den FælledPark Richtung SortedamsSee zum legendären 
Vergnügungspark Tivoli. Auf dem Rückweg werfen Sie einen Blick auf 
die bezaubernden Schlösser Amalienborg und Christiansborg. Weiter 
geht es über Nyhavn entlang des LangelinieUfers, wo Sie Hans  Christian 
Andersens Meerjungfrau noch einen Besuch abstatten. KOPB01Alle Ausflüge auf

www.aida.de/myaida

Auf einer Fahrt durch Kopen
hagen haben Sie genug Zeit, 
um die schönsten Impressio
nen mit der Kamera einzu
fangen. Es geht vorbei an der 
Kleinen Meerjungfrau nach 
Schloss Amalienborg, dem 
Zuhause der Königsfamilie. 
Bei Ihrem Spaziergang im 
bekannten Vergnügungspark 
Tivoli versorgt Sie der Reise

leiter mit Tipps und Informa
tionen. Danach erkunden Sie 

nach eigenem Belieben die zahl
reichen Fahrgeschäfte, Pantomimen 

und Puppentheater sowie anderen 
Attraktionen. KOP17

KOPENHAGEN AUF 
EINEN BLICK 

UND TIVOLI 

TIPP: Erkunden Sie Kopenhagen aus verschiedenen 
Perspektiven zu Wasser und zu Land
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Bornholms Highlights

Sie starten entspannt mit einer Panoramafahrt in den Norden zu den 
beeindruckenden Ruinen der mittelalterlichen Burg Hammershus, die 
Sie besichtigen. Sie fahren weiter entlang der Ostküste nach Gudhjem. 
Dort erwartet Sie ein geführter Spaziergang. Im Anschluss geht es zur 
ØsterlarsKirche, deren Rundbau typisch für Bornholm ist und die Sie 
sich bei einem Fotostopp ansehen. Den Abschluss bildet wieder eine 
Panoramafahrt, bei der Sie kurz in der malerischen Altstadt von Svaneke 
halten, bevor Sie das Schiff erreichen. RNN01 

Zur Festung Hammershus mit dem Bike 
( SoftAktivBikingtour)

Auf einer Klippe hoch über der Ostsee thront eine der größten zu 
sammenhängenden Burgruinen Nordeuropas. Die Festung Hammershus 
erreichen Sie auf Wald und Radwegen, die entlang der Westküste von 
Bornholms verlaufen. Sie durchqueren malerische Fischerdörfer und das 
Vogelbrutgebiet im Örtchen Vang. Oben an der Festung angekommen, 
können Sie die Anlage individuell besichtigen. Auf Landstraßen und 
Radwegen fahren Sie zurück nach Rønne und drehen eine Runde durch 
die charmante Hafenstadt. An der Nikolaikirche können Sie in Ruhe 
Erinnerungsfotos knipsen, bevor Sie zum Schiff zurückkehren. RNNB01

Rønne zu Fuß entdecken

Schritt für Schritt ein Stück mehr von Rønne erleben. Sie fahren mit dem 
Bus zum nahe gelegenen Ausgangspunkt Ihres Stadtspaziergangs. Von 
dort aus nehmen Sie an einem geführten Rundgang durch die größte 
Stadt auf Bornholm teil. Sie kommen an den wichtigsten Sehenswürdig
keiten vorbei, wie der Kirche St. Nicolai am Hafen, dem alten Fachwerk
haus Erichsens Gård und dem Stadtmuseum Bornholms. Zurück zum 
Schiff gelangen Sie mit dem Bus. RNN07

Eine Panoramafahrt eröffnet diesen Aus
flug. Nachdem Sie die Snoge baek Räu
cherei erreicht haben, erhalten Sie 
eine Kostprobe der leckeren Spezia
lität. Weiter geht es in die Brauerei 
Bryghuset nach Svaneke. Diese ist 
für ihre ausgefallenen Biersorten 
wie u. a. Lakritz und ChiliBier 
be kannt. Sie erfahren mehr über 
die Geschichte der Brauerei und 
genießen eine Verkostung. Im An
schluss fahren Sie zum Wein gut Lille 
Gadegård, wo Sie an einer Rotwein
verkostung teilnehmen. Die Rück
fahrt zum Schiff bringt Sie durch das 
Waldgebiet von Almin dingen. RNN08

Burgruine Hammershus im Norden von Bornholm

BORNHOLMS 
KÖSTLICHKEITEN

TIPP: Bornholm mit allen Sinnen erleben und 
auf kulinarische Entdeckungstour gehen

18 19

RØNNE / BORNHOLMRØNNE / BORNHOLM



Mit ihren Hochmooren und Seen verbreitet die schottische 

Landschaft eine mystische Atmosphäre, die Ursprung 

 vieler Legenden ist. Hier sind die alten Clans genauso zu 

Hause wie das sagenumwobene Seeungeheuer Nessie. 

Hafenstädte, die von prächtigen Burgen und einzigartiger 

Natur umgeben sind, laden zu wunderschönen Spazier

gängen ein. Die vielen schottischen Inselgruppen bezau

bern mit ihren zerklüfteten Küsten.

GROSSBRITANNIEN
EDINBURGH / NEWHAVEN
INVERGORDON
KIRKWALL / ORKNEYINSELN
LERWICK / SHETLANDINSELN
NEWCASTLE UPON TYNE 

Sprache Englisch und SchottischGälisch
 
Währung Zahlungsmittel ist das Britische Pfund, das sich in 100 Pence 
unterteilt. 1 Britisches Pfund entspricht derzeit ca. 1,13 Euro.
 
Lage Schottland ist ein Landesteil des Vereinigten Königreichs Groß
britannien und Nordirland. Es liegt im nördlichsten Teil der Insel 
 Groß britannien. Zum schottischen Gebiet gehören auch mehrere Insel
gruppen. In der Hauptstadt Edinburgh leben etwa 493.000 Menschen. 
Die Hafenstadt Newcastle upon Tyne liegt im Nordosten von England 
am Nordufer des Tyne. 
 
Klima Es herrscht im Sommer eine Durchschnittstemperatur von 
ca. 20 °C und im Winter von 4 °C. Die Niederschläge sind ungleich 
 verteilt: im Osten fällt weniger Regen als im Westen.
 
Politik Schottland verfügt über ein eigenes Parlament innerhalb der 
 parlamentarischen Monarchie Großbritannien. Staatsoberhaupt ist 
Ihre Majestät Königin Elisabeth II.

Fort Charlotte in 
 Lerwick, Shetland
inseln

Schottischer Whisky aus der 
Glenmorangie Destillerie

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

N O R D -
I R L A N D

N O R D  S E E

G R O S S B R I TA N N I E N

Kirkwall / Orkneyinseln

Edinburgh / Newhaven

Lerwick / Shetlandinseln

Invergordon

I R L A N D

AT L A N T I K

Newcastle upon Tyne

S C H O T T L A N D

E N G L A N D
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Blick über Edinburgh vom Calton Hill

Schottlands raue Küste

Die schottischen Highlands im Kleinformat

Durch die schottischen Highlands gelangen Sie nach Stirling. Sie be 
sichtigen das Schloss der Stadt und lernen dessen bewegte Geschichte 
 kennen. Die Weiterfahrt führt durch Trossachs, ein bewaldetes Tal, 
 dessen Schönheit bereits in den Gedichten von Sir Walter Scott Erwäh
nung fand. In der typisch schottischen Kleinstadt Aberfoyle haben Sie 
Zeit für einen Spaziergang, ehe Sie Culross über den Dukes Pass er 
reichen. Nach einem geführten Rundgang mit anschließender Freizeit 
fahren Sie von Culross zurück zum Schiff. NWF03

Edinburgh Castle und königliche Jacht Britannia

Erleben Sie Edinburgh – Schottlands geschichtsträchtige Hauptstadt. 
Eine Panoramafahrt mit dem Bus führt Sie zunächst entlang der schöns
ten Plätze der Stadt. Das altehrwürdige Edinburgh Castle empfängt Sie 
danach zu einer Besichtigung, ehe Sie sich im Zentrum der Altstadt auf 
einen Spaziergang auf der Royal Mile freuen können. Etwas Freizeit ist 
ideal für eine Bummel oder Shoppingtour, bevor Sie in Leith die könig
liche Jacht Britannia besuchen. Danach kehren Sie zurück zum 
Schiff. NWF02

Edinburgh, Portobello und Dean Village mit dem 
Bike (SoftAktivBikingtour)

Vom Anleger aus fahren Sie als erstes zur Royal Britannia, dem „schwim
menden Palast“ der Queen, im Port of Leith. Entlang der Promenade 
geht die Radtour weiter nach Portobello. Auf Radwegen erreichen Sie 
Arthur’s Seat, den Hausberg von Edinburgh. Der Blick vom Gipfel auf 
die schottische Stadt wird Sie begeistern! Über die Royal Mile fahren Sie 
ins Zentrum, halten am herrschaftlichen Holyrood Palace, dem Scott 
Monument und dem Schloss von Edinburgh. Nach der Fahrt auf den 
Calton Hill werden Sie mit der schönsten Aussicht über die Stadt 
belohnt. Sie fahren weiter zum Greyfriars Kirkyard, erreichen über Rad
wege den versteckten Stadtteil Dean Village und den Vorort Stock
bridge. Am Water of Leith entlang geht es zurück zum Schiff. NWFB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Über das schottische Örtchen 
Culross  gelangen Sie mit dem 
Bus nach Stirling. Das Schloss 
der Stadt hat einen festen 
Platz in der schottischen 
Geschichte, wie Sie bei einer 
Besichtigung  erfahren 
 werden. Im Anschluss  haben 
Sie Gelegenheit, Stirling auf 
eigene Faust zu erkunden. 

Vorbei an der Stirling Bridge, 
wo der  Freiheitskämpfer 

 William „Brave heart“ Wallace 
die Engländer besiegte, geht es 

weiter nach Bannockburn. Lernen 
Sie die Stadt und ihr histo risches Zen

trum auf  einem Rundgang kennen, bevor 
Sie zurück zum Schiff  fahren. NWF04 

  HÖHEPUNKTE DER 
SCHOTTISCHEN 

GESCHICHTE

TIPP: Besuchen Sie die Königliche 
Jacht Britannia
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Grüne Umgebung bei Loch Ness

Invergordon Golf Club 

Die direkt an der Bucht von Invergordon gelegene 18LochAnlage 
 bietet ein nahezu ideales, im Charakter einer Parklandschaft angelegtes, 
Gelände. Dazu der einmalige Blick auf die Landschaft der  schottischen 
Highlands. Der 1892 gegründete Course ist ein Par 71 Course mit 
einer Länge von 5.872 Metern von den hinteren Tees. Zeitweise 
 schwierige Windverhältnisse und schwer zu spielende Grüns machen 
ihn für Golfer aller Spielstärken zu einer Herausforderung. INVG01

Wandern an den Rogie Falls 

In der Nähe von Strathpeffer Spa – einem der renommiertesten Kur
orte des Landes – rauschen die Rogie Falls des Blackwater Rivers durch 
eine traumhafte Waldlandschaft. Bequeme Wanderpfade führen mitten 
hindurch und bieten Ihnen immer wieder eindrucksvolle Aussichten 
auf das bewegte Wasser in Form der faszinierenden Wasserfälle. Direkt 
über dem Wasserlauf, der sich durch eine Felslandschaft zwängt, wurde 
sogar eine Hängebrücke für schwindelfreie Besucher errichtet. INV07

Loch Ness und Urquhart Castle

Nur wenige Kilometer von Invergordon entfernt finden Sie das wohl 
berühmteste Synonym für Schottland überhaupt: Loch Ness. In dem 
sagenumwobenen See soll das Ungeheuer Nessie zu Hause sein. 
Der Loch Ness bietet mit seiner Umgebung einen außergewöhnlichen 
Zauber. Die beeindruckenden Ruinen von Urquhart Castle gehören 
zu den Lieblingsmotiven aller Schottlandurlauber und zählten in ihrer 
Blütezeit zu den größten Festungsanlagen Schottlands. INV01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

GLENMORANGIE 
DESTILLERIE, DORNOCH 
UND WHISKYTASTING 
Schottlands berühmtestes Getränk wird in 
Tain hergestellt. Denn hier befindet sich 
die 1843 gegründete Glenmorangie 
Destillerie, die jedem Whisky Kenner 
ein Begriff ist. Nach einer Kostprobe 
des edlen Tropfens wartet das klei
ne romantische Küstenstädtchen 
Dornoch auf Sie. Dort verdient die 
mittelalterliche Kathedrale unein
geschränkte  Bewunderung –  allein 
schon aufgrund ihrer beeindru
ckenden Steinmetzarbeiten aus 
dem 13. Jahrhundert. Zurück an 
Bord wartet dann ein Tasting von ein
zigartigen schottischen Whiskysorten 
auf Sie. INV04SP

TIPP: Wilde Highlands und Eilean 
Donan Castle erkunden

24 25

INVERGORDONINVERGORDON



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Klippen von Yesnaby

Geführte Wanderung: Schottlands Natur erleben 
(HikingTour) 

Wanderfreunde kommen in der herrlichen Natur Schottlands voll auf 
ihre Kosten! Ihre geführte Tour mit einem AIDA HikingGuide startet im 
Naturschutzgebiet Mull Head und führt Sie durch die beeindruckende 
Natur der Orkneyinseln. Entlang der Küste geht es dann zur Seehöhle 
The Gloup, einer spannenden Klippenformation auf der Gezeiteninsel 
Brough of Deerness. In dem dazugehörigen Besucherzentrum auf der 
Insel erfahren Sie allerlei Wissenswertes über die Gegend. KWLH01

Italienische Kapelle auf Lamb Holm

Panoramafahrt über die Orkneyinseln

Erleben Sie die einzigartige Natur an der südöstlichen Küste von Main
land. Sie fahren mit dem Bus auf die kleine vorgelagerte Insel Lamb 
Holm, wo Sie zur Besichtigung der pittoresken italienischen Kapelle aus
steigen. Ihre Landschaftsfahrt geht auf der Hauptinsel Mainland weiter. 
Der Bus bringt Sie zu dem beeindruckenden Monument der Stehenden 
Steine von Stenness, einem der ältesten Steinkreise Großbritanniens. 
Für die anschließende Rückfahrt zum Schiff nehmen Sie die schöne 
 Strecke entlang der Bucht von Scapa Flow bis nach Kirkwall. KWL01

Auf exklusiver Entdeckertour: Keltische Stein-
kreise und Runengrab 

Seit Jahrtausenden trotzt der Steinkreis des Ring of Brodgar den Natur
gewalten auf den Orkneyinseln. Nach einer Fahrt durch die faszinierende 
Natur im Norden Schottlands besichtigen Sie den keltischen Kreis 
aus 21 Steinen, der mit einem Durchmesser von 104 Metern der dritt
größte des Landes ist und damit sogar Stonehenge in den Schatten 
stellt. Vorbei an den drei Riesen aus Stein, den Stehenden Steinen 
von Stenness, fahren Sie weiter nach Maeshowe, wo Sie die im Jahre 
3.000 v. Chr. errichtete Megalithanlage bestaunen und ein Runengrab 
besichtigen. Die Anlage ist Teil des UNESCOWeltkulturerbes. KWL08

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Während Sie den Anblick der 
schroffen Küste von Yesnaby 

mit den beein druckenden 
 Fels formationen ge nießen, 
 können Sie sich schon auf 
die vor Ihnen liegenden Ent
deckungen freuen: Es gibt 
gleich zwei mystische Stein
kreise in der Nähe zu 
bestaunen. Die histo rischen 
Siedlungen von Skara Brae 

sind älter als die Pyramiden. 
Gemeinsam mit dem Ring von 

Brodgar – der einen Durch
messer von ganzen 104 Metern 

hat –, den Stones of Stenness und 
dem Mae showe Chambered Cairn mit 

seinen Runen inschriften zählen sie zum 
UNESCOWelt kultur erbe. KWL05 

KLIPPEN VON YESNABY 
UND RING OF 

BRODGAR

TIPP: Die Inselhauptstadt zu Fuß 
erkunden
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Broch auf der Insel Mousa

Bei diesem Ausflug kommen Fischfans 
voll auf ihre Kosten! Dafür fahren Sie 
zuerst nach Scalloway. Die zweit
größte Stadt der Shetlandinseln ist 
bekannt für ihre Fischfangflotte 
und ihr Aufzucht und Auswil
derungszentrum für Hummer. 
Eine Panoramafahrt durch das 
landschaftlich wunder schöne 
TingwallTal führt Sie anschlie
ßend nach Brae zu Frankie’s Fish & 
Chips. Das Restaurant wurde 2014 
und 2015 zum besten Fish and Chips 
 Restaurant Großbritanniens gewählt. 
Ob das stimmt, können Sie bei Ihrem 
Besuch selbst herausfinden! LER06

VERY BRITISH:  
FISH AND CHIPS

Mousa Broch und Shetlands unberührte Natur 

Noch heute ist die Kultur der Pikten – Schottlands geheimnisvolles 
Urvolk – überall in Form von Ruinen auf den Shetlands zu finden. 
Die sogenannten Brochs, Türme mit einem Durchmesser von bis zu 
15 Metern, dienten den ersten Siedlern als Zufluchtsstätte. Ein Pracht
exemplar einer solchen Wehranlage, der wohl besterhaltene Broch 
der Welt, thront auf der Insel Mousa. In der Eisenzeit ragte der Turm 
20 Meter in die Höhe, stolze 13 Meter haben die Jahrtausende 
 überstanden. LER02

Auf Entdeckungsreise zu den Wikingern 

Den Wikingern waren die riesigen Brochs nur ein kleiner Stein im 
Weg. Sie steuerten im 9. Jahrhundert unerschrocken ihre Langschiffe 
an die raue Küste der Shetlands. Ihre Traditionen leben seitdem in 
 Bräuchen und Festen wie dem Feuerfestival „Up Helly Aa“ weiter. Mehr 
über die Seekrieger erfahren Sie im WikingerBesucherzentrum. 
Und wie  könnten Sie sich darauf besser einstimmen als mit der Fahrt 
auf einem traditionellen Wikingerschiff rund um den Naturhafen von 
 Lerwick? LER05

Mit dem Bike durch das Tingwall-Tal nach 
 Scalloway (SoftAktivBikingtour) 

Bei einer geführten Landschaftsfahrt mit dem Fahrrad können Sie 
Schottlands einzigartige Natur und das raue Klima genießen. Es geht 
über kleine Pässe, entlang des Loch Tingwall in die alte Inselhaupt
stadt Scalloway mit der beeindruckenden Ruine des Scalloway Castle. 
Danach radeln Sie weiter nach Lerwick, vorbei an dem 2.000 Jahre 
alten Broch von Clickimin, der – genau wie die imposanten Ruinen der 
 Festung Fort Charlotte – unter der Obhut von Historic Scotland 
steht. LERB01

TIPP: Unternehmen Sie einen 
 Spaziergang durch die Jahrhunderte
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Tyne Bridge,  
Newcastle

„Engel des Nordens“ in Gateshead, England

Römische Geschichte in England: Hadrianswall 

Im 1. Jahrhundert n. Chr. zog der römische Kaiser Hadrian eine Befes
tigung quer über die britische Insel. Das Bollwerk markierte die Grenze 
zwischen England und Schottland und war 113 Kilometer lang – ver
sehen mit Kastellen, Türmen sowie zahlreichen Toren. Heute zählen die 
beeindruckenden Überreste der Befestigungsanlage zum UNESCOWelt
kulturerbe. Ein Besuch von Chesters Roman Fort verspricht fantastische 
Aussichten und spannende Einblicke in die römische Geschichte. NCL01

Spaziergang durch Newcastle

Früher eine Hochburg des Bergbaus, ist Newcastle heute einer der 
Geheimtipps auf den Britischen Inseln. Was die Stadt heute so beliebt 
macht, erleben Sie nach Ankunft mit dem Bus am besten während 
eines geführten Rundgangs entlang zahlreicher Sehenswürdigkeiten. 
Im Anschluss lassen Sie die Küstenmetropole hinter sich und be 
suchen die beeindruckende und ca. 20 Meter hohe Skulptur „Engel 
des  Nordens“ – ein tolles Motiv für Erinnerungsfotos. NCL12

Newcastles Küste mit dem Bike (SoftBikingtour)

Treten Sie mit uns in die Pedale und entdecken Sie die Umgebung 
von Newcastle hautnah. Durch typisch britische Vororte erreichen Sie 
die Küste. An einem Aussichtspunkt mit Blick auf AIDA legen Sie einen 
Fotostopp ein. Anschließend besuchen Sie das Monument des See
fahrers Admiral Lord Collingwood und radeln weiter zum Leuchtturm 
von St. Marys Island. Die Radwege entlang der rauen Küste führen 
Sie bis zum Tynemouth Castle – der Grabstätte der früheren Könige von 
Northumbria. Der Weg zurück zum Schiff führt über den Fischerei
hafen. NCLB11

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

UNESCOWELTERBE: 
IMPOSANTES 

DURHAM 
Bei einer Tour durch Durham 
werden Sie an vielen Stellen 
dem berühmten Zauberlehr
ling Harry Potter begegnen. 
In der WeltkulturerbeStadt 
besichtigen Sie die Kathe
drale, eines der prächtigsten 
Bauwerke Groß britanniens, 
das die Skyline  Durhams 
dominiert. Sie ist von 1093 

und ein schönes Beispiel 
normannischer Architektur. So 

schön, dass sie bereits Schau
platz dreier Harry PotterFilme 

war. Auf der Rückfahrt halten Sie 
an der Skulptur „ Engel des Nordens“, 

die mit 54  Meter  Breite und 20 Meter 
Höhe als größte Engelskulptur gilt. NCL05

TIPP: Im Beamish Museum auf Zeit
reise ins 19. Jahrhundert gehen
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Inseln im  Oslofjord

Altstadtdächer in  
 Stavanger

NORWEGEN
ÅLESUND
ALTA
BERGEN
BODØ
EIDFJORD
FLÅM
FREDRIKSTAD
HAUGESUND
HELLESYLT / GEIRANGER

KRISTIANSAND
LEKNES / LOFOTEN
NARVIK
OLDEN
OSLO
ROSENDAL
SKJOLDEN
STAVANGER
TRONDHEIM

Norwegen, das Land der spektakulären unberührten  Natur. 

Gletscher und karge Gipfel bilden einen einmaligen Kontrast 

zu Tälern, Fjorden, Wasserfällen und malerischen Küsten. 

Die kleinen Hafenstädte mit ihren bunten Häusern trotzen 

dem rauen Klima und laden mit ihren uralten Geschichten 

zu Entdeckungstouren ein. Norwegen ist das ideale Ziel für 

Wanderungen, Bootsfahrten und Fahrradtouren. 

Sprache Norwegisch
 
Währung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 Øre 
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
 
Lage Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und grenzt im 
Osten an Schweden und im Nordosten an Finnland und Russland. Die 
Nordsee mit dem Skagerrak befindet sich im Süden. Im Westen liegt das 
Europäische Nordmeer und im Norden die Barentssee.
 
Klima Das Klima unterscheidet sich, je nach Region, teilweise deutlich. 
Im Süden ist es wesentlich milder als im Norden und an der Westküste ist 
es feuchter als im kontinental geprägten Inland und Osten. Die Jahres
durchschnittstemperatur liegt bei 6,1 °C. 
 
Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfassung 
liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewählt wird.

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

N O R W E G E N

E U R O PÄ I S C H E S
N O R D M E E R

Haugesund

Bergen

Trondheim

Bodø

Alta

S C H W E D E N

F I N N L A N D

Kjerringøy

Saltstraumen

Stavanger

Eidfjord
Flåm

Kristiansand

Hellesylt / Geiranger

Leknes / Lofoten
Narvik

Olden

Rosendal

Skjolden

Ålesund

Oslo Fredrikstad

33



AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Berg Sukkertoppen

Stadtspaziergang und Jugendstilzentrum

Diese in Norwegen kaum verbreitete Architektur hat Ålesund einem 
Großbrand im Jahr 1904 zu „verdanken“. Damals wurde der gesamte 
Stadtkern zerstört – und es schlug die Geburtsstunde einer neuen 
Zeit. Nach nur drei Jahren war die Stadt im damals modernen Jugendstil 
 wiederaufgebaut. Die wunderschönen Bauwerke mit ihren reich ver
zierten Fassaden, kleinen Türmen und geschwungenen Giebeln sollten 
Sie bei Ihrer Erkundung der Stadt auf gar keinen Fall versäumen. ALE01

Wanderung auf den Berg Sukkertoppen 

Ålesund hat noch viel mehr zu bieten und lockt seine Besucher längst 
nicht nur mit seinen schönen Häusern an. Bei diesem Ausflug geht es 
für Sie hoch hinaus auf den Stadtberg Sukkertoppen, den „Zuckerhut“ 
Norwegens. Von dem 314 Meter hohen Berg auf der Insel Heissa haben 
Sie einen spektakulären Panoramablick über die ganze Stadt, den Bor
gundfjord und die SunnmøreAlpen. Ein im wahrsten Sinne des Wortes 
erhabenes Erlebnis, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten. ALE05

Hausberg Aksla und Inselhopping mit dem Bike 
(SoftAktivBikingtour) 

Aller guten Dinge sind drei! Nach diesem Motto lernen Sie bei einer Tour 
mit dem Fahrrad die drei Inseln, auf denen Ålesund gebaut ist, kennen. 
Zuerst geht es über die Insel Aspøy am Atlantikpark nach Heissa. Hier 
können Sie die Aussicht auf die schneebedeckten Gipfel der Sunnmøre 
Alpen genießen, bevor es entlang des Borgundfjords weiter auf die Insel 
Nørvøy geht. Von dem 189 Meter hohen Aksla haben Sie eine atem
beraubende Aussicht auf die Inseln und Fjorde. ALEB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Mit dem Bus erreichen Sie eine Fähr
station, an der Sie zu einer spektaku
lären Fahrt durch die Fjordlandschaft 
starten, vorbei an schneebedeck
ten Bergen. In Stranda gehen Sie 
an Land und fahren mit dem Bus 
in ein beliebtes Skigebiet. Mit 
der  Seilbahn geht es in luftige 
Höhe, genauer gesagt auf die in 
1.042  Metern gelegene Berg
spitze. Neben der fantastischen 
Aussicht auf den Storfjord und den 
JostedalGletscher ge nießen Sie 
auch ein Mittagessen. Auf der Rück
fahrt zum Schiff machen Sie am Aksla, 
dem Hausberg Ålesunds, noch  einen 
Foto stopp. ALE09

FASZINIERENDE AUSBLICKE 
AUF NORWEGENS 
TRAUMLANDSCHAFT

TIPP: Mit dem Schlauchboot 
 entlang der Küste fahren
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Husky im Schnee

Rentierhirte im SamiCamp

Mit dem Fatbike durch die Winterlandschaft

Ein kurzer Bustransfer führt Sie zum Startpunkt des Ausflugs. Sie er 
halten eine kurze Einweisung in die Fatbikes, welche mit ihren extrem 
breiten Reifen (13 cm) ideal für die anschließende Fahrt über den 
Schnee sind. Auf einem Pfad erkunden Sie das Tal von Alta auf unver
gessliche Weise. Am wärmenden Lagerfeuer erwartet Sie danach ein 
kleiner Snack. Anschließend kehren Sie zurück zum Schiff. ALF13

Alta mit dem Helikopter

Freuen Sie sich auf ein ganz besonderes Erlebnis. Zu Fuß oder alternativ 
auf einem kurzen Bustransfer erreichen Sie den Helikopterlandeplatz. In 
einem exklusiven 5Sitzer genießen Sie die atemberaubende Landschaft 
von Alta und fliegen über schneebedeckte Berge, Schluchten und 
 malerische Fjorde zum Øksfjordjøkel, dem neuntgrößten Gletscher des 
norwegischen Festlands. Ein unvergesslicher Ausflug mit sagenhaften 
Panoramen. ALF14

Das Beste von Alta 

Die Kultur der Sami gehört zu den ältesten der nördlichen Breiten. Mit 
dem Bus besuchen Sie ein SamiCamp und gewinnen Einblicke in das 
Leben der Rentierhirten. Nach einer Erfrischungspause geht es weiter zu 
einer HuskyFarm. Lernen Sie die Schlittenhunde kennen, bevor Sie 
die Anlage des Schiefersteinbruchs Pæskatun in den Bergen von Alta 
besichtigen. Die Demonstration des Schieferabbaus ist schlichtweg 
beeindruckend. Das archäologische Freilichtmuseum von Alta erwartet 
Sie zum Abschluss. Die bis zu 6.200 Jahre alten Felsritzungen sind Teil 
des UNESCOWeltkulturerbes. ALF06

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

AUF DER SUCHE 
NACH DEM 

NORDLICHT
Bei Nordlichtern verhält es sich 
wie mit scheuen Rehen: Nicht 
jedem möchten sie sich  zeigen. 
Doch ist man am richtigen 
Ort, stehen die Chancen 
einer Sichtung sehr gut. Mit 
dem Bus gelangen Sie zu 
einem der vielversprechend
sten Plätze, um das Nordlicht 
Aurora Borealis zu beobach

ten. Von hier aus können Sie 
das einzigartige Spiel der Lich

ter am norwegischen Himmel 
bewundern und tolle Urlaubs 

erinnerungen aufnehmen. Für 
Möglichkeiten, um sich aufzuwärmen, 

ist selbstverständlich gesorgt. ALF01

TIPP: Eine Nacht auf einer 
 HuskyFarm verbringen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Bunte Holzhausarchitektur in Bergen

MIT DER SEILBAHN AUF 
DEN BERG ULRIKEN
Bei diesem Ausflug geht es im wahrs
ten Sinne des Wortes hoch her! Sie 
fahren mit der Kabinenseilbahn auf 
den Gipfel des Ulriken, des „Hoch
gebirges mitten in der Stadt“. Von 
dort haben Sie einen atemberau
benden Ausblick auf die mittel
alterliche Hansestadt Bergen, um
geben von Meer, Fjorden und 
Hügeln. Der Ulriken ist mit seinen 
643 Metern der höchste der sie
ben Hügel rund um das Zentrum 
der Stadt, weswegen hier auch die 
Rundfunk und Telekommunikations
masten  stehen. BER13

Stadtrundfahrt und Eisbar

Auf einer Busrundfahrt erkunden Sie das alte und neue Bergen, ein
gebettet zwischen Wasser und bewaldeten Bergrücken. Vorbei an den 
typischen alten Holzhäusern am Hafenbecken, der Håkonshalle im 
Königshof der Stadt sowie dem Fischmarkt fahren Sie zu einer Eisbar. 
Dort genießen Sie in buchstäblich cooler Atmosphäre ein wärmendes, 
alkoholisches Getränk, stilecht serviert im Eisglas. BER17

Mit dem Bike durch das Tor zum Norden  
(SoftBikingtour) 

Die Einwohner Bergens lieben ihre facettenreiche Heimat mit der inte
ressanten Vergangenheit und kulturellen Traditionen. Warum das so ist, 
erfahren Sie bei einer Stadtrundfahrt, die Sie zu den wichtigsten Sehens
würdigkeiten wie der prächtigen Domkirche, dem Kulturgebäude Grieg
halle und dem Bergener Aquarium führt. Bei einem Bummel über den 
Fischmarkt können Sie sich anschließend mit fangfrischen Meeresfrüchten 
stärken, bevor es weiter in das alte Hanseviertel Bryggen geht. BERB01

Bergen und Umgebung mit Boot und Bus 

Erleben Sie Westnorwegen von seiner schönsten Seite. Bei einer Boots
fahrt kommen Sie durch malerische Fjorde an zahlreichen Inseln vorbei, 
wie dem kleinen Eiland Holmen. Anschließend gehen Sie an Land und 
genießen eine ausgedehnte Busfahrt durch schöne Landschaften und 
Vororte bis nach Bergen. Im ältesten Stadtteil Bergens, Bryggen, starten 
Sie zu einem geführten Spaziergang. Das Viertel beeindruckt mit seinen 
engen Gassen und hanseatischen Kaufmannshäusern und zählt zum 
UNESCOWeltkulturerbe. Zum Schluss bringt Sie der Bus zurück zum 
Schiff. BER07

TIPP: Erleben Sie Bergen aus der 
Vogelperspektive
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

SvartisenGletscher in der Region Nordland

Bootsanleger auf der   
Halbinsel Kjerringøy vor Bodø

Charmante Halbinsel Kjerringøy

Auf der kleinen Halbinsel Kjerringøy vor Bodø befindet sich Norwegens 
am besten erhaltener Handelsplatz des 18. Jahrhunderts. Historisches 
Überbleibsel aus dieser Zeit ist das eindrucksvolle Handelsmuseum. 
Es besteht aus insgesamt 15 Gebäuden samt Interieur – bestes Beispiel 
für die damalige Holzarchitektur. Hier weht noch der Zauber einer 
längst vergangenen Epoche und lässt Sie in eine Zeit mit Frachtschiff 
und Fischhandel sowie ins tägliche Leben eintauchen. BOO03

Zum Svartisen-Gletscher mit dem Bus 

Es gibt Momente im Leben, in denen einem das Glück förmlich ins Auge 
springt. Einen dieser Momente werden Sie erleben, wenn Sie zum 
 ersten Mal den SvartisenGletscher in der Region Nordland sehen. Er ist 
der zweitgrößte Gletscher Norwegens und seine 60 Gletscherzungen 
decken eine Fläche von 370 km2 ab. Den Namen „Schwarzes Eis“ erhielt 
der Svartisen durch die Ablagerungen von den umliegenden Gebirgs
wänden, was seiner majestätischen Schönheit jedoch keinen Abbruch 
tut. BOO05

Idyllisches Leben im Norden mit dem Bike  
(SoftBikingtour) 

Sie radeln entlang des Wassers zum Jachthafen und weiter durch die 
typischen Wohnviertel mit ihren bunten Holzhäusern ins Zentrum von 
Bodø. Nach einem kurzen Stopp an der Domkirche mit ihrem frei 
 stehenden 36 Meter hohen Glockenturm und dem Rathaus von 1959 
fahren Sie durch Parkanlagen bis zum Freilichtmuseum Bodøsjøen. 
Hier genießen Sie die malerischen Aussichten auf die Fjordlandschaft, 
bevor Sie auf der Rückfahrt noch die alte Festungsanlage Nyholms 
Skandse besichtigen. BOOB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

MIT ZUG UND BUS DIE 
KOMMUNE SALTDAL 

ENTDECKEN
Unweit von Bodø fließt der 

stärkste Gezeitenstrom der 
Welt, der Saltstraumen. 
Er presst viermal täglich bis 
zu 400 Millionen Kubik
meter Wasser durch eine 
150 Meter schmale Meer
enge – ein Naturereignis, 
das eine magische Anzie
hungskraft ausübt. In der 
reizvollen Kulturlandschaft 

von Tofte erwartet Sie 
anschließend eine Pause im 

Café Ljøsenhammeren. Danach 
besichtigen Sie das Blood Road 

Museum von Saltdal. Es erinnert an 
die unmenschlichen Haftbedingungen 

der Kriegsgefangenen des Zweiten 
 Weltkriegs. BOO08 

TIPP: Verpassen Sie nicht den 
stärksten Gezeitenstrom der Welt
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Wasserfall Vøringsfossen

Eidfjord und Hardangervidda-Naturzentrum mit 
dem Bike (SoftBikingtour) 

Bei einer gemütlichen Radtour fahren Sie durch das Simatal entlang 
des Simafjords zum SimaKraftwerk, dem größten Wasserkraftwerk 
Europas. Die Halle der Kraftstation liegt sagenhafte 700 Meter im Berg
inneren. Anschließend geht es durch die wunderschöne Landschaft 
rund um den Eidfjord in Richtung MåbøTal, wo Sie im Hardangervidda 
Naturzentrum – einem Erlebniszentrum für Natur, Umwelt und Klima – 
einen virtuellen Helikopterrundflug über den Fjord unternehmen 
 können. EIDB01

Kajaktour auf dem Eidfjord 

Umrahmt von hohen Bergen bildet der tiefblaue Eidfjord den östlichsten 
Arm des Hardangerfjordes im Hordaland. Bei einer beeindruckenden 
Tour mit dem Kajak können Sie sich treiben lassen und die Ruhe dieser 
imposanten Fjordlandschaft mit ihren majestätischen Gipfeln, gigan
tischen Felsformationen und einer jahrtausendealten Kulturlandschaft 
erleben. Die Küste ist von unzähligen Inseln gesäumt, die der Land
schaft mit jedem Paddelschlag ein neues Antlitz verleihen. EID07

Wasserfall und Hardangervidda-Naturzentrum 

Mit einer Fläche von rund 8.000 Quadratkilometern ist die Hardanger
vidda die größte Hochebene Skandinaviens mit weitläufigen Moorge
bieten und einer grünen Landschaft, in der wilde Rentierherden leben. 
Für eisblaue Farbtupfer sorgen unzählige Seen und die Kuppe des 
 Gletschers Hardangerjökulen. Die ganze Vielfalt des Nationalparks wird 
im HardangerviddaNaturzentrum farbenfroh präsentiert. Weiter geht 
es ins MåbøTal zum bekanntesten Wasserfall Norwegens, dem Vørings
fossen. EID01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

WIKINGERDORF UND  
DIE WEISSEN HÖHLEN 
Sie starten mit einer Busfahrt entlang des 
Hardangerfjords bis nach Gudvangen. 
Der kleine Ort bietet eine große Sen
sation. In den sogenannten weißen 
Höhlen wurde das seltene Mineral 
Anorthisit gefunden, das spekta
kuläre Lichtreflexe produziert. Sie 
sehen sich die Höhlen bei einem 
geführten Rundgang an und 
setzen dann Ihre Fahrt bis zum 
Wikingerdorf fort. Hier nehmen 
Sie an einer Führung teil, genie
ßen ein leckeres Mittagessen und 
können sich anschließend individuell 
umsehen. Am Schluss bringt Sie der 
Bus wieder zum Schiff. EID11

TIPP: Dem Obstgarten von Lekve 
einen Besuch abstatten
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Typisches Holzboot der Wikinger

Fahrt mit der FlåmBahn

Fjord und Wasserfall mit dem Bike entdecken 
(SoftBikingtour)

Eine wundervolle Strecke entlang des Fjords führt Sie aus Flåm heraus. 
Ihr erstes Ziel ist ein schöner See, an dem Sie einen Fotostopp einlegen. 
Sie führen Ihre Bikingtour fort bis zu einem Wasserfall, der sich gut 
er kunden lässt. Hier haben Sie genug Freizeit, um Fotos zu machen und 
sich zu entspannen, bevor Sie wieder zum Schiff zurückfahren. FLAB01 

Stalheim, Undredal und Nærøyfjord 

Der Aurlandsfjord und der Nærøyfjord sind beides Seitenarme des 
Sogne fjords. Letzterer zählt seit 2005 sogar zum UNESCOWelterbe. 
Kein Wunder: Ein malerischer Rahmen aus steilen Berghängen mit 
schneebedeckten Gipfeln und rauschenden Wasserfällen nebst idyl
lischen Weilern setzt den Fjord perfekt in Szene. Aber machen Sie sich 
am besten selbst ein Bild davon. Von den Orten Stalheim und Gud
vangen aus haben Sie einen fantastischen Blick auf den Fjord und das 
gesamte Nærøytal. FLA02

Wikingerdorf und Bootsfahrt 

Im Dorf Gudvangen am Nærøyfjord dreht sich alles um die Wikinger.
Hier wurde ein hölzernes Wikingerdorf aufwendig rekonstruiert und 
lädt zu einem historischen Streifzug durch seine Gassen ein, gesäumt 
von geteerten Häusern und verrauchten Werkstätten. Der Nærøyfjord 
ist seit 2005 UNESCOWelterbe. Die wundervolle Landschaft aus 
 steilen Berghängen, schneebedeckten Gipfeln und tosenden Wasser
fällen wird Sie beeindrucken. Machen Sie sich am besten bei einer 
Tour im Hybridboot selbst ein Bild davon. FLA12Alle Ausflüge auf

www.aida.de/myaida

Am Kopfe des Aurlandsfjords 
gelegen, ist Flåm der Ausgangs

punkt der gleichnamigen Bahn
verbindung, die als eine der 
schönsten Bahnstrecken der 
Welt gilt. Mit der FlåmBahn 
fahren Sie durch die Berg
welt Norwegens bis nach 
Vatnahalsen. Am Wasserfall 
Kjosfossen legt der Zug einen 
Stopp ein, den Sie unbe
dingt für Fotos der herrlichen 

 Landschaft nutzen sollten. Von 
Vat nahalsen aus wandern Sie 

bergab nach Berekvam und genie
ßen atemberaubende Ausblicke auf 

die Umgebung. Von Berekvam fahren 
Sie mit der FlåmBahn zurück. FLA07

FLÅM ZU FUSS UND 
MIT DER BAHN

TIPP: Panoramafahrt mit der FlåmBahn auf
einer der schönsten Eisenbahnstrecken Europas
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Eine Reise in die Vergangenheit

Ihre Retrospektive beginnt im Stadtzentrum mit einem Spaziergang 
und dem Besuch des FredrikstadMuseums. An der Kirche legen Sie 
einen Fotostopp ein und fahren weiter zum Kunst und Handwerks
zentrum Bastion 5. Dort können Sie Künstlern bei ihrer Arbeit über die 
Schulter schauen. Nach kurzer Weiterfahrt kommen Sie zu den Fels
zeichnungen von Østfold, die die Geschichte der Menschen von damals 
zeigen und jedes Foto wert sind. Am Gräberfeld von Hunn, das Sie im 
Anschluss erreichen, erfahren Sie mehr über die Monumente und mys
tischen Steinkreise. FRK02

Die Inselwelt von Hvaler

InselHopping in neuen Dimensionen erleben Sie auf Hvaler: Die Insel
gruppe am Eingang des Oslofjords besteht aus mehr als 830 Inseln. Wie 
eine typische Schärenlandschaft liegen die Inseln vor der Südküste 
 Norwegens verteilt im Meer. Nach dem Besuch der Hvaler Kirche fahren 
Sie zum malerischen Dorf Skjærhalden und besichtigen das Maritime 
Nationalparkzentrum. Während der anschließenden Freizeit gehen Sie 
individuell auf Erkundungstour. FRK03

Mit dem Kanalboot zur Schleuse

Nordeuropas älteste und höchste Schleuse entdecken Sie auf einer 
ausgedehnten Fahrt mit dem Kanalboot. Während Sie auf dem Wasser 
dahingleiten, genießen Sie den tollen Blick auf die herrliche Seen
landschaft und lauschen den Erklärungen zum Kanalsystem. Auch zur 
Natur und Geschichte der Region erfahren Sie Wissenswertes. FRK04

Zu Fuß spazieren Sie in die Altstadt von 
Fredrikstad. Die am besten erhaltene 
Festungsstadt Nordeuropas erkunden 
Sie während eines Rundgangs. Im 
FredrikstadMuseum tauchen Sie 
anschließend tiefer in die Geschich
te der Stadt ein. Die Domkirche, 
ein Backsteinbau im neogotischen 
Stil, ist der krönende Abschluss 
 Ihres Spaziergangs. FRK01

Schärenlandschaft von Hvaler

SPAZIERGANG DURCH 
DIE FESTUNGSSTADT

TIPP: Entdecken Sie Skandinaviens 
größte Modelleisenbahnanlage
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Haugesund auf einen Blick

Eine Stadt, deren Entstehungsgeschichte sich bis in die Eisenzeit zurück
verfolgen lässt, hat natürlich auch so einiges an historischen Sehens
würdig keiten zu bieten. Begeben Sie sich auf die Spuren der alten nor
wegischen Sagen und besuchen Sie Haraldshaugen – Norwegens 
Na  tionalmonument. Im Anschluss verspricht der Aussichtspunkt Steins
fjellet fantas tische Ausblicke über Haugesund und die umliegenden 
Fjorde. HAU08

Panorama von Haugesund

Arquebus-Museum und Umgebung

Das ArquebusKriegsmuseum zählt zu den größten Museen des Landes 
und zeigt die Bedeutung Norwegens während des Zweiten Weltkriegs 
anhand unzähliger Artefakte. Eine weitaus ältere Geschichte hat Nor
wegens Nationalmonument Haraldshaugen vorzuweisen. Laut Snorres 
Königssagen liegt Harald I. in diesem Hügelgrab, das als Zeichen für die 
Unabhängigkeit Norwegens errichtet wurde. Der 227 Meter hohe Aus
sichtspunkt Steinsfjellet verspricht wahrlich himmlische Aussichten auf 
 die Umgebung. HAU01

Norwegens Geschichte mit dem Rad erfahren 
(SoftAktivBikingtour)

Ihre Fahrradtour beginnt in Haugesund. Hier passieren Sie den imposan
ten Dom sowie das Rathaus der Stadt, bevor Sie Ihre Fahrradtour über die 
KarmsundBrücke nach Karmøy führt. Auf der kleinen Insel gibt es viel zu 
entdecken, wie zum Beispiel den Bergbauort Visnes. Das hier abgebaute 
Kupfer wurde beim Bau der Freiheitsstatue in New York  verwendet. In 
der alten Kupfermine erinnert eine Miniaturausgabe daran. In Avaldsnes 
erwartet Sie die St.OlavKirche, die etwa 1250 erbaut wurde. HAUB01

Nationalmonument Haraldshaugen

AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die Fahrt mit einem der schnellen 
RIBMotorschlauchboote ist 

nicht nur actionreich, es wird 
auch ein toller Blick auf die 
norwegische Küste geboten. 
Nach einer kurzen Sicher
heitseinweisung fahren Sie 
mit dem RIBBoot nach 
Røvær. Die Insel liegt west
lich vor Haugesund und wird 
von nur 110 Menschen 

bewohnt. Erkunden Sie das 
reizvolle Eiland bei einem 

gemütlichen Spaziergang. Übri
gens: Die Kapelle von Røvær ist 

ein wahrer Garant für die Liebe. 
Noch nie wurde eine der hier ge 

schlossenen Ehen geschieden. HAU10

RIBABENTEUER UND 
INSEL RØVÆR 

TIPP: Den Preikestolen aus der Vogel
per spektive entdecken
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Adlerkehren und Herdalsseter Alm

Die Gebirgsstraße Adlerkehren verbindet das Dorf Geiranger mit Eisdalen 
am Norddalsfjord. Sie kann unzweifelhaft als Norwegens Kurvenstar 
bezeichnet werden, denn sie überwindet in atemberaubenden Spitz
kehren einen Höhenunterschied von 624 Metern. Am Ende werden Sie 
dafür mit einem fantastischen Blick über den Geirangerfjord belohnt. 
Etwas ruhiger geht es weiter durch grüne Almlandschaft, vorbei am 
Eidssee und zur Herdalsseter Alm, wo Sie lokale Naturprodukte kosten 
können. GEI05

Adlerkehren und Flydalsjuvet mit dem  Pedelec 
(PedelecBikingtour)

Erleben Sie eine der schönsten Landschaften Norwegens. Die fantas
tische Strecke der Serpentinenstraße „Adlerkehren“ führt Sie hoch bis zu 
einem Aussichtspunkt auf 500 Höhenmetern. Der atemberaubende  Blick 
über den Fjord ist perfekt für einen Fotostopp. Dann geht es  weiter 
 bergauf bis zu einer Raststätte, die Sie für eine Pause nutzen. Eventuell 
 können Sie noch bis zum See in Eidsdal weiterfahren. Für Ihre Rückfahrt 
 orientieren Sie sich am Ort Geiranger. Von da aus nehmen Sie eine zweite 
Auffahrt zu einem Aussichtspunkt auf 300 Höhenmetern in Angriff. 
Nach einer Kaffeepause fahren Sie zum Schiff zurück. GEIB04

Dalsnibba und Adlerkehren

Ursprüngliche Holzhäuser ducken sich an der Passstraße in den Hang. 
Sie führt von Geiranger durch das grüne Flydal aufwärts und erreicht 
20 Serpentinen später den Gipfel des Dalsnibba. Wie Sie auf der Fahrt 
sehen werden, hat Mutter Natur es wirklich gut gemeint mit diesem 
Abschnitt von Norwegen, der folgerichtig von der UNESCO als Welt
naturerbe eingestuft wurde. Für den Postkartenblick auf Geiranger 
empfiehlt sich der Aussichtspunkt Flydalsjuvet. Eine weitere spektakuläre 
Gebirgsstraße ist die Adlerkehren nordwestlich von Geiranger. GEI01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

ÜBER LAND NACH 
GEIRANGER VIA 
BRIKSDAL 
Schon die Landschaftsfahrt durch das 
Oldental nach Briksdal ist ein einziger 
Augenschmaus. Den nächsten Teil 
dieser atemberaubenden Natur 
müssen Sie sich dann allerdings 
erwandern: Das letzte Stück des 
BriksdalGletschers kann nur auf 
unbefestigten Wegen bezwun
gen werden. Dass sich der Auf
stieg lohnt, wird Ihnen aber spä
testens beim einzigartigen Anblick 
der Gletscher, Seen und Fjorde 
klar. Mit ähnlich fantastischen Aus
blicken können auch der Berg Dals
nibba und der Aussichtspunkt Flydals
juvet im Geirangertal punkten. HEL03

Geirangerfjord, Hellesylt

TIPP: Eine Kajaktour auf dem 
 Geirangerfjord machen
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AUSGEWÄHLTE AUSFLÜGE

Leuchtturm in Lindesnes, Norwegen

Schärenlandschaft bei Søgne

Lindesnes: Norwegens „Südkap"

Der Süden Norwegens wird Sie begeistern. Eine Landschaftsfahrt mit 
dem Bus führt Sie nach Lindesnes. Im Besucherzentrum des ältesten 
Leuchtturms des Landes sind Sie auf eine Filmvorführung und einen 
Museumsbesuch eingeladen. Steigen Sie im Anschluss auf die Plattform 
und genießen Sie einen grandiosen Blick auf die Küste und das Kap – 
beides können Sie danach individuell erkunden. Nach einer Kaffeepause 
und einem der beliebten „LeuchtturmMuffins“ fahren Sie durch herr
liche Natur nach Kristiansand zurück. Im malerischen Høllen legen Sie 
einen Fotostopp ein. KRS11

Kultur und Natur mit dem Bike erfahren 
( SoftAktivBikingtour)

Am Fischmarkt vorbei fahren Sie zur Festung Christiansholm. Die  mächtige 
Anlage nehmen Sie bei einem Fotostopp genauer in Augenschein. Durch 
die Vororte von Kristiansand geht es auf Radwegen weiter zur Universi
tät und zum botanischen Garten der Stadt. Am Fluss Otra  entlang fahren 
Sie zurück und hinauf in den Stadtwald. Über schmale Schotterwege 
erreichen Sie den RavnedalenPark. Genießen Sie eine Kaffeepause und 
machen Sie nach Lust und Laune eine kleine Wanderung zu einem 
 Aussichtspunkt. Anschließend führt die Radtour zurück in die Stadt, wo 
noch ein Stopp an der Domkirche auf Sie wartet. KRSB01

Mit Boot und Bus durch die Inselwelt 

Bei einer Panoramafahrt auf der Nordseestraße genießen Sie spektaku
läre Aussichten auf die Wunderwelt der Schären am Skagerrak. In 
Søgne, dem Ort mit den meisten Sonnenstunden in ganz Norwegen, 
lohnt ein Blick in die 1640 erbaute Langhauskirche mit ihren Wand 
und Deckenmalereien. Den Charme des Fischerdorfes Høllen machen 
die idyllischen Gassen mit ihren kleinen Holzhäusern und der malerische 
Hafen aus. Von hier geht es mit dem Boot über NyHellesund zurück 
nach Kristiansand. KRS05

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Los gehts mit leckerem Gersten
saft: Nach kurzer Fahrt errei
chen Sie die HunsfosBrauerei. 
Bei Ihrem Besuch erfahren 
Sie mehr über die Produk
tion und die Geschichte 
der Mikrobrauerei – eine 
Kostprobe des Brauguts 
inklusive. Danach geht es 
zurück nach Kristiansand, wo 
Sie den Fischmarkt besuchen. 

Probieren Sie den direkt vor der 
Küste frisch gefangenen Fisch 

und  lassen Sie sich bei den Erklä
rungen zu den lokalen Erzeugnissen 

das Wasser im Mund zusammen
laufen! KRS12

KRISTIANSANDS 
KÖSTLICHKEITEN

TIPP: Einen Tag bei den Elchen 
erleben
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Tagesfahrt in die Fischerdörfer des Südens

Reine auf der Insel Flakstadøy, gilt als besonders malerisches Lofoten
dorf. Die hiesige Dorfkirche hat ein unverwechsel bares Zwiebeltürmchen. 
Bei dem Dorf Å glaubt man eher an einen Schreibfehler als an einen 
Namen. Der lustige Zufall will es, dass Å zugleich der letzte Buchstabe im 
norwegischen Alphabet und der letzte Ort an der Südspitze der Lofoten 
ist. In der historischen Schmiede von Sund ist heute ein Fischereimuseum 
untergebracht, in dem noch immer geschmiedet wird. LKN03

Sagenumwobene Lofoten mit dem Pedelec 
 erkunden (PedelecBikingtour)

Die LofotenInseln gehören zu den schönsten Naturregionen Norwe
gens. Genießen Sie die traumhafte Landschaft bei einer großen Rund
fahrt mit dem Pedelec. Ihren ersten, kurzen Halt machen Sie an der 
 auffälligen, roten Drachenkirche in Gravdal. Sie fahren weiter in den 
Norden nach Haukeland, wo ein traumhafter, weißer Sandstrand auf 
 Sie wartet. Auf dem Rückweg fahren Sie an wunderschönen Seen 
 vorbei und durch Leknes bis zum Schiff zurück. LKNB04

Archipelpanorama der Lofoten

Tjørndal: Wanderung durch Berg und Tal

Eine prima Idee für alle aktiven Naturliebhaber ist eine Wanderung von 
Tjørndal nach Strandslett am Rolvsfjord. Der Marsch, unter anderem auf 
eine Höhe von 350 Metern, ist ein Naturerlebnis der besonderen Art mit 
unvergesslichen Eindrücken und Ausblicken. Anschließend setzen Sie 
die Reise im Bus entlang des Vestfjords fort und genießen den beein
druckenden Blick auf die Meeresbucht zwischen den Lofoten und dem 
norwegischen Festland. LKN04

Die Insel Flakstadøy hat mit ihrer 
 Dorfkirche in Flakstad ein wunder
schönes Kleinod vorzuweisen, auf 
das die Lofotinger zu Recht stolz 
sind. Die Kreuzkirche aus dem Jah
re 1780 hat ein unverwechselba
res Zwiebeltürmchen und einen 
Altar aus der Vorgängerkirche, 
die hier bereits 1430 errichtet 
worden war. In der historischen 
Schmiede von Sund ist heute 
zwar ein Fischerei museum unter
gebracht, aber geschmiedet wird 
dort noch immer: Markenzeichen 
sind eiserne Kormorane. Unbedingt 
sehenswert ist auch das historische 
 Fischerdorf Reine. LKN01

FLAKSTADØY,  
FISCHEREI MUSEUM UND 
LOFOTENDORF REINE 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

TIPP: Eine rasante Fahrt auf dem 
Buksnesfjord erleben
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Gebirgslandschaft bei Narvik

Narvikfjellet Seilbahn in Narvik

Fjordszenerie und Berglandschaft

Eine Panoramafahrt durch die einzigartige Landschaft der Ofoten bringt 
Sie nach Skjolmen – ein kleines Örtchen am Rand des Fjords und nur 
wenige hundert Kilometer nördlich des Polarkreises gelegen. Nach einer 
Kaffeepause haben Sie Gelegenheit die Umgebung individuell zu er 
kunden. Anschließend kehren Sie nach Narvik zurück und entdecken 
den Hausberg Narvikfjell mit der Seilbahn. Sie haben Zeit für Urlaubs
fotos oder können den Ausblick über die Stadt und die umliegende 
Fjord und Gebirgslandschaft genießen. Mit der Seilbahn und dem Bus 
geht es danach zurück zum Schiff. NVK03

Wanderung auf dem Pfad

Eine kurze Busfahrt bringt Sie zur Bahnstation. Von hier aus geht es mit 
dem Zug in das östlich gelegene Katterat, wo Sie eine ausgedehnte 
geführte Wanderung auf dem sieben Kilometer langen Pfad erwartet. 
Sie verweilen in dem Örtchen Rombaksbotn, das den Arbeitern wäh
rend des Baus der OfotenEisenbahn als Siedlung diente. Noch heute 
gewähren Überreste Einblicke in diese Zeit. Nach dem Mittagessen 
erwartet Sie eine rasante Fahrt mit dem RIBBoot, unter anderem vorbei 
am Schiffswrack des deutschen Zerstörers Georg Thiele. NVK07

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Zu Besuch im nördlichsten Wildpark der Welt

Schon die Fahrt zum Polar Park ist, im wahrsten Sinne des Wortes, ein 
echter Hingucker und führt durch die wunderschönen Fjord und 
Gebirgslandschaften der Ofoten. Der folgende Besuch des Parks bietet 
einzigartige Einblicke in die Flora und Fauna der Region. So können Sie 
mit etwas Glück Wölfe, Elche, Bären und Polarfüchse in ihrem natür
lichen Lebensraum beobachten. Nach einer kurzen Kaffeepause kehren 
Sie zurück zum Schiff. NVK02

DIE ERZBAHN AM 
POLARKREIS

Ein kurzer Bustransfer bringt 
Sie von AIDA zur Bahnstation 
der OfotenEisenbahn, dem 
norwegischen Teilstück der 
berühmten Erzbahn, die 
Norwegen und Schweden 
verbindet. Über 43 Kilometer 
schlängelt sich die Strecke 
die Berge hinauf und führt 
Sie auf bis zu 1.000 Meter 
Höhe durch sagenhafte Land

schaften bis nach Björkliden. 
Ein kurzer Spaziergang bringt 

Sie in ein Hotel, wo Sie individuell 
Kaffee und Kuchen zu sich nehmen 

können. Anschließend fahren Sie 
zurück zum Schiff. NVK04 

TIPP: Mit der Seilbahn auf den 
Hausberg Narvikfjell fahren
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

KjenndalGletscher

Kjenndal-Gletscher mit dem Boot und Bus 

Sie fahren mit dem Boot auf dem LovatnSee, an dessen Ufer der 
1.200 Meter hohe Ramnefjell thront. Nach Ankunft im KjenndalenTal 
führt Sie ein kurzer Fußweg zu einem Aussichtspunkt, von dem Sie 
einen einzigartigen Blick auf die imposanten Berge und Wasserfälle 
haben. Steile Bergmassive erheben sich zu den Uferseiten und im 
 Hintergrund blitzt das Eis des KjenndalGletschers, der ebenfalls zur 
ewigen Eismasse des Jostedalsbreen, Europas größten Festlandglet
schers, gehört. OLD02

Fjorde und Gletscher 

Um einen weiteren Schatz dieser Gegend zu bergen, fahren Sie entlang 
des Nordfjords mit seinen steil aus dem Meer ragenden Bergen zum 
Aussichtspunkt des Bergs Utvikfjellet. Hier liegt Ihnen die Fjordlandschaft 
in ihrer ganzen Schönheit zu Füßen. Ebenso sehenswert sind auch 
der BøyaGletscher und das dazugehörige Gletschermuseum. In dem 
 malerischen Dörfchen Skei am JølstravatnSee können Sie sich dann 
nach dem Augenschmaus bei einem Mittagessen einen Gaumenschmaus 
gönnen. OLD03

Zum Briksdal-Gletscher mit dem Bike 
 (SoftAktivBikingtour) 

Raus aus dem Örtchen Olden und hinein ins wunderschöne Hinterland 
ist das Motto dieser geführten Fahrradtour. Sie radeln gemächlich an 
Wasserfällen und kleinen Flüsschen vorbei, die zu einer malerischen 
alten Kirche führen. Dann geht es weiter zu dem mächtigen Gletscher 
 Briksdal, der zum Nationalpark Jostedalsbreen gehört. Er fällt von 
1.200 Metern steil zum Tal Briksdalen ab. Genießen Sie die faszinierende 
Landschaft – vielleicht sogar bei einer kleinen Wanderung. OLDB01

Schon der Beginn dieser Tour ist ein Ver
gnügen, wenn Sie mit der Hoven 
LoenSeilbahn auf den 1.011 Meter 
hohen Gipfel des Hoven fahren. 
Oben angekommen brechen Sie zu 
einer Wanderung auf dem Berg 
auf, die Sie durch eine blühende 
Landschaft führt. Der Blick auf 
Wasserfälle und Gletscher lässt 
 einem den Atem stocken. Diese 
entspannte Tour ist ein unvergess
liches Erlebnis und auch für unerfah
rene Wanderer geeignet. OLD12

WANDERUNG AUF 
DEM BERG HOVEN 

TIPP: FlusskrebsSafari im Schnell
boot erleben
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Insel Bygdøy

Opernhaus, Oslo

Oslo kompakt: Halbinsel Bygdøy, Sprungschanze, 
Skulpturenpark und Opernhaus

Erkunden Sie auf einer Bustour die wichtigsten Sehenswürdigkeiten der 
norwegischen Hauptstadt. Los geht’s mit der Halbinsel Bygdøy, wo Sie 
während etwas Freizeit einige der beliebtesten Museen Oslos, schöne 
Spazierwege und Badestrände entdecken können. Nach der Weiterfahrt 
zur ältesten Skisprungschanze der Welt am Holmenkollen genießen Sie 
von hoch oben die herrliche Aussicht auf die Stadt, den Fjord und die 
Umgebung. Weiter geht es zum VigelandSkulpturenpark: Auf einem 
Spaziergang durch die Anlage können Sie die mehr als 200 Skulpturen 
aus Bronze, Granit und Schmiedeeisen bestaunen. Der krönende 
Abschluss Ihrer Tour ist der Stopp am Osloer Opernhaus. Der moderne 
Bau ist einem treibenden Eisberg nachempfunden und liegt direkt am 
Hafenbecken. OSL12

Oslo zu Fuß – Stadtspaziergang mit Festung, 
Karl-Johans-Gate und Eisbar 

Im Vorbeigehen lernen Sie die Geschichte der norwegischen Hauptstadt 
und ihre schönen historischen Gebäude kennen. Ihr Weg führt Sie zur 
 Festung Akershus, zum Rathaus und zur Universität. Über die Prachtstraße 
KarlJohansGate gelangen Sie zur Eisbar, wo Sie ein im Eisglas serviertes 
alkoholisches Getränk in „frostiger Atmosphäre“ genießen. OSL08

Vigeland-Skulpturenpark und Museumsinsel 
Bygdøy mit dem Bike (SoftBikingtour) 

Die Tour führt an der Festung Akershus vorbei Richtung Dom und dem 
Fluss Akerselva entlang. Weiter radeln Sie zur KarlJohansGate, zum 
Schloss und durch den VigelandSkulpturenpark. Nach kurzer Querfeld
einfahrt durch den FrognerPark besuchen Sie das KonTikiMuseum auf 
der Insel Bygdøy. Auf dem Radweg am Wasser fahren Sie zurück zum 
Schiff. OSLB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

DER SCHREI – ALLES 
ÜBER EDVARD 

MUNCH
Begeben Sie sich auf die Spuren 
des bekanntesten Künstlers 
Norwegens. Nach einer kurzen 
Busfahrt erreichen Sie als 
erstes das Nationalmuseum 
Oslos. Hier können Sie sich 
in Ruhe die MunchAusstel
lung mit dem berühmtesten 
Werk Munchs „Der Schrei“ 
ansehen. Im Anschluss fah

ren Sie zum zentral gelegenen 
Munchmuseum. Bei Ihrer 

Besichtigung erfahren Sie mehr 
über das Leben und die Arbeit 

Munchs. Danach nutzen Sie die 
zentrale Lage, um eine kurze Stadt

rundfahrt zu machen, bevor Sie der Bus 
zum Schiff zurückbringt. OSL16

TIPP: Besuchen Sie nicht nur die Oper, sondern auch 
das Operndach mit seinem herrlichen Ausblick
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Baronie Rosendal

Rosendal zu Fuß entdecken 

Der Stadtspaziergang bringt Sie an die bedeutendsten Sehenswürdig
keiten des kleinen Ortes. Dazu gehört der Besuch der Baronie Rosendal, 
des kleinsten Schlosses in Skandinavien mit seinem entzückenden 
Renaissancegarten. Außerdem kommen Sie an der KvinnheradKirche 
vorbei. Sie ist aus Stein gebaut und gehört zu den ältesten mittelalter
lichen Kirchen Norwegens. RSE02 

Rosendals Täler mit dem Bike (SoftAktivBikingtour) 

Von AIDA führt Sie unser TourGuide in die Stadt Rosendal. Die weiße 
Kirche Kvinnherad und die Baronie Rosendal sind die ersten Ziele des 
Ausflugs. Nach kurzen Fotopausen geht es weiter in das bezaubernde 
Muradalen. Hier begeistert die Natur mit einzigartigen Wasserfällen und 
schneebedeckten Bergen. Schotterwege geleiten Sie danach zurück 
zum Hardangerfjord. Die anschließende Panoramafahrt führt Sie unter 
anderem durch ein malerisches Tal und mitten durch die beeindruckende 
Landschaft der Region. Entlang des Hardangerfjords kehren Sie mit 
 tollen Eindrücken zurück zum Schiff. RSEB01

Spaziergang nach Kjeldestøl

Wer gerne wandert, ist bei diesem Ausflug richtig! Sie gehen auf 
einen ausgedehnten Spaziergang nach Kletta, zum Ausgangs
punkt der Wanderung. Anschließend wandern Sie nach Kjeldestøl. 
In dem Ort aus dem 17. Jahrhundert erfahren Sie mehr über dessen 
Geschichte und die hier lebenden „Milchmädchen“. Sie entspannen 
bei einer Kostprobe des typisch norwegischen Milchkuchens und 
einem  Kaffee. Natürlich geht es auch zu Fuß zurück zum Schiff. RSE05

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

GLETSCHER UND 
WASSERFALL 
Ein besonderer Ausflug für alle Natur
liebhaber. Sie begeben sich zum wohl 
schönsten Gletscher des Landes in 
der Nähe von Sundal: Bondhus
brea. Dafür geht es mit dem Bus 
von Rosendal los. Auf dem Weg 
passieren Sie den Wasserfall Furu
berg, an dem Sie für Fotos Halt 
machen. Sobald Sie in Sundal an
gekommen sind, steigen Sie aus 
dem Bus und starten zu einem 
ausgedehnten Spaziergang zum 
BondhusSee. Der türkisfarbene See 
bietet einen spektakulären Ausblick 
auf den BondhusGletscher. Hier be
enden Sie dann Ihren Ausflug und fah
ren mit dem Bus zurück zum Schiff. RSE01

TIPP: Besuchen Sie die Baronie Rosendal, 
das kleinste Schloss Skandinaviens
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Schöne Aussichten auf Fjord und Gletscher 

Erleben Sie die fantastische Natur Norwegens. Sie starten mit einer aus
gedehnten Landschaftsfahrt entlang des Lustrafjords bis ins Jostedal 
Tal. Im Besucherzentrum des GletscherNationalparks haben Sie einen 
 längeren Aufenthalt. Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichen Sie das 
NigardsbreenNaturreservat. Sie erhalten die Gelegenheit, die Natur
kulisse zu fotografieren, bevor Sie Ihre Fahrt bis nach Nes fortsetzen. Der 
Ort bietet einen tollen Ausblick auf den Lustrafjord, für den ein Foto
stopp eingelegt wird. Im Anschluss fahren Sie zurück zum Schiff. SLN02

Unterwegs auf Norwegens höchster Bergstraße

Die Landschaftsroute Sognefjellet führt gewissermaßen über die Dächer 
Norwegens. Während einer Fahrt entlang des Sognefjell Bergpasses 
eröffnen sich Ihnen spektakuläre Ausblicke auf die Berge, Täler und Fjorde. 
Bei diversen Fotostopps unterwegs und während eines kurzen Aufent
halts am Bergplateau können Sie diese fantastische Aussicht für immer 
festhalten. SLN03

Skjoldens atemberaubende Wasserfälle mit dem 
Bike (SoftAktivBikingtour)

Kommen Sie mit uns in das verträumte Fortunsdalen und lassen Sie sich 
von der norwegischen Bergwelt verzaubern. Neben dicht bewachsenen 
Gebirgshängen und unberührter Natur erwartet Sie mit dem Asafossen 
Wasserfall ein ganz besonderes Highlight. In Richtung Morkrid erreichen 
Sie anschließend eine eher landwirtschaftlich geprägte Region und 
stoppen am Drivandefossen, einem weiteren tosenden Wasserfall. Nach 
einer kurzen Genießerpause führt Sie unser Guide über einen tollen 
Aussichtspunkt zurück zum Schiff. SLNB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

RASANTE FAHRT 
VOR SKJOLDENS 

KÜSTENLINIE 
Dieser Ausflug bringt Sie richtig 
auf Touren – inmitten einer 
fantastischen Fjordlandschaft. 
Zunächst gehen Sie zum 
nahe gelegenen Boots
anleger. Dort erhalten Sie 
eine Sicherheitseinweisung, 
bevor Sie in das RIB, ein 
Motorschlauchboot mit 
robustem Rumpf, einsteigen. 

Dann startet die rasante Fahrt 
auf dem herrlichen Lustrafjord, 

die für einen Schuss Nerven
kitzel und viel Spaß sorgt. Nach 

der ausgedehnten Abenteuerfahrt 
gehen Sie an Land und erreichen 

das Schiff nach einem kurzen Fuß
marsch. SLN05

Blick über Skjolden

TIPP: Nicht verpassen – Der Sognefjell Berg
pass ist die höchste Bergstraße Norwegens
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Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Preikestolen und Lysefjord

Wanderung auf den Preikestolen 

Für diesen Ausflug sollten Sie fit sein. Zumindest, was Ihr Wissen über 
das Ausflugsziel angeht. Bei einer geführten Wanderung besteigen Sie 
den Berg Prekestolen. Sein Plateau liegt 604 Meter über dem Meeres
spiegel und gehört zur Provinz Rogaland, die viele hügelige und auch 
flache Landschaften umfasst. Oben angekommen bietet sich Ihnen ein 
unvergleichlicher Blick auf den unter Ihnen liegenden Fjord – ein echtes 
Highlight! STA07

Spaziergang durch Norwegens Ölhauptstadt 

Lassen Sie sich Stavanger zeigen und verbringen Sie etwas Freizeit in der 
Stadt. Sie machen einen Spaziergang durch die beeindruckend gut 
erhaltene Altstadt von Stavanger. An der Kathedrale machen Sie einen 
Halt und sehen sich das Gotteshaus von innen an. Danach passieren Sie 
das Stadtzentrum, um zum Norwegischen Erdölmuseum zu gelangen. 
Bei Ihrer Besichtigung erfahren Sie interessante Details über die Off
shoreFörderung in der Nordsee. Im Anschluss haben Sie die Gelegen
heit, die Stadt auf eigene Faust weiter zu erkunden. Auch Ihre Rückkehr 
zum Schiff können Sie individuell planen. STA14

Um den Hafrsfjord mit dem Bike 
( SoftAktivBikingtour) 

Der Hafrsfjord ist etwa 9 Kilometer lang und liegt zwischen Stavanger 
und Sola. Hier zog einst Harald Schönhaar in die Schlacht, gewann und 
wurde der erste König Norwegens. Sie ziehen quasi mit dem Bike in die 
Schlacht und fahren nach Sola, wo Schönhaar in Form des Denkmals 
„Sverd i Fjell“, Schwerter im Felsen, gedacht wird. Es folgt ein Anstieg 
auf den Ullandhaug und Stopp am Eisenzeithof, bevor es zurück zu 
 Stavangers Einkaufsstraßen und am Erdölmuseum vorbei zum Hafen 
geht. STAB01

Hof Byrkjedalstunet liegt inmitten der 
Gebirgswelt von Byrkjedal. Einst war 
dort eine Käserei, in der der berühmte 
Byrkjedalskäse hergestellt wurde. 
Heute ist auf dem Hof eine Kerzen
zieherei beheimatet. Die Kerzen 
werden auf traditionelle Art und 
Weise durch mehrfaches Eintau
chen hergestellt. Gloppedalsura, 
Nordeuropas größtes Geröllfeld, 
liegt auf dem Rücken der Endmo
räne eines Gletschers der letzten 
Eiszeit. Damals sprengte der Frost 
gewaltige Mengen Gestein von der 
steilen Südwand des Helgefjell. In Sta
vanger genießen Sie eine kompakte 
Stadtrundfahrt mit dem Bus. Gern können 
Sie danach noch individuell durch die hüb
schen Gassen und charmanten Straßen der Stadt 
bummeln. STA15

STAVANGER UND HOF 
BYRKJEDALSTUNET 

TIPP: Besuchen Sie die Tropischen 
Gärten Flor og Fjære
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Farbenfrohe Häuser am Hafen  
von Trondheim

NidarosDom, Trondheim

Wikinger Abenteuer

Begleiten Sie uns entlang des Trondheimfjords auf einer BusZeitreise 
zum berühmten Schlachtfeld Stiklestad. König Olav „der Dicke“ 
Haraldsson kam hier 1030 in der Schlacht von Stiklestad zu Fall. Unter
wegs erleben Sie eine faustdicke Überraschung, wenn Sie spontan 
für die Armee von König Olav „rekrutiert“ werden. Vor Ort werden 
Sie von den Soldaten empfangen und über den historischen Platz 
geführt. Genießen Sie anschließend etwas Freizeit, ehe Sie der Bus 
zurück zum Schiff bringt. THM11

Stadtspaziergang durch Trondheim 

Die bunten Holzhäuser im alten Stadtteil Bakklandet sollten Sie bei 
Ihrem Spaziergang unbedingt gesehen haben, auch wenn sie wesentlich 
schlichter sind als der Nidarosdom. Dieser größte Sakralbau Skandina
viens ist ein Anziehungspunkt im Herzen der Stadt und gilt als National
heiligtum. Sobald Sie wieder aus dem Staunen herausgekommen sind, 
geht es auf der Munkegate vorbei am Palais Stiftsgården. Hier residiert 
die königliche Familie, wenn sie in Trondheim weilt. THM04

Mit dem Bike durch die „ideale“ Stadt 
( SoftAktivBikingtour) 

Tanken Sie Norwegens frische Luft bei einer Radtour durch Trondheim. 
Zuerst geht es über den Fluss Nidelva in die Speicherstadt mit ihren 
wunderschönen Holzhäusern. Weiter zum Fischereihafen Richtung 
Trøndelag, wo sich der Aussichtspunkt Utsikten befindet. Nach einem 
Stopp an der imposanten Festung Kristiansten geht es durch die 
 Innenstadt, vorbei am Marktplatz mit seiner übergroßen Statue des 
Wikingerkönigs Olav. THMB01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

 INSEL MUNKHOLMEN 
UND TYHOLTTURM

Erleben Sie die Highlights von Trond
heim und Umgebung. Sie gehen 

zunächst zu Fuß zum nahe gele
genen Anleger. Während der 

ausgiebigen Bootsfahrt zur 
kleinen Insel Munkholmen 
genießen Sie die Schönheit 
des Trondheimfjords. Auf 
dem denkmalgeschützten 
Festungsgelände haben 
Sie genug Zeit für indivi
duelle Besichtigungen. Im 
Anschluss bringt Sie das Boot 

zurück zum Anleger. Hier 
steigen Sie kurz in einen Bus, 

der Sie zum TyholtTurm fährt. 
Hoch oben auf 74 Metern Höhe 

genießen Sie einen Kaffee in dem 
rotierenden 360°Restaurant, von wo 

aus Sie einen fantastischen Blick auf die 
Stadt und den Fjord haben. THM09

TIPP: Unternehmen Sie doch mal 
eine Fahrt auf dem Trondheimfjord
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Attraktive Angebote sichern 
Auf www.aida.de/myaida können Sie sich attraktive Angebote  
für Ihre Lieblingsausflüge je nach Verfügbarkeit bis kurz vor 
 Reisebeginn sichern.

Exklusiv alle Ausflüge 
Auf MyAIDA steht Ihnen bereits vor Reisebeginn die komplette 
 Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfügung.

Da bei einigen Ausflügen die Kapazitäten limitiert sind, empfehlen 
wir Ihnen, Ihre Ausflüge schon vor Urlaubsbeginn ganz entspannt 
auf MyAIDA zu reservieren.

An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu kümmern.

Reservierung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Vor und Nachnamen, Ihrer 
AIDA Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.  
 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Möglichkeit, aus  
ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne  
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Login klicken Sie auf Reiseplanung / Ausflüge und 
 können im Anschluss für jeden Hafen Ihrer Reise den passen
den Ausflug auswählen und reser vieren. Zahlungen erfolgen 
ganz bequem per Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via  
PayPal oder Sofortüberweisung.

Ticketlos auf Tour 
Für Ihre reservierten Ausflüge benötigen Sie keine Tickets mehr, 
sondern nur Ihre Bordkarte. Diese wird zu Beginn des Ausflugs ge
scannt – schon kann es losgehen. Ausflugsinformationen wie Treff
punkt, Uhrzeit etc. erhalten Sie an den SelbstbucherTerminals an 
Bord, über das kostenfreie OnlineBordportal oder das Infosystem 
auf Ihrem Kabinenfernseher.  
 
Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ auf  
www.aida.de/myaida

IHR REISEPORTAL
Einfach anmelden und auswählen

Sie ändern Ihre Meinung?  
Kein Problem, auf MyAIDA können Sie Ihre Ausflugs reservierungen 
bis kurz vor Reisebeginn ändern.

AIDA PREMIUM Gäste: 
Sie können Ihre Ausflüge auf MyAIDA bevorzugt als Erste aus
suchen und reservieren.

MyAIDA
Urlaubsplanung leicht gemacht

ATTRAKTIVE ONLINEANGEBOTE

NUR AUF MyAIDA: DAS GESAMTE AUSFLUGSPROGRAMM

DIE SCHÖNSTEN AUSFLÜGE JETZT RESERVIEREN

MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL, JE NACH ENTDECKERTYP

INDIVIDUELLER REISEKALENDER OHNE ÜBERSCHNEIDUNGEN

Besondere Highlights  
Zu unserer großen Ausflugsvielfalt bieten wir  
bei AIDA Selection Reisen zusätzlich exklusive 
 Selection Ausflüge an, die mit diesem Signet 
 gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!  
Hier finden Sie alle  AIDA Ausflüge, die geltenden 
Ausflugs bedingungen sowie wertvolle Tipps 
www.aida.de/myaida
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Qualität 
Saubere, bequeme Busse sind für uns ebenso selbstverständlich    
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit 
Bei der Organisation unserer Ausflüge hat Ihre Sicherheit für uns 
höchste Priorität. Natürlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord 
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurück an Bord.  
Bei eventueller Verspätung wartet unser Kapitän auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter 
Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausflügen 
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann 
 immer es möglich ist. Diese sind jedoch in einigen Ländern kaum 
oder gar nicht verfügbar. In diesem Fall werden die Ausflüge von 
englischsprachigen Reiseleitern geführt.

Faire Preise 
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebühren etc. sind, 
falls nicht ausdrücklich anders erwähnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausflüge mit eigenem Chauffeur 
Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder 
 Freunden. In ausgewählten Häfen reservieren wir für Sie Pkws  
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein  
Reiseleiter). Sie wählen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt  
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurück zum Schiff. Wie alle 
 unsere Ausflüge können Sie auch Ihre Privattour schon vor der  
Reise über MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr
zeugen verfügbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den 
 Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten  
für Personen und / oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen. 
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

ENTDECKERFREUDE
Ihre Vorteile auf einen Blick

RUNDUM SORGLOS
Hinweise für unterwegs

Treffpunkt 
Treffpunkt, Uhrzeit und weitere wichtige Hinweise zu Ihrem 
Ausflug erhalten Sie an den SelbstbucherTerminals an Bord, 
über das kostenfreie OnlineBordportal oder das Infosystem 
auf Ihrem Kabinenfernseher. Bitte erscheinen Sie rechtzeitig 
am angegebenen Treffpunkt. 

Bordkarte 
Nehmen Sie bitte immer Ihre Bordkarte mit. Sie ist nicht nur 
Ihr Zugangsausweis zum Schiff, sondern auch Ihre „Ein
trittskarte“ für den Ausflug. Sie wird zu Beginn des Ausflugs 
 gescannt und schon kann es losgehen.

Getränke 
Bitte nehmen Sie auf Ausflügen ausreichend zu trinken mit. 
An welchen Orten des Schiffes Wasserflaschen erhältlich sind, 
können Sie der Bordzeitung AIDAheute entnehmen.

Sonnenschutz 
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnen
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld 
Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich. 
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den  
aktuellen Umtauschmöglichkeiten.

Kleidung 
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk 
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem 
Kultur kreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So  sollten 
beim Besuch religiöser Stätten generell Knie und Schultern 
 bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B. in 
Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum 
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen 
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und 
Schmuck im Kabi nen safe an Bord.
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AIDAaura
Norwegens Fjorde 28.03.2020 – 05.04.2020 
mit Flåm ab Hamburg 

Nordische Inseln 05.04.2020 – 27.04.2020 
& Norwegen

Norwegens Fjorde 27.06.2020 – 12.07.2020 
mit Lofoten

Skandinavien 26.07.2020 – 09.08.2020 
& Großbritannnien 

Norwegens Fjorde mit 14.09.2020 – 22.09.2020 
Flåm ab Warnemünde

Norwegens Fjorde mit 22.09.2020 – 01.10.2020 
Flåm ab Warnemünde 2

Herbstliche Nordlichter 01.10.2020 – 15.10.2020

AIDAvita
Norwegens Fjorde 30.05.2020 – 10.06.2020 
mit Trondheim

Skandinavien mit 10.06.2020 – 31.07.2020 
Hardangerfjord

Norwegen mit Lofoten 19.06.2020 – 02.09.2020
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