Fruchtiger Avocadosalat

@ ana

Machen Sie Ihr Ostermenii zu einem Festmahl und starten Sie mit diesem Salat frisch und gesund

und die Schlemmerrunde.

Zutaten

Fir 4 Portionen

2 Orangen, 1 rosa Grapefruit, 90 g Rucola
2 reife Avocados, Saft von 1/2 Zitrone

Fiir das Dressing:

1 TL fein geriebene unbehandelte
Orangenschale

1 EL Orangensaft, 1 EL Rotweinessig

1 TL Zucker, Salz, Pfeffer, 5 EL Olivendl

AuBerdem:

1 EL fein gehackte Minze
einige Streifen unbehandelte
Orangenschale

Zubereitung

(1) Die Zitrusfriichte schalen, die weilRe Innenhaut entfernen und die
Filets auslosen, dabei den Saft auffangen. Den Rucola waschen,
abtropfen lassen und von den harten Stielen befreien. Avocados
halbieren, den Kern entfernen, die Halften schilen und sofort mit
Zitronensaft betraufeln, damit sie sich nicht verfarben.

(2) Far das Dressing Orangenschale und -saft in einer Schiissel mit
dem Essig, Zucker, Salz und Pfeffer verriihren. Zuletzt das Olivenol
zufiigen und mit dem Schneebesen kraftig unterschlagen.

(3) Die Avocadohilften quer in Scheiben schneiden, mit Zitrusfilets
und Rucola auf Tellern anrichten. Den Salat gleichmaRig mit dem
Dressing betrdaufeln, mit gehackter Minze und Orangenschale
bestreuen und servieren.

Unsere AIDA Rezepte finden Sie unter
www.aida.de/rezepttipp
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