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0 WILLKOMMEN

LEINEN LOS - Nutzen
Sie bis kurz vor Reise-
beginn unsere attraktiven
Online-Angebote auf
www.aida.de/myaida!
Falls Sie sich noch nicht
entscheiden konnen,
beraten wir Sie gern am
Ausflugscounter an Bord.

HIGHLIGHTS

entspannt planen

GA

GenieBen Sie die Vorfreude

auf Ihre Traumreise an Bord von
AIDA und auf unvergessliche
Erlebnisse an Land. Ihre Ent-
deckertouren kénnen Sie schon
jetzt planen. Wir haben eine
Auswahl spannender Ausflige

LIEBE
AlID

STE

WILLKOMMEN (8

fur Sie zusammengestellt.
Unser gesamtes Ausflugs-
programm finden Sie auf
Ihrem MyAIDA Reiseportal.

Viel SpaB3 beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausflugsteam
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Wihlen Sie Thre Ausflugsziele in
ausgewdihlten Hifen selbst und
buchen Sie eine exklusive Privattour
mit eigenem Pkw und Fahrer.

Jetzt tiber MyAIDA reservieren!

AIDA ACTIVITIES

10 BIKING/PEDELEC — GOLFAUSFLUGE — SEGWAY-TOUREN" — ey ser gesamtes .
B Ausflugsprogramm fur alle Ziele Ihrer Reise
STAND-UP-PADDLING — TAUCHAUSFLUGE www.aida.de/myaida

4 *Nur an Bord von AIDAmar. Anderungen nach Drucklegung vorbehalten. 5



) AIDA AUSFLUGE VORAUS

MyAIDA

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE //
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //
MASSGESCHNEIDERTE AUSWAHL,

JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVIDU-
ELLER REISEKALENDER OHNE UBER-
SCHNEIDUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

IHR PERSONLICHES REISEPORTAL AUF
www.aida.de/myaida

Attraktive Angebote sichern beginn reservieren. An Bord brau-

Auf www.aida.de/myaida kon- chen Sie sich dann um nichts
nen Sie attraktive Angebote fir ~ mehr zu kimmern. Da bei eini-
Ihre Lieblingsausfluge je nach gen Ausfligen die Kapazitaten
Verfugbarkeit bis kurz vor Reise- limitiert sind, empfehlen wir

beginn nutzen. Ilhnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv alle Ausfliige Exklusiv fir AIDA PREMIUM

In lhrer digitalen Urlaubswelt Gaste: Sie konnen Ihre Ausflige
steht Ihnen bereits vor Reise- auf MyAIDA bevorzugt als Erste
beginn die komplette Auswahl aussuchen und reservieren.

unseres Ausflugsprogramms
zur Verfligung. Sie dndern lhre Meinung?
Kein Problem, auf MyAIDA
Entspannt auswahlen konnen Sie lhre Ausflugs-
lhre Lieblingsausfliige kénnen reservierungen bis kurz vor

Sie schon lange vor Urlaubs- Reisebeginn dndern.

AIDA AUSFLUGE VORAUS (8

EINFACH
ANMELDEN

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, lhrer AIDA
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an.

Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mog-
lichkeit, aus ihrer Reiselibersicht im AIDA Clubportal
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum
MyAIDA Bereich zu wechseln.

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/
Ausflige und kénnen im Anschluss fur jeden Hafen
Ihrer Reise den passenden Ausflug auswahlen und
reservieren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per
Uberweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder
Sofortlberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in lhrer
Kabine fur Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfliigen
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord naturlich
gern zur Verfligung.

Alle Informationen finden Sie auch in
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida

lhre Highlights Hier finden Sie alle AIDA
Ausfluge, Activities, die geltenden Ausflugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps fur die
Planung Ihres persénlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida



) AIDA AUSFLUGE VORAUS

MIT AIDA
AN LAND

IHRE VORTEILE
AUF EINEN BLICK

QUALITAT Saubere, bequeme Busse
sind fUr uns ebenso selbstverstandlich
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT Bei der Organisation
unserer Ausfllige hat Ihre Sicherheit
fur uns hochste Prioritat. Natdrlich
sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie
rechtzeitig zurlick an Bord. Bei eventu-
eller Verspatung wartet unser Kapitan
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER Die
AIDA Bordsprache ist Deutsch und
auch auf unseren Ausfligen werden
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern
begleitet, wann immer es maoglich ist.
Diese sind jedoch in einigen Landern
kaum oder gar nicht verfugbar. In die-
sem Fall werden die Ausfllige von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geflhrt.

FAIRE PREISE Keine versteckten
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebuh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrucklich
anders erwahnt, bereits im Ausflugs-
preis enthalten.

PRIVATTOUREN:
AUSFLUGE

MIT EIGENEM
CHAUFFEUR

In ausgewahlten Hafen
reservieren wir fUr Sie
Pkws und Vans inklusive
ortskundigen Fahrern
(englischsprachig, kein
Reiseleiter). Sie wahlen
die Besichtigungsziele.
lhr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rack zum Schiff. Wie alle
unsere Ausflige konnen
Sie auch lhre Privattour
schon vor der Reise Uber
MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie:

Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verflgbar. Die
Aufteilung des Ausflugs-
preises unter den Teil-
nehmern liegt in Ihrer
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten fur Per-
sonen und/oder Fahr-
zeuge sind direkt vor Ort
zu bezahlen. Eine Kredit-
karte sollten Sie immer
dabeihaben.

AIDA AUSFLUGE VORAUS (8

AUSFLUGSTICKET Das
Ticket ist Ihre , Eintritts-
karte” fur den Ausflug
und wird zu Beginn ein-
gesammelt.

TREFFPUNKT Bevor es
an Land geht, trifft sich
die gesamte Ausflugs-
gruppe an Bord. Ort und
Uhrzeit stehen auf Ihrem

BORDKARTE Auch fur
Ihre Ausflige gilt: Bitte im-
mer die Bordkarte mitneh-
men! Sie ist lhr Zugangs-
ausweis zum Schiff.

Ausflugsticket. Bitte
kommen Sie rechtzeitig
und melden Sie sich
namentlich beim AIDA
Scout.

HINWEISE

GETRANKE Nehmen Sie
bitte ausreichend Trink-
wasser mit. Bei vielen
Ausfligen kénnen Sie
sich direkt an der Gang-
way oder am Treffpunkt
mit Wasser eindecken.

FUR UNTERWEGS

SONNENSCHUTZ Zeigen
Sie dem Sonnenbrand die
kalte Schulter — Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD Etwas Bargeld
dabeizuhaben, ist auf jedem
Ausflug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren
Sie mehr zu den aktuellen
Umtauschmaglichkeiten.

WERTSACHEN Gehen Sie
auf Nummer sicher und lassen
Sie Wertsachen und Schmuck
im Kabinensafe an Bord.

KLEIDUNG Fir lhren
Ausflug empfehlen

wir lhnen bequemes
Schuhwerk und funk-
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine
dem Kulturkreis des
Gastlandes angemes-
sene Bekleidung. So
sollten beim Besuch
religiéser Statten gene-
rell Knie und Schultern
bedeckt sein. Weiter-
gehende Bekleidungs-
vorschriften (z.B. in Tem-
peln oder Moscheen)
finden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen

Ausflug.



0 AIDA ACTIVITIES

AIDA
ACTIVITIES

EXKLUSIV NUR MIT AIDA: _
AKTIVE ENTDECKERAUSFLUGE
FUR JEDEN GESCHMACK

GOLFE

AUF AUSGEWAHLTEN
GOLFPLATZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF
DER DRIVING RANGE

Fahren Sie tiber das blaue Meer
zu den schonsten Greens und P E D E L E C
schlagen Sie auf den besten Golf-

plétzen der Welt ab. Ganz gleich,

ob Einsteiger oder Fortgeschritte- STADTETOUREN

ner — wir bieten Thnen individuel- LANDSCHAFTSTOUREN
les Golfvergniigen an Bord und

an Land. PANORAMAFAHRTEN

10
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STAND-UP- | "~
PADDLING v

STEHEN, PADDELN, STAUNEN!

AUSFAHRTEN ENTLANG
DER KUSTE INKL. EINFUH-
RUNGSKURS

TAUCHEN

WUNDER UNTER WASSER

SCHNUPPERTAUCHEN
IM MEER

TAUCHGANGE FUR JEDES

SEGWAY"

SEGWAY-LIZENZKURSE
GEFUHRTE SEGWAY-TOUREN

Hier finden Sie alle AIDA
Activities fur Ihre Reiseziele
www.aida.de/myaida

*Nur an Bord von AIDAmar. 1



B BASSETERRE

BASSETERRE

ST. KITTS

Mount Liamuiga
imstone Hill ST.

@ New Guinea

Souffa Stone Moun
Basseterre ®N§

EINDRUCKSVOLLE VULKANE,
an deren Hangen sich tropischer Regenwald
erstreckt, vertraumte Karibikdorfer, idyllische
Strandbuchten - das beschreibt St. Kitts mit
Worten. Doch machen Sie sich am besten selbst
ein Bild, zum Beispiel bei einer Inselrundfahrt
mit dem historischen Sugar Train, einem
Segeltorn entlang der spektakuldren Kiiste
oder einer gemiitlichen Fahrradtour quer
tber die Insel.

ENGLISCH

BASSETERRE (I

LAGE - Die Insel

St. Kitts mit der Haupt-
stadt Basseterre liegt in
der Karibik. Zusammen
mit der Insel Nevis bildet
sie den Inselstaat St. Kitts
und Nevis. Hier leben

ca. 56.000 Menschen.
Basseterre hat etwa
13.000 Einwohner.

Wahrung — Zahlungsmittel ist der Ostkaribische Dollar, der sich in

100 Cent unterteilt. 1 Ostkaribischer Dollar entspricht ca. 0,33 Euro.

Ingwerbl(ite

KLIMA

Das tropisch-maritime Klima
wird durch Passatwinde
gemildert. Die Temperaturen
bewegen sich ganzjahrig
zwischen 22 und 30 °C.

POLITIK — Seit 1983 unabhan-
gig und eine parlamentarische
Monarchie im Commonwealth

of Nations. Staatsoberhaupt ist
die britische Konigin, die durch
einen Generalgouverneur ver-
treten wird.




B BASSETERRE BASSETERRE (I

+SUGAR TRAIN™:
MIT DEM ZUCKERROHR-
ZUG UM DIE INSEL

Noch bis in die 1970er-Jahre drehte sich auf
St. Kitts fast alles um die Zuckerproduktion.

Quasi mittendrin in dieser Erfolgsgeschichte PA N O RA M A FA H RT

befinden Sie sich in den restaurierten

Waggons der ehemaligen Zuckerrohr- Z U IVI ST RA N D

bahn. Der ,Sugar Train” wurde 1926 in

South Friars Bay, St. Kitts

Betrieb genommen, um das Zuckerrohr Bei einer Fahrt durch das Stadtzentrum begegnen Ihnen Stein- und Holzhauser im
von den Plantagen zur Zuckermihle in britischen Kolonialstil, beeindruckende georgianische Villen sowie htibsche Kirchen.
Basseterre zu transportieren. Wahrend Mittelpunkt von Basseterre ist der Circus. Dieser wurde im Stil des Piccadilly Circus
der Fahrt entlang der Kiste und durchs in London gebaut. Typisch karibisch wird es danach am goldfarbenen Strand in der
Landesinnere genieBen Sie wunderbare South Friars Bay. Hier, im Stiden der Insel, wird St. Kitts sehr schmal, sodass Sie teil-
Aussichten auf Zuckerrohrplantagen, weise sowohl in der Karibik als auch im Atlantik baden kénnen. KIT 07

tiefe Canyons, schwarze Strande und
den Inselberg Mount Liamuiga. KIT 01

ZWISCHEN ATLANTIK UND KARIBIK
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

" Bei einer Stadtrunde zeigt sich Basseterre von seiner
schonsten Seite. Dazu gehdren unter anderem die
beiden Kathedralen und das Georgian House, eines
der am besten erhaltenen Beispiele fiir die Architektur
des 18. Jahrhunderts. AnschlieBend radeln Sie durch
das Wohnviertel Pelican Bay in Richtung Siidhalbinsel
zum Aussichtspunkt Timothy Hill, wo thnen der Atlantik
und das Karibische Meer zu FiiBen liegen. Ein Bade-
stopp in der Frigate Bay sorgt fiir einen erfrischenden
Abschluss. KIT BO1

SEGELTORN NACH NEVIS

Nevis ist die Schwesterinsel von St. Kitts und voller historischer und arché&ologischer
Statten, die von den friihen Bewohnern wie den Carib-Indianern erzahlen. Die Wolke
{iber dem Mount Nevis sehen Sie bereits von weit drauBen auf dem Meer, wenn Sie mit
dem Segelkatamaran Kurs auf die Insel nehmen. Bevor Sie dort am palmengesaumten
Pinney’s Beach vor Anker gehen, wartet auf dem Weg dahin allerdings noch ein herr-
licher Schnorchelplatz mit farbenfrohen Unterwasserbewohnern auf Sie. KIT 11

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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BELIZE CITY

BELIZE

NEW
RIVER

MEXIKO_
BELIZE
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EIN KARIBISCHES PARADIES
fur Erlebnishungrige! Egal, ob Sie sich fiir
einen Trip in den exotischen Tropenwald,
den Besuch einer alten Maya-Stéatte oder einen
Sprung ins Wasser vor dem langsten Riff
der Nordhalbkugel entscheiden: Belize hat
genau den richtigen Mix. Das einzige englisch-
sprachige Land Mittelamerikas wird Sie auf
Schritt und Tritt mit seinem Flair und seiner
karibischen Leichtigkeit faszinieren.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist

der Belize Dollar, der sich in 100
Cent unterteilt. 1 Belize Dollar

entspricht ca. 0,45 Euro.

SPRACHE
Englisch
Spanisch

BELIZE CITY (B

Politik — Staatsform ist
eine parlamentarische
Monarchie (im Common-
wealth). Staatsoberhaupt
ist die britische Konigin,
vertreten durch einen

Generalgouverneur.

LAGE - Belize liegt im
Siidosten der Yucatan-
Halbinsel und grenzt im
Osten an die Karibik.
Belize City hat

ca. 71.000 Einwohner.

St John's Cathedral, Belize City

KLIMA

Subtropisch mit einer jahrlichen
Durchschnittstemperatur von
26 °C. Passatwinde sorgen fur

eine angenehme Kuhlung.
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DER KULTURELLE
HOHEPUNKT: MAYA-
STATTE LAMANAI

Die Maya-Stétte Lamanai liegt direkt an der Unterwasserwelt, Belize
New-River-Lagune und schon die Bootsfahrt

entlng dervo dicem Dschungelgesaum- ZWEI TAUCHGANGE FUR

ten Ufer des New River ist beeindruckend.
Lamanai bildete bereits in der Vorklassik Z E RTI F I Z I E RT E TAU C H E R
ein bedeutendes religidses Zentrum mit
gewaltigen Tempelanlagen und war
bis zur Ankunft der Spanier im 16. Jahr-
hundert bewohnt. Hier lassen sich die
Kultur der Maya und die Artenvielfalt
des tropischen Waldes in einzigartiger
Weise erleben. Der Name Lamanai
bedeutet ibrigens so viel wie , unterge-
tauchtes Krokodil”. BZE 01

Taucher kommen in Belize voll auf ihre Kosten. Das Turneffe-Atoll, dessen Tiefen Sie
bei Ihrem ersten Tauchgang erkunden, ist das groBte Atoll Belizes und einzigartig in
der Karibik. Es besteht aus fantastischen Riffformationen, herrlichen Korallengarten
und bietet einen immensen Fischreichtum. Der zweite Tauchgang fiihrt Sie zum Unter-
wassernaturschutzpark am Barriereriff. Hier tummeln sich unter anderem Mantas,
Murdnen und Riffhaie in einer beeindruckenden Szenerie an Korallenriffen. BZE T04

ADRENALIN PUR: SCHWIMMEN
MIT HAIEN UND ROCHEN

] e - Die nur acht Kilometer lange und zwei Kilometer

| breite Koralleninsel Caye Caulker vor der Kiste von
Belize ist ein tropisches Paradies. Hier gibt es das
zweitgroBte Riff der Welt und die Unterwasserwelt
ist spektakular. Neben Barrakudas, Papageifischen
und Schildkrgten tummeln sich auch Stachelrochen
sowie Haie in den blauen Fluten. Nach einer kurzen
Einweisung haben Sie die einmalige Chance, nahe
einer Sandbank mit den beeindruckenden Meeres-
bewohnern zu schwimmen. BZE 32

XUNANTUNICH UND
HAUPTSTADT VON BELIZE

Auch die Maya-Statte Xunantunich an der Grenze zu Guatemala ist ein beeindrucken-
des Uberbleibsel aus alter Zeit, genauer gesagt aus den Jahren 600—900 n. Chr. Hier
gruppieren sich die historischen Uberreste von mehr als 25 Tempeln und Palastbauten
um insgesamt sechs Plazas. Das beeindruckendste Gebédude ist der rund 36 Meter
hohe Tempel El Castillo, den Sie erklettern kénnen. Auf der Riickfahrt bietet sich eine
Panoramatour durch Belizes charmante Hauptstadt Belmopan an. BZE 20

Rochen, Caye Caulker

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida



B CARTAGENA

CARTAGENA

KOLUMBIEN

DIESE EINZIGARTIGE HAFENSTADT -
mit vollem Namen Cartagena de Indias - gilt
als eine der schonsten Stadte Sitidamerikas.
Sie verbindet den Charme der Kolonialarchitektur
mit dem heiBen Rhythmus der Karibik. Die
Altstadt mit ihren kopfsteingepflasterten Gassen
und romantischen Platzen, die schon den
Literaturnobelpreistrager Gabriel Garcia
Marquez faszinierte, wird auch Sie unter
Garantie in ihren Bann ziehen.

20

WAHRUNG - Zahlungsmittel

ist der Kolumbianische Peso, der
sich in 100 Centavos unterteilt.

1.000 Pesos entsprechen ca.

0,31 Euro.

Rathaus, Cartagena

CARTAGENA 8

Lage — Cartagena ist eine
Stadt an der Karibikkiste
Kolumbiens und ist mit ihren
ca. 1 Mio. Einwohnern die
Hauptstadt des Departa-

mentos Bolivar.

Politik — Kolumbien ist eine Prasidialrepublik.

KLIMA

Die Temperaturen variie-
ren aufgrund der Hohen-
unterschiede von feucht-
heil} bis hin zu frostig. In
den Bergen ist es eher
kiihl, im Flachland und an
der Kiiste tropisch.

SPANISCH

21



B CARTAGENA

Alstadt von Cartagena

IM KANU DURCH DIE MANGROVEN
UND ALTSTADT VON CARTAGENA

Im einzigartigen Mangrovengebiet des Fischerdorfs La Boquilla kénnen abenteuerlus-
tige Entdecker eine Expedition im Holzkanu unternehmen. Dabei brauchen Sie selbst

nicht einmal zum Paddel zu greifen, denn ein Bootsfiihrer bringt Sie zu den schénsten
Flecken. Der Mangrovenwald bietet eine wundervolle Flora und Fauna. Unter anderem
konnen Sie hier unterschiedliche Vogel- und Krabbenarten beobachten. Der Ausflug wird
mit einem Bummel durch Cartagenas Altstadt perfekt abgerundet. CAR 06

PARTYBOOT UND ALTSTADT

[ Ein Boot bringt Sie direkt in das wunderschéne
historische Zentrum von Cartagena mit seinen
bunten Hausern im Kolonialstil, gepflasterten Gas-
sen und farbenfrohen Wandgemalden. Bei einem
gefiihrten Spaziergang kdnnen Sie das ehemalige
Munitionslager Las Bovedas, den Glockenturm,
die San-Peter-Claver-Kirche und den Inquisitions-
palast bewundern. Danach haben Sie etwas Frei-
zeit, bevor Sie auf einem Boot mit kolumbianischer
Musik, Tanzern und einer Open Bar entlang der
Kiiste fahren. CAR 20

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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CARTAGENA
ZU WASSER UND
ZU LAND

Bereits wahrend der Bootsfahrt durch die
Bucht von Cartagena passieren Sie einige der
Sehenswirdigkeiten der Stadt. An Land
konnen Sie sich bei einem Bummel durch
die Altstadt an den Kirchen, Plétzen und
reich verzierten Portalen und herrschaft-
lichen Kolonialbauten sattsehen. In den
Festungsmauern von Las Bovedas, einst
Munitionsdepot und Verlies, befinden
sich heute Souvenir- und Kunsthand-
werksladen. Auch Fort San Felipe de
Barajas wird lhnen sofort ins Auge
fallen — die Anlage ist ein Meisterwerk
spanischer Festungsbaukunst! CAR 03

DIE SCHONSTE KOLONIALE HAFENSTADT
AMERIKAS PER BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)

Die Rundfahrt mit dem Fahrrad bringt Sie zu den Highlights der Stadt. Sie fahren vom
Hafen durch das alte Handwerker- und neue Trendviertel Getsemani. Hier geht es vom
Uhrturm weiter in den Stadtteil San Diego mit seinen farbenfrohen Hausern im Kolonial-
stil. Von der Stadtmauer haben Sie einen sensationellen Panoramablick auf die Umge-
bung, bevor es entlang der Bucht von Cartagena ins moderne Bocca Grande und weiter
zum Shoppen in die Altstadt geht. CAR BO1

23



B COLON

COLON

PANAMA

ALAJUELA-SEE

Soberania-

PANAMAKANAL
Pedro-Miguel-Schleusen
Miraflores-Schleusen

PANAMA

BEI DEM WORT PANAMA DENKEN SIE SICHER
sofort an den Panamakanal. Vielleicht noch an
den Panamahut. Dabei bringt es Panama auf
mehr Tier- und Pflanzenarten als ganz Nord-
amerika und Europa zusammen. Aber ange-
sichts der baulichen Meisterleistung des 1914
eroffneten Kanals gerat selbst die lippige Natur
ins Hintertreffen. Doch das Schonste ist —
man kann den Kanal auf oder entlang des
Wassers geniefBen.

24

KLIMA

Die Temperaturen liegen ganz-
jéhrig bei 27 °C, in den Bergen
ist es etwas kiihler. In den
Monaten Januar bis April ist
die Niederschlagsmenge am

geringsten.

COLON [

WAHRUNG Zahlungsmittel
ist der panamaische Balboa.
Die Wihrung ist an den US-
Dollar gekoppelt, alle Scheine
sind Dollar-Banknoten. Nur
die Miinzen sind panamaisch.

1 Balboa/US-Dollar entspricht
ca. 0,90 Euro.

Politik — Die Republik Panama ist eine Demokratie
mit einem Prasidenten als Staatsoberhaupt.

Puente de las Americas, Panama City

Lage — Coldn ist eine
Hafenstadt an der Karibik-
klste von Panama. Sie
liegt am Zugang zum
Panamakanal, der die
Karibik mit dem Pazifi-
schen Ozean verbindet.
Im Ballungsraum von
Colén leben ca. 240.000
Menschen.

SPANISCH

25
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Skyline von Panama City

PANAMA CITY UND
MIRAFLORES-SCHLEUSEN

Fort Amador war einst Stlitzpunkt der US-Soldaten, die das siidliche Ende des Panama-
kanals am Pazifik bewachten. Heutzutage werden hier militarische Sehenswiirdigkeiten
ausgestellt und auch die spektakuldre Aussicht auf die Amador-Meerenge ist durchaus
einen Blick wert. Bei einem Besuch der Miraflores-Schleusen sehen Sie aus nachster
Néhe, wie groBe Schiffe durch die Panamakanal-Schleusen gelangen. Das technische
Wunderwerk wurde 1913 fertiggestellt und ist 1,7 Kilometer lang. ONX 06

PORTOBELO UND KAJAK

Nach einer kurzen Einweisung in den Kajaksport
paddeln Sie gemeinsam mit dem AIDA Guide zu
den vorgelagerten Inseln der Portobelo Bay. Hier
erwartet Sie eine beeindruckende Inselwelt mit dp-
pigen Mangrovenwaldern, die als Lebensraum fiir
eine Vielzahl von exotischen Vogelarten, darunter
Ibisse und Reiher, dienen. Aber auch Brillaffen-
kolonien fiihlen sich in den Baumwipfeln heimisch.
Zurlick an Land haben Sie am Strand noch die
Gelegenheit zum Baden und Relaxen. ONX TO5A

Mangroveninseln, Panama

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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DEN PANAMA-
KANAL HAUTNAH
ERLEBEN

An der pazifischen Einfahrt in Balboa warten
Schiffe auf griines Licht und begeben sich auf
eine Kanalreise von rund zehn Stunden, die

immerhin 8.000 Kilometer Seeweg rund
um Kap Hoorn erspart. Von Gamboa aus
koénnen Sie ein Stlick Wasserweg im
Ausflugsboot zuricklegen. Es geht zur
Pedro-Miguel-Schleuse und iber den
Miraflores-See bis zu den Miraflores-
Schleusen, wobei mit dem Boot ein

Hohenunterschied von 30 Metern be-
waltigt wird. Auf dem Weg nach Gamboa

liegt auch die engste Stelle des Panama-

kanals, der Gaillard Cut. ONX 01

PANAMA CITY UND SHOPPING

Bei der Rundfahrt durch Panama City werden Sie sofort bestatigen: Dies ist die kosmo-
politischste Stadt Mittelamerikas. Viele der historischen Gebdude im Franzdsischen Viertel
oder im Kolonialviertel spiegeln die bewegte Geschichte wider. Im Anschluss kénnen
Sie Ihr eigenes Spiegelbild in einer der Umkleidekabinen der Shoppingmall Multiplaza
Pacific bewundern. Hier laden rund 260 Mode- und Souvenirgeschafte zum entspannten
Bummeln und Shoppen ein. ONX 14
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B COzUMEL

COZUMEL

MEXIKO

MEXIKO

Cancln

Chichén Itza

‘J Playa del Carmen

ISLA DE

AUF COZUMEL FINDEN SIE EINE BEZAUBERNDE
Mischung aus vergangener Maya-Kultur,
Traumstranden und paradiesischen Tauchgriin-
den. Die Insel ist zudem idealer Ausgangspunkt
fiir Ausfliige aufs Festland. Nach der Uberfahrt
mit der Fahre und einer Busfahrt durch die
schone Landschaft Yucatans erwartet Sie eine
der bedeutendsten archdologischen Statten der
Welt: die Mayastadt Chichén Itza.
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KLIMA

Das tropische Klima beschert
Cozumel ganzjihrig Tempera-

turen von 26 bis 32 °C.

cozumEL B

WAHRUNG Zahlungsmittel

ist der Mexikanische Peso, der
sich in 100 Centavos unterteilt.
10 Mexikanische Peso entspre-

chen ca. 0,50 Euro.

Politik — Mexiko ist seit 1917 prasidiale Bundes-
republik mit einem Zweikammerparlament.

Typische mexikanische Sombreros

Lage — Cozumel ist die
groBte bewohnte Insel
Mexikos und der 6stlichen
KUste von Yucatan vorge-
lagert. Bis zum Festlands-
hafen Playa del Carmen
sind es knapp 16 Kilome-
ter. Hauptstadt ist San
Miguel de Cozumel mit
ca. 90.000 Einwohnern.

SPANISCH
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B COzUMEL

CHICHEN ITZA:
DIE HOCHKULTUR
DER MAYAS

Das faszinierende UNESCO-Weltkulturerbe mit
der méchtigen Kukulcan-Pyramide, dem Palast

von dem aus die Maya den Himmel erkun-
deten, entschadigt allemal fir die lange
Anreise. Auf dem Ballspielplatz ging es
um Leben oder Tod: Am Ende des zere-

Ob der Gewinner oder der Verlierer,
ist bis heute unklar. Sicher ist hingegen,
dass Sie beim Besuch von Chichén Itz4,
der groBten archdologischen Maya-Stétte
Mexikos, aus dem Staunen kaum wieder
herauskommen werden. COZ 01

der Tausend Saulen und dem Observatorium,

moniellen Spiels wurde jemand geopfert.

RiO SECRETO:
DER GEHEIME FLUSS

Ausgezeichnet als , Mexikos und Zentralamerikas fiihrendes Naturschutzgebiet” ist
der Rio Secreto ein Naturphanomen, das bereits mehrere Tausend Jahre alt ist. Hierbei
handelt es sich um mit Wasser gefillte unterirdische Hohlen, sogenannte Cenoten.
Mit kompletter Ausriistung ausgestattet, wandern und schwimmen Sie durch eine
beeindruckende Unterwasserwelt, in der Sie nicht nur Stalagmiten und Stalaktiten,
sondern auch bizarre Felsformationen entdecken werden. COZ 33
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cozumEL B

Strand, Isla de la Pasién

WUNSCHLOS GLUCKLICH AUF
DER ISLA DE LA PASION

Wer einmal einen Karibikstrand wie in der Bacardi-Reklame erleben méchte, sollte auf
die private Halbinsel Isla Pasion fahren. Die Insel soll, wie es heiBt, einem ehemaligen
mexikanischen Présidenten gehdren. Fiir ein paar Stunden gehort sie allerdings ganz
allein lhnen. Hier l&sst es sich so richtig schon faulenzen und Sie haben die Wahl, am
herrlichen Sandstrand zu relaxen oder die farbenfrohe Unterwasserwelt vor Cozumel
beim Baden und Schnorcheln zu erkunden. COZ 05

COZUMEL GOLF UND COUNTRY CLUB

Schlagen Sie von einem der schonsten Golfplatze
Mexikos ab! Eingebettet in die natirliche Umgebung
aus Mangroven, Sumpfgebieten und tropischem
Regenwald bietet Cozumels erster Championship-
Kurs, 18 Loch, Par 72, 6.258 Meter pures Golf-
vergniigen. Der Platz wurde von Jack Nicklaus ge-
staltet, der das Design dem Lebensraum von Végeln,
Krabben, Leguanen und Krokodilen angepasst hat.
Der Platz ist eine spannende Herausforderung fir
Spieler aller Levels. COZ GO1

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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B GEORGE TOWN

GEORGE TOWN

GRAND CAYMAN

@;nischer

Garten

GRAND CAYMAN IST DIE GROSSTE
der drei Cayman-Inseln. Sie war einst Piraten-
hochburg und Zuflucht fiir kriegsmiide
Deserteure aus der Armee Oliver Cromwells.
Heute ist sie ein zauberhafter und duBerst zivi-
lisierter Ort, der Karibikgenuss in Reinkultur
garantiert. Unterwasserexkursionen zu
Korallenriffen, den Stachelrochen auf Stingray
City sowie versunkenen Schiffswracks diirfen
dabei natiirlich nicht fehlen.
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KLIMA

Das tropische Klima bringt
ganzjdhrig warme Temperatu-
ren zwischen 24 und 32 °C mit
sich, Passatwinde sorgen fiir

Kiihlung.

GEORGE TOWN (8

Politik — Britische Kolo-
nie mit interner Selbst-
verwaltung seit 1962.
Staatsoberhaupt ist die
britische Konigin,
vertreten durch einen

Gouverneur.

SPRACHE — Englisch, Spanisch, Patois (Umgangssprache)

Lage — Cayman Brac
und Little Cayman bilden
mit Grand Cayman die
in der Karibik liegenden
Cayman Islands. Auf
Grand Cayman leben

ca. 52.600 Menschen.
Hauptstadt ist George
Town mit ca. 27.700
Einwohnern.

WAHRUNG

KYD

Zahlungsmittel ist der
Kaiman-Dollar, der sich
in 100 Cent unterteilt.

1 Kaiman-Dollar ent-
spricht ca. 1 Euro.
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B GEORGE TOWN

Schnorcheln am Seven Mile Beach, Cayman Islands

SCHNORCHELABENTEUER AM
VERSUNKENEN SCHIFF

Seit 2011 gehdrt die vor dem Seven Mile Beach versenkte USS Kittiwake zu den absoluten
Unterwasser-Highlights der Cayman Islands. Bei einer Schnorcheltour an dem 2.200 Ton-
nen groBen ehemaligen US-Navy-Rettungsboot treffen Sie bereits kurz unter der Wasser-
oberfldche auf die Aufbauten des Schiffs. Es ist mittlerweile von Korallen iberwuchert
und dient vielen Meereshewohnern als Unterschlupf. Auch am Cheeseburger-Riff hat
die Unterwasserwelt alles zu bieten, was das Schnorchlerherz begehrt. CAY 26

DER GREAT GATSBY STRANDTRAUM:
THE WHITE HOUSE

Auf ins WeiBe Haus! Nein, nicht das in
Washington, D.C., aber staatsmannisch werden
Sie im noblen White House in Bodden Town
auch empfangen. In der exklusiven Anlage, die
von dem Film , Der groBe Gatsby” inspiriert
wurde, erwarten Sie ein schneeweiBer Sand-
strand, tiirkisfarbenes Meer und ein Pool unter
Palmen. GenieBen Sie einen paradiesischen
Tag, der sicherlich auch dem groBen Jay
Gatsby gefallen hatte. CAY 27

Strand, Bodden Town

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida

34

GEORGE TOWN (8

PER KATAMARAN
ZU DEN ROCHEN

Zu einem unvergesslichen Besuch bei den
.fliegenden Teppichen des Meeres” laden
die Gewasser von Stingray City ein. Auf der
Sandbank vor der Kiiste geht es manch-

mal zu wie bei einem Unterwasser-
Wirbelsturm. Schuld sind die hungrigen
Bewohner von Stingray City — beileibe
keine Stadt wie jede andere. Hier leben
bis zu zwei Meter groBe Stachelrochen,
die sich im seichten Wasser sogar aus
der Hand fiittern und die Reibeisenhaut
streicheln lassen. Bei einer Tour mit dem
Katamaran konnen Sie die handzahmen
Gefahrten kennenlernen. CAY 07

STAND-UP-PADDLING,
SCHNORCHELN UND RELAXEN

Der Seven Mile Beach im Siidosten von Grand Cayman steht fiir das ultimative karibi-
sche Paradies. Ein atemberaubender Kiistenstreifen mit schneeweiem Korallensand,
an dem tiirkisblaue Wellen auf und ab rollen. Hier bekommen Sie eine praktische
Einweisung in den Trendsport durch einen AIDA SUP-Guide. Ihre neu erworbenen
Kenntnisse konnen Sie dann direkt bei einer SUP-Tour vor der Kiste, inklusive
Schnorchelstopp, unter Beweis stellen. CAY TS1
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B LA ROMANA

LA ROMANA

DOMINIKANISCHE REPUBLIK

DOMINIKANISCHE
REPUBLIK
CHAVON

Santo Domingo ~ Cueva de las

LA ROMANA WAR JAHRHUNDERTELANG
nichts weiter als ein kleines Dorfchen, das erst
durch den Zuckerboom aus dem Dornréschen-

schlaf geweckt wurde. Der charmante Ort
wuchs zu einer Stadt mit Hafen heran. Doch so
richtig interessant wird es erst im Hinterland.
Der Liegestuhl muss warten, denn ein bisschen

Kolumbus steckt doch in jedem von uns.
Begeben Sie sich auf eine wahrlich zuckersiiBBe

Entdeckungstour!
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KLIMA

Tropisches Klima ohne nennens-
werte Temperaturunterschiede.
Die Durchschnittstemperaturen
liegen zwischen 23 und 28 °C.
Von April bis November regnet
es haufiger, sonst ist es nieder-
schlagsarm.

LA ROMANA

POLITIK Seit 1966 Prisi-
dialdemokratie mit einem
Zweikammerparlament.
Die ehemalige spanische
Kolonie ist seit 1865 un-

abhiéngig.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist der Dominikanische Peso.
100 Dominikanische Peso entsprechen ca. 1,90 Euro.

Strandimpression, La Romana

Lage — Die Dominikanische
Republik umfasst den Osten
und die Mitte der Insel
Hispaniola in der Karibik und
hat. ca. 10,8 Millionen Ein-
wohner. In La Romana leben

ca. 190.000 Menschen.

SPANISCH
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B LA ROMANA

DAS KUNSTLERDORF
ALTOS DE CHAVON
UND BOOTSTOUR

Nicht weit von La Romana liegt das Ktinstlerdorf
Altos de Chavon. Auf einer Anhdhe wurde vor
etwa 40 Jahren aus Korallenkalkstein eine
mediterrane Siedlung aus dem 16. Jahrhun-
dert originalgetreu nachgebaut. Mittelpunkt
des Dorfes ist die Iglesia San Estanislao.
Das groBe Amphitheater ist eines der re-

In den Laden und Werkstatten arbeiten
Kiinstler und Kunsthandwerker, die ihre
Werke zum Verkauf anbieten. Herrliche
Uferlandschaften ziehen vorbei, wenn Sie
den Fluss Chavdn anschlieBend bei einer
Bootstour erleben. LRM 02

nommiertesten Kulturzentren des Landes.

IM SCHNELLBOOT ZUR ISLA SAONA

Am langen Sandstrand und in unberlhrter Natur konnen Sie sich auf der Isla Saona ein

bisschen wie Robinson fiihlen. Die kleine Insel ist der stidlichen Kiiste der Dominikani-

schen Republik vorgelagert und von prachtigen Korallengérten umgeben. Im Schnell-
boot geht es direkt vom Hafen zur Insel und zurtick. Die Zeit dazwischen konnen Sie
am herrlichen weiBen Sandstrand verbringen — mit Faulenzen, Baden oder Schnorcheln
im kristallklaren Wasser. LRM 07
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LA ROMANA

Handgerollte Zigarren nach dominikanischer Art

TYPISCH DOMINIKANISCHE
REPUBLIK

Die Herstellung einer handgerollten Zigarre nach dominikanischer Art, die mit ihrem
Duft noch lange an den Urlaub erinnert, kénnen Sie in einer Zigarrenmanufaktur erleben.
Eine Tour mit einem Truck ins Umland von La Romana macht es méglich. Genauso wie
den Besuch eines Zuckerrohrfeldes, wo Sie den Grundstoff fir Rum in seiner Urform
probieren. Aber auch wer sich fir Kakteen und Orchideen interessiert, ist hier richtig.
An der Cactus Nursery befindet sich die gréBte Sammlung des Landes. LRM 14

GOLF COURSE: TEETH OF THE DOG

Dieser Platz gehort in die Kategorie ,auf keinen Fall
verpassen” und wird von Golfmagazinen als einer
der besten Golfplétze der Welt eingestuft. Im Jahr
1971 begriindete Teeth of the Dog fiir die Domini-
kanische Republik den Ruf als Golfreiseziel. Das
Meisterstlick wurde von Pete Dye, der die Korallen-
kiiste ins Design einbezogen hat, designt. Sein fiinf-
tes Loch ist aufgrund der Kombination aus Schwie-
rigkeitsgrad und Meerblick beriihmt geworden.
Sieben Spielbahnen hiipfen von Klippe zu Klippe
und verlangen dem Golfer alles ab. LRM GO1

Golfplatz, La Romana

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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B MONTEGO BAY

MONTEGO BAY

JAMAIKA

Great House @

Bay
@ St. Johns Hall
MARTHA
BRAE RIVER

Dolphin Cove
Trelawny
Cockpit Country

Mayfield Falls @

JAMAIKA

Appleton @
YS Falls @

Ocho Riosj
Dunn'’s River Falls

DIE HEKTIK HAT HIER IHRE HANGEMATTE
gefunden. Willkommen im Land der groB3en
Lassigkeit, in dem das Irgendwie wichtiger ist
als der groBe Plan. Also tief einatmen, genie-
Ben und vielleicht etwas fiir die Zeit nach dem
Urlaub mit nach Hause nehmen: ,No problem,
mon - you're in Jamaica!” Schauen Sie den
Rasta-Men im Rasta Village zu. Vielleicht
bekommen Sie ja eine Idee davon, wie sie
geht - die Lassigkeit.
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KLIMA

Das tropische Klima bringt
ganzjihrig warme Tempe-
raturen zwischen 24 und

32 °C mit sich, Passatwinde

sorgen fiir Kiihlung.

MONTEGO BAY [

Politik — Jamaika ist seit
1962 eine parlamentarische
Monarchie im Common-
wealth. Staatsoberhaupt
ist die britische Konigin,
vertreten durch einen

Generalgouverneur.

SPRACHE - Englisch, Patois (Umgangssprache)

Lokale Friichte auf einem Markt, Jamaika

Lage — Jamaika ist die
drittgroBte der karibischen
Inselgruppe der GroBen
Antillen, auf ihr leben

ca. 3 Millionen Menschen.
Hauptstadt ist Kingston,
in Montego Bay leben

ca. 110.000 Menschen.

WAHRUNG

J$

Zahlungsmittel ist der
Jamaika-Dollar, der sich
in 100 Cent unterteilt.
100 Jamaika-Dollar ent-
sprechen ca. 0,70 Euro.
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B MONTEGO BAY

PANORAMAFAHRT
DURCH MONTEGO
BAY UND STRAND

Willkommen in der touristischen Hauptstadt
Jamaikas, von den Einheimischen liebevoll
MoBay genannt. Exklusive Boutiquen, Duty-
free-Geschafte und bunte StraBenmarkte
mit Kunsthandwerk verlocken auf der
Gloucester Avenue und auf der Elegant
Mile zum Flanieren und Geldausgeben.
Und dberall finden sich Spuren der kolo-
nialen Geschichte in Form von historischen
Stein- und Holzhausern im georgianischen
Stil. Pures Reggae-Feeling kénnen Sie nach
Ihrem Stadtbummel am Hip Strip, der be-
rihmten Kneipen- und Strandmeile, erleben.
MOB 41

MIT DEM SEGELKATAMARAN ZUM
DOCTOR’'S CAVE BEACH

Auf einer Insel darf natiirlich der SpaB am und im Wasser nicht fehlen. Segeln Sie mit
dem Katamaran zu einem Riff vor Doctor’s Cave Beach und werfen Sie durch die
Schnorchelbrille einen Blick auf Feuerfische, Schildkréten, Stachelrochen und Papagei-
fische. AnschlieBend kdnnen Sie entspannt die Sonne am Doctor's Cave Beach, einem
der schonsten Strande der Insel, genieBen. WeiBer Sandstrand, kristallklares Wasser
und die Strandbar — ein Urlaub wie aus dem Werbespot. MOB 10
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MONTEGO BAY [

Wasserfélle Blue Hole bei Ocho Rios

TUBING UND BLUE HOLE

Blue Hole oder auch die , geheimen Wasserfalle” ist ein verstecktes Juwel in den Bergen
von Jamaika nahe des Ortes Ocho Rios. Freuen Sie sich auf ein erfrischendes Abenteuer,

bei dem Sie unter Wasserfallen schwimmen, klettern und in einem Kaskaden-See baden
kénnen. Mindestens genauso viel SpaB werden Sie auch beim Tubing am White River
haben. Hier schwingen Sie sich auf einen aufgepumpten Spezialreifen und gleiten darauf
die Wildbache hinunter. MOB 48

STAND-UP-PADDLING AM STRAND
DES HARD ROCK CAFES

Erkunden Sie die Kiiste Jamaikas vom Wasser aus
bei einer geflihrten SUP-Tour. Ausgangspunkt ist
der Strand beim legendéren Hard Rock Café. Sie
bekommen zuerst eine Einweisung in den Trendsport
durch einen AIDA SUP-Guide, der Ihnen auch prak-
tische Ubungen auf dem Board zeigt. Und dann geht
es auch schon auf das Wasser, wo Sie Ihre frisch er-
worbenen Kenntnisse in die Tat umsetzen kdnnen.
AnschlieBend haben Sie noch Zeit zum Baden und
Relaxen am Privatstrand des Clubs. MOB TS1

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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B OCHORIOS ocHO RIOS B

K L I M A Politik — Jamaika ist seit
1962 eine parlamentarische
O C H O R I O S Das tropische Klima bringt Monarchie im Common-

JAMAIKA ganzjihrig warme Tempe- wealth. Staatsoberhaupt
raturen zwischen 24 und ist die britische Konigin,
32 °C mit sich, dabei sorgen vertreten durch einen
Passatwinde fiir Kiihlung. Generalgouverneur.

SPRACHE - Englisch, Patois (Umgangssprache)

Brown's Town @ Dunn’s

MARTHA BRAE River Falls

RIVER ® Fern Gully

Nine Miles

JAMAIKA

WHITE RIVER
VALLEY

Lage - Jamaika ist die WAH RU N G

drittgroBte der karibischen
~NO WOMAN, NO CRY"” — DIESE LIEDZEILEN,
einst gesungen vom beriihmtesten Rastafari Inselgruppe der Grofen
Jamaikas, gehen gleich ins Blut, lassen die Antillen, auf ihr leben
Seele baumeln und beschwoéren das besondere -
karibische Lebensgefiihl. Wo sonst kdnnte die ca. 3 Millionen Menschen. Zahlungsmittel ist der
Leichtigkeit des Seins deutlicher zu spiiren Hauptstadt ist Kingston, Jamaika-Dollar, der sich
sein als auf Jamaika selbst, dem Zuhause des . in 100 Cent unterteilt.
Reggaes, des Rums und des legendaren In Montego Bay leben 100 Jamaika-Dollar ent-
Bob Marley? ca. 110.000 Menschen. sprechen ca. 0,70 Euro.
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B OCHORIOS

TROPISCHER
GARTEN UND DUNN'S
RIVER FALLS

Die Coyaba-Gérten liegen nur wenige Kilometer
auBerhalb von Ocho Rios, der zweitgroBten
Stadt von Jamaika, buchstablich im Dschun-
gel. Hier werden Sie von enormen Zedern
und Banyanbaumen sowie einer Vielzahl

von exotischen Blumen begriiBt. Die

wunderbaren Dunn’s River Falls fallen aus

etwa 200 Metern Héhe tiber machtige,

terrassenartige Kalksteinblocke hinunter

bis zum Strand. Die Wasserfalle kdnnen

Sie zu FuB, entweder durchs Wasser oder
am Rand dber Stufen, erklimmen, und schon

sind Sie mittendrin im sprudelnden Leben
Jamaikas. OCH 02

WASSERFALL UND
MYSTIC MOUNTAIN

Von iippigem tropischenm Regenwald, Ingwerlilien, Orchideen, wehenden Palmen,
Farnen und Bambuswaldern umgeben, sind die Dunn'’s River Falls eine der schénsten
Sehenswiirdigkeiten in Jamaika. Schwimmen ist hier so erfrischend, dass Sie gar nicht
mehr wegwollen. Ebenfalls ein Erlebnis ist die Fahrt mit dem SkyExplorer-Sessellift
auf den 214 Meter hohen Mystic Mountain. Oben angekommen haben Sie eine tolle
Aussicht auf die griinen Hiigel und den Hafen von Ocho Rios. OCH 19
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ocHO RIOS B

Entspannung am Strand

TUBING UND ERHOLUNG
AM STRAND - VIP

SpaB fiir die ganze Familie ist beim Tubing garantiert, wenn Sie im aufblasbaren Gummi-
reifen den Fluss entlangtrudeln. Im privaten Bamboo Beach Club kdnnen Sie dann
den Tag bei landestypischen kalten Getranken, feinen Kdstlichkeiten sowie Musik und
tanzerischen Darbietungen entspannt ausklingen lassen. Gut erholt geht es anschlie-
Bend weiter zum Shoppen in die Stadt. OCH 38

GEFUHRTER SCHNORCHELAUSFLUG
UND DUNN'S RIVER FALLS

Werfen Sie einen Blick in die bunte Unterwasser-
welt Jamaikas! Sie starten mit dem Boot direkt von
AIDA zu den Korallenriffen vor der Kiste. Auf der
Fahrt dorthin erklért Ihnen ein AIDA Guide alles,
was Sie tiber das Schnorcheln wissen miissen. Und
dann geht es auch schon los: Im Marine-Schutzpark
erwartet Sie ein farbenfrohes Korallenparadies, in
dem sich jede Menge Fische sowie Schildkréten
tummeln. An den Dunn'’s River Falls haben Sie da-
nach Zeit zum Sonnen und Relaxen. OCH T05

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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B PHILIPSBURG

PHILIPSBURG

ST. MAARTEN

IN DEN NIEDERLANDEN AUFWACHEN,
in Frankreich speisen und am Abend wieder
heim zu niederlandischen Ufern? Das ist
auf St. Maarten nur ein Katzensprung. Denn
seit rund 350 Jahren teilen sich die beiden
Nationen die kleine Karibikinsel, die dadurch
als weltweit einziges Fleckchen Erde eine
niederlandisch-franzoésische Grenze hat.
Kolumbus soll die Insel am 11. November 1493,
am Tag des heiligen Martin, gesichtet haben -
daher auch ihr Name.
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Klima - Die jdhrliche
Durchschnittstemperatur
liegt bei 27 °C. Flr ein
wenig AbkUhlung sorgen

die aus ostlicher Richtung
wehenden Passatwinde.

PHILIPSBURG [

Politik — Der Norden ist

Teil des franzosischen Uber-
seedepartements Guadeloupe
und gehort damit zur EU.

Der Stiden gehért zu den
Niederlandischen Antillen und
damit zum Konigreich der
Niederlande. Er ist nicht Teil

der Europdischen Union.

Sprache — Niederlandisch und Franzsisch

WAHRUNG — Im franzosischen

Teil zahlt man mit Euro, im

niederlandischen Teil offiziell mit
dem Antillen-Gulden. Da dieser
jedoch selten akzeptiert wird,
empfiehlt sich die Bezahlung in
US-Dollar, 1 US-Dollar entspricht
ca. 0,90 Euro.

Bucht auf St. Maarten

LAGE

St. Maarten gehort zur
Gruppe der Inseln tiber dem
Winde in der Karibik.

Auf der Insel leben ca. 77.000
Menschen, 37.000 davon im
franzosischen und 40.000 im

niederldndischen Teil.
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B PHILIPSBURG

Marina von St. Maarten

SEGELABENTEUER AUF
DER BRIGG ,MERCEDES”

Die Schonheiten der Insel kdnnen Sie bei einer Segeltour auf dem traditionellen Zwei-
master ,Mercedes” entlang der Kiiste ganz entspannt an sich voriiberziehen lassen.
Wahrend Sie allerlei Geschichten tiber St. Maarten lauschen, einen Snack oder ein kihles
Getrank genieBen, fallt der Blick auf das historische Fort Amsterdam, auf palmen-
gesaumte Strande und tiirkisblaues Meer. Schoner kann Urlaub kaum sein. STM 30

SHOPPING UND STRAND

Nicht bewegen, nur gucken, heift es fiir Flug-
zeugbegeisterte, die Starts und Landungen aus
unmittelbarer Nahe sehen mochten. Das kénnen
Sie am Maho Beach, der direkt am Flughafen von
St. Maarten liegt. Natrlich kénnen Sie sich an
diesem paradiesischen Strand aber auch einfach
nur sonnen und baden oder in eine der zahlrei-
chen Beachbars schlendern — die vielleicht beste
Erholung nach dem vorangegangenen Bummel
w8 durch das charmante Marigot im franzosischen Teil
Typische Hauserzeile der Insel. STM 35

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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ST. MAARTENS
HOHEPUNKTE

Wahrend einer Fahrt (ber die Insel nach Marigot
konnen Sie den Anblick von Natur, Stranden
und Fischerddrfern genieBen. Immer wieder
eroffnen sich imposante Ausblicke: etwa
auf die Baie Orientale an der Atlantikk(iste
oder vom Aussichtspunkt Cole Bay Hill.
Den Sprung ins Nachbarland merken
Sie kaum. Lediglich das Boundary
Monument markiert den Staaten-
wechsel. Und doch ist in Marigot, der
Hauptstadt des franzosischen Teils,
alles ein wenig anders. Kleine Boutiquen
und Cafés vermitteln die charmante Klein-
stadtatmosphdre Stdfrankreichs. STM 02

VON DEN NIEDERLANDEN NACH FRANKREICH
MIT DEM PEDELEC (PEDELEC-BIKINGTOUR)

lhre Entdeckungstour mit dem Pedelec fiihrt Sie durch die quirligen StraBen von
Philipsburg und den niederlandischen Teil von St. Maarten tber den Cole Bay Hill
zur Staatsgrenze — wobei Sie lhre , Grenziiberquerung” bildlich festhalten kénnen.
Durch den franzdsischen Inselteil fahren Sie in die Hauptstadt Marigot und entlang

der Kiiste durch elegante Villenviertel zum legenddren Flugzeugstrand Maho Beach.
Ein paar Strande weiter konnen Sie ein erfrischendes Bad im Meer genieBen. STM B04
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PUERTO LIMON

COSTA RICA

RIO TORTUGUERO

Tirimbina Biological
Reserve

Braulio-Carrillo-Nationalpark
Moravia @
. Turrialba-Tal iy
San José @ Puerto Limoén

BENENTI)

COSTA RICA
Estero-Negro-Mangroven

IN DEM MITTELAMERIKANISCHEN STAAT
zwischen Pazifik und Atlantik gedeihen viele
Pflanzen und leben so viele Tiere, dass Sie aus
dem Staunen gar nicht herauskommen. Den
Namen ,Reiche Kiiste” gab Christoph Kolumbus
dem Land zwar, weil er hier Gold und Edel-
steine vermutete. Aber die wahren Schatze
offenbart lhnen die Natur. Freuen Sie sich
auf einen wabhrlich paradiesischen Garten
zwischen zwei Ozeanen!
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WAHRUNG

CRC

Zahlungsmittel ist der
Costa-Rica-Col6n, der sich
in 100 Centimos unterteilt.
100 Coloén entsprechen ca.
0,15 Euro.

PUERTO LIMON (B

SPRACHE
Spanisch

Lage — Costa Rica grenzt
im Westen an den Pazifik
und im Osten an die Karibik,
ca. 4,8 Millionen Menschen
leben hier. Puerto Limén
an der karibischen Kuste hat
ca. 100.000 Einwohner.

Nationaltheater, Puerto Limon

Politik — Costa Rica ist
eine Prasidialrepublik.
Der Prasident wird alle
vier Jahre direkt vom
Volk gewahlt.

KLIMA — In der Kiistenregion um
Puerto Limon herrscht tropisches
Klima mit durchschnittlichen

Temperaturen von 26 °C und

ganzjahrigen Niederschlagen.
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Veragua-Regenwald, Puerto Limén

SEILBAHN UND SPAZIERGANG
DURCH DEN VERAGUA-REGENWALD

Wer den tropischen Veragua-Regenwald hautnah erleben machte, macht es wie Tarzan
und schwingt sich durch die Baumwipfel oder Sie gehen zu FuB auf Entdeckungstour, bei
der es auch eine Schlangenausstellung zu bewundern gibt. Sie kénnen aber auch ganz
bequem die Dschungelseilbahn nehmen und aus lhrer Gondel nach Tukanen mit ihren
auffallenden Riesenschndbeln Ausschau halten. Oder Sie statten dem Puma Wasserfall
einen Besuch ab, dessen Kaskaden teilweise bis zu 20 Meter hoch sind. COS 31

BADEN IM CAHUITA-NATIONALPARK

Im Cahuita-Nationalpark erwarten Sie fantasti-
sche Entdeckungen. Palmengesdumte Strande,
Mangrovenstimpfe, (ippige Vegetation und nicht
zuletzt die Parkbewohner wie stimmgewaltige
Brilllaffen, putzige Kapuzineraffchen oder griine
Leguane bescheren Ihnen unvergesslich schone
Eindrlicke. Am naturbelassenen Strand inmitten
des Parks haben Sie die Méglichkeit zum Baden
und Relaxen oder Sie unternehmen einen
Spaziergang durch den Regenwald. COS 30

Strand im Cahuita-Nationalpark

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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PUERTO LIMON (B

GEMUTLICH:
COSTA RICAS
FAULTIERE

Sie bewegen sich so langsam in den
Kronen des tropischen Regenwaldes, dass
selbst Adleraugen sie mit Gedst verwech-
seln. Faultiere sind schwer zu entdecken
und hinreiBend in ihrer Langsamkeit.
Bei einem Besuch in Mittelamerikas
einziger privater Faultieraufzucht- und
Pflegestation brauchen Sie nach den
tierischen Schiitzlingen nicht lange zu
suchen, denn die hangen ganz ent-
spannt und gut sichtbar in den Baumen.
Genug gefaulenzt, bei Ihrer Kanufahrt
durch die Sumpflandschaft missen
Sie schon selbst zum Paddel greifen. Aber
es lohnt sich! COS 27

ZUR PLAYA BONITA PER BIKE
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Ihre Tour mit dem Fahrrad fiihrt durch landestypische Dérfer direkt an die Kiiste. Dabei
radeln Sie auf teilweise unbefestigten Pfaden in den dichten Regenwald mit seinen
hohen Farnen und prachtig bliihenden Orchideen, zwischen denen Schmetterlinge und
Kolibris flattern. Der ,Bananenhafen” und die einzigartige Kanal- und Lagunenland-
schaft der Tortuguero-Kanale gehdren ebenfalls zu den Hinguckern auf Ihrer Tour.
Angekommen am Playa Bonita wartet ein Bad im Atlantik auf Sie. COS B0O1
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ROAD TOWN

TORTOLA

FEINE WEISSE SANDSTRANDE,
lippige griine Hiigel und geschiitzte Hafen
mit im Meer schaukelnden Jachten -
willkommen auf Tortola, der Hauptinsel der
Britischen Jungferninseln. Hier befindet
sich auch die Hauptstadt Road Town, in der
sich Ruinen aus vergangenen Zeiten mit
einsamen, palmengesaumten Stréande und
warmherziger Gastfreundschaft mischen.
Der hochste Berg des gesamten Archipels ist
der 541 Meter hohe Mount Sage.
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Politik — Tortola ist
britisches Uberseegebiet
mit Konigin Elisabeth II.
als Staatsoberhaupt,
vertreten durch einen
Gouverneur.

SPRACHE
Englisch

ROAD TOWN ([

WAHRUNG

US$

Zahlungsmittel ist der
US-Dollar, der sich in
100 Cent unterteilt.

1 US-Dollar entspricht
ca. 0,90 Euro.

Klima - Das Klima
ist tropisch mild, die
taglichen Hochsttem-
peraturen sind durch
Winde gemaBigt und
pendeln zwischen

25 °C im Winter und
28 °C im Sommer.

Segelboote vor Tortola

LAGE

Tortola ist die groBte
Insel der Britischen Jung-
ferninseln, eines briti-
schen Uberseegebiets in
der Karibik. Tortola hat
etwa 23.500 Einwohner.
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VIRGIN GORDA
UND THE BATHS

Auf zum Inselhopping! Eine Schnellfahre
bringt Sie nach Virgin Gorda. Die dramati-
schen Konturen der drittgroBten Insel
der Britischen Jungferninseln erinnerten
Christoph Kolumbus angeblich an eine
liegende Frauengestalt — ,Fat Virgin" —
und gaben der Insel so ihren Namen.
Naturschonheiten finden Sie hier
wahrend lhrer Fahrt mit dem offenen
Safaribus im Uberfluss. Am Traumstrand
The Baths erwarten Sie dann jede Menge
Kokospalmen und eine bizarre Strand-
und Felslandschaft eingebettet im tirkis-
farbenen Meer. TOR 10

TORTOLAS WILDE STRANDE MIT DEM
PEDELEC ENTDECKEN (PEDELEC-BIKINGTOUR)

Entdecken Sie die schonsten Plétze Tortolas bei einer Tour mit dem Pedelec. Sie fahren
Richtung Westen zu den wunderschdnen Buchten Sea Cow Bay und Hannah Bay.
Von dort aus geht es weiter entlang des Mount-Sage-Nationalparks mit seiner faszi-
nierenden Vegetation und Gber den Zion Hill an die Nordkiiste der Insel. Nach einem
Badestopp nahe der Long Bay wartet an der Surfer-Bar Bomba's Shack die nachste
Erfrischung — diesmal in Form eines Kaltgetranks — auf Sie. TOR B04
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ROAD TOWN ([

Souvenirgeschaft, Tortola

IMPRESSIONEN
VON TORTOLA

Die charmante Hauptstadt Road Town entdecken Sie ganz landestypisch bei einer
Fahrt im offenen Safaribus. Dabei besticht die Main Street mit ihren farbenfrohen
alten Holz- und Steingebduden und original westindischem Charme. Auf Fort Hill
befindet sich die Ruine des britischen Fort George aus dem 18. Jahrhundert. In der
Cane Garden Bay an Tortolas Nordkiiste erwartet Sie ein herrlicher Strand, der
zum Baden und Relaxen einladt, bevor es iiber den Zion Hill zuriickgeht. TOR 01

EIN TAG IM PARADIES

Weltberihmt sind die Bilder der teilweise haus-
hohen Findlinge auf Virgin Gorda, der Schwester-
insel von Tortola, mit ihren karibischen Traum-
stranden und dem azurblauen Wasser. Eine Fahre
bringt Sie zur Leverick Bay. Hier erwartet Sie ein
Mittagessen in einem Restaurant am Jachthafen,
bevor Sie im offenen Safaribus mit Stopps am
Hog Heaven und an der Savannah Bay zu den

: b gewaltigen Granitformationen von The Baths

L B . fahren. Dort ist dann Zeit zum Entspannen und
Findlinge, Virgin Gorda Schwimmen. TOR 13

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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SAMANA

DOMINIKANISCHE REPUBLIK

o
Las Terrenas ([ ] El Valle
El Limén

gllllage Parkg @ Samanj

Nationalpark
Los Haitises

DOMINIKANISCHE REPUBLIK

SIE LIEBEN DEN SOMMER? ABER HABEN SIE
den Sommer schon mal gehort? Hier auf der
herrlichen Halbinsel Samana im Nordosten der
Dominikanischen Republik ist die karibische
Sommermelodie zu Hause. Sie wissen schon,
der Ohrwurm aus der beriihmten Bacardi-
Werbung ... Die Einwohner von Samana
schworen jedenfalls, dass der legendare
Werbespot auf ihrer Insel gedreht wurde.
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KLIMA

Es herrscht tropisches Klima
ohne nennenswerte Temperatur-
schwankungen. Die Durchschnitts-
temperaturen liegen zwischen

23 und 28 °C. Von April bis
November regnet es hiufiger,
sonst ist es niederschlagsarm.

SAMANA (B

POLITIK Seit 1966 Prisi-
dialdemokratie mit einem
Zweikammerparlament.
Die ehemalige spanische
Kolonie ist seit 1865 un-

abhiéngig.

WAHRUNG - Zahlungsmittel ist der Dominikanische Peso.
100 Dominikanische Peso entsprechen ca. 1,90 Euro.

Wasserfall in Samana

Lage — Die Dominikanische
Republik ist ein Inselstaat
zwischen dem Atlantik

und der Karibik und hat ca.
10,5 Millionen Einwohner.
Die Halbinsel Samana er-
streckt sich im Nordosten
des Landes. In der Provinz-
hauptstadt Santa Barbara
de Samana leben rund
108.000 Einwohner.

SPANISCH
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NATIONALPARK
LOS HAITISES

Natur pur heiBt es im Nationalpark Los Haitises
mit Regen- und Mangrovenwaldern, Lagunen
und Fliissen sowie prahistorischen Skulp-

turen. Ein Schnellboot bringt Sie fix in die
griine Wildnis. Bei einer Bootsfahrt durch
den Park entlang der Kiste kénnen Sie
den Blick tiber Mangrovenwalder und
beeindruckende Felsformationen sowie
die unberiihrte Natur schweifen lassen.
Bei der Besichtigung einer Hohle sollten
Sie Ihr Augenmerk dann auf die faszinieren-
den Hohlenmalereien der Taino-Indianer, der
Ureinwohner des Landes, richten. SMN 02

PALMEN UND THUNDER HOLE
PER PEDELEC (PEDELEC-BIKINGTOUR)

Bei einer Tour mit dem Pedelec kommen Naturliebhaber voll auf ihre Kosten. Sie fahren
entlang der Kiiste durch die hiigelige und griine Landschaft mit ihrer einzigartigen Flora
und Fauna. Allein 300 verschiedene Orchideen sowie karibische Pinien, Kénigs- und
Kokospalmen wachsen auf der Insel. Nach einem Stopp an einem Thunder Hole fahren
Sie zurlick nach Samana. Es folgt eine kleine Stadtrunde, bevor Sie sich bei einem Bad
im Meer erfrischen oder einfach nur am Strand entspannen kdnnen. SMN B04
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SAMANA (B

Kakaobaum

IM SAFARIBUS DURCHS
HINTERLAND UND STRAND

Erleben Sie die Dominikanische Republik fernab vom Strand bei einer spannenden
Tour ins Hinterland mit dem Safaribus. Eine atemberaubend schone Flora und Fauna
sowie viele weitere Naturschdtze kreuzen Ihren Weg, wahrend Sie Richtung Playa

El Valle fahren. Hier befindet sich ein wunderschéner kleiner Wasserfall, der Cascada
Lulu, umgeben von Kakao-, Kaffee- und Bambusbh&umen. SMN 22

SAMANA UND UMGEBUNG

. In der Provinzhauptstadt Santa Barbara de Samana

lohnt sich ein Blick in die Kirche La Churcha. Diese
wurde in England in Einzelteilen angefertigt und in
der Karibik zusammengesetzt. Ebenso ist die Kirche
La Fuente einen Besuch wert. Wenn Sie schon immer
wissen wollten, wie Zigarren gerollt werden, dann
schauen Sie im Zigarrenhaus vorbei. Im ehemaligen
Fischerdorf Las Terrenas im Norden der Halbinsel
erwarten Sie neben htibschen bunten Hausern eine
Strandpromenade und weiBe Stréande unter Tausen-
den von Kokospalmen. SMN 01

Kunstmarkt, Las Terrenas

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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SANTO
DOMINGO

DOMINIKANISCHE REPUBLIK

WAHRUNG - Zahlungsmittel
ist der Dominikanische Peso.

100 Dominikanische Peso ent-
sprechen ca. 2 Euro.

Politik — Die ehemalige
spanische Kolonie ist seit
1865 unabhangig.

SPRACHE
Spanisch

Monte PIata.
Yamasa @

YAQUE DEL NORTE RIVER

DOMINIKANISCHE REPUBLIK

KLIMA — Tropisches Lage — Die Dominikanische

@ Los Cacaos dS:Tw I;ecc(i)rrci)s Klima ohne nennens- Republik umfasst den Osten

Santo Domingo \. werte Temperatgr— und die Mitte der Insel Hispa-
San Cri;()bal z:;iif:;?g;egir]z;mh_ niola in der Karibik und hat.

liegen zwischen 23 und ca. 10,5 Millionen Einwohner.
28 °C. Von April bis Santo Domingo ist Hauptstadt
November regnet es und mit ca. 3 Millionen
hiufiger, sonst ist Einwohnern die mit Abstand
es niederschlagsarm. groBte Stadt des Landes.

EINE PRISE ENTDECKERGEIST GEFALLIG?
Santo Domingo, die alteste Stadt des amerika-
nischen Kontinents, ist voll davon - seit mehr
als 500 Jahren. Kein Geringerer als Christoph
Kolumbus lie3 1496 die heutige Hauptstadt der
Dominikanischen Republik im Siiden der Insel
Hispaniola erbauen. Und noch immer begleitet

das Erbe des Entdeckers die Besucher auf
Schritt und Tritt. Erleben Sie eine karibische ,
Stadt zwischen Tradition und Moderne. Alcazar de Colon, Santo Domingo
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Kaffeepflanze

ZUM WASSERFALL INS
HINTERLAND

Der atemberaubende Wasserfall Salto de Socoa liegt im Hinterland der Insel und ist
wohl die spektakularste Naturattraktion der Gegend. Ein Safaritruck bringt Sie hin.
Angekommen am Salto de Socoa bietet sich der natiirliche Pool des Wasserfalls fiir ein
erfrischendes Bad in absolut imposanter Umgebung an. Einen kleinen Einblick in das
Leben der Einheimischen bekommen Sie bei Ihrem Besuch in einem typisch dominika-
nischen Haus mit einer angrenzenden kleinen Kakao- und Kaffeeplantage. SDQ 21

ENTSPANNEN AM STRAND
VON JUAN DOLIO

Bei Badeurlaubern stellt sich Karibik-Feeling
am Strand von Juan Dolio fast von allein ein.
Hier schimmert das Meer tlrkisfarben und der
kilometerlange Strand |dsst mit seinem weiBen
Puderzuckersand keine Wiinsche offen. Im
dort angrenzenden Emotions Hotel kénnen Sie
am hoteleigenen Pool oder am Strand nach
Herzenslust beim Sonnen und Baden die Seele
baumeln lassen und zwischendurch im Hotel
ein leckeres Mittagessen genieBen. SDQ 23

Strandimpression

Alle Ausfltge auf
www.aida.de/myaida
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SPAZIERGANG
DURCH SANTO
DOMINGO

Kolossalstes Bauwerk der Insel ist der Leucht-
turm des Kolumbus, der Faro a Coldn, der das
Grabmal des Entdeckers beherbergt. Bei
einem Bummel durch die Zona Colonial,
Santo Domingos Altstadt, flanieren Sie
entlang préchtiger Paldste und durch
gemiitliche Gassen, bevor Sie das Haus
des Kolumbus besuchen und das Pan-
theon besichtigen. Auf der PrachtstraBe
Calle Las Damas begegnet lhnen die
Kathedrale Santa Maria de la Encarna-
cion, das alteste noch bestehende Gottes-
haus der Neuen Welt. Danach ladt die
Calle EI Conde zum Shoppen ein. SDQ 02

ENTDECKEN SIE DIE UNTERWASSERWELT:
SCHNUPPERTAUCHEN IM MEER

Den Zauber der Insel kdnnen Sie auch unter Wasser auf sich wirken lassen. Korallenriffe,
Hohlen, farbenfrohe Fische warten nur darauf, ausgekundschaftet zu werden. Nach einer
Einweisung an Bord von AIDA geht es zur Tauchbasis Boca Chica und anschlieBend mit
dem Boot zum nahe gelegenen Korallenriff. Dann heiBt es: eintauchen in Nemos Welt.
Im kristallklaren Wasser zwischen Korallenblcken mit Weichkorallen und Schwammen
gibt es zahlreiche groBe und kleine Schwarmfische zu bestaunen. SDQ T02A
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Politik — Antigua ist
eine parlamentari-
sche Monarchie und

ST. JOHN’'S

LAGE

ANTIGUA ein unabhangiger
Commonwealth-Staat.
Antigua ist eine Insel der Klei- Staatsoberhaupt ist
nen Antillen in der Karibik und . . L
Hauptinsel des Staates Antigua die britische KOﬂIgln,
und Barbuda. Die Hauptstadt, vertreten durch einen
in der etwa 30.000 Menschen
» leben, ist St. John'’s. Generalgouverneur.
.CedarVa [
Golf Club
St. John's Klima — Das Klima SPRACH E
ist tropisch maritim .
ANTIGUA Seatons Village ® . . E n g I S C
el ~ mit gemaBigten
Moi,,?t;,',vs @ Buckleys Village . . .
: Winden und Jahres- WAHRUNG - Zahlungsmittel
Fig Tree Drive M%"k"“ Hill . ist der Ostkaribische Dollar,
0ld Road -
2 e > ish durchschnittstem der sich in 100 Cent unter-
peraturen zwischen teilt. 1 Ostkaribischer Dollar
25 °C und 32 °C. entspricht ca. 0,33 Euro.

KARIBIK WIE AUS DEM BILDERBUCH.

Das glasklare Meer ist badewannenwarm
und schimmert von Tiirkisgriin am Strand bis
Dunkelblau im tieferen Wasser. Schwarze
Pelikane schweben liber den Wellen. Angeblich
hat Antigua 365 Strande, fiir jeden Tag des
Jahres einen. Als besonders idyllisch gelten die
vielen kleinen Buchten der Insel. Zeit, dieses
Paradies zu entdecken - sei es bei einer Insel- S

rundfahrt, beim Schnorcheln oder Golfen. Heritage Quay, St. John's
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BEGEGNUNG
MIT ROCHEN

Das kristallklare Meer vor Antiguas Kiiste ist
perfekt zum Schnorcheln geeignet. Zu den
besonderen Highlights der Insel zahlt das
Schwimmen mit den fast schon zahmen
Rochen. Nach einer Einweisung in den
Schnorchelsport am Seaton’s Village fah-
ren Sie mit dem Boot zur schwimmenden
Plattform vor der Kiiste. In einem extra
abgegrenzten Gebiet kdnnen Sie dort mit
den bis zu einem Meter langen, flachen
Meereshewohnern auf Tuchfiihlung gehen.
Ein unvergessliches Erlebnis! ANT 09

CEDAR VALLEY
GOLF CLUB

Antigua ist auch fir Golfspieler ein Paradies. Spielen Sie eine Runde auf dem einzigen
18-Loch-Golfplatz der Insel, der von Ralph Aldridge designt wurde. Der Championship
Course liegt inmitten von tropischen Baumen mit Blick auf das Karibische Meer. Seine
beeindruckende und anspruchsvolle landschaftliche Gestaltung ist eine Herausforde-
rung fir jeden Golfer. ANT GO1
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ANTIGUAS HIGHLIGHT:
ENGLISH HARBOUR

Die Marinebasis Nelson's Dockyard kann auf eine bewegte Geschichte zuriickblicken.
Heute ist sie ein Freilichtmuseum, in dem Sie das ehemalige Wohnhaus von Admiral
Nelson und die militarischen Anlagen besichtigen kénnen. Zahlreiche Informationen
tiber die Insel bekommen Sie wahrend einer Multimedia-Show im Dow's Hill Interpreta-
tion Centre. Vom Hiigel der ehemaligen Befestigungsanlage Shirley Heights aus haben
Sie den perfekten Uberblick iiber English Harbour mit Nelson's Dockyard. ANT 01

EINMAL WIE ROBINSON
CRUSOE FUHLEN

Die unbewohnte Insel Prickly Pear misst nur
etwa 100 Meter von Norden nach Stden und
50 Meter von Westen nach Osten. Umso groB-
artiger sind dafiir die Strande und die Natur,
die der Insel seit 1988 sogar den Status eines
Nationalparks einbrachte und die bekannt fir
ihre vielen Vogelarten ist. Ein schnelles Motor-
boot bringt Sie in dieses einsame Paradies —
und hier heiBt es dann: Entspannung pur beim
Baden, Schnorcheln und Relaxen. ANT 36

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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