


Auf 2.600 Quadratmetern bietet Ihnen
der groRzluigige Spa-Bereich im Am-
biente eines indonesischen Wellness-
paradieses unendliche Entspannung.
Ebenso vielfaltig ist unser Angebot flr
aktive Erholung.









Body & Soul Sport  Wer sich im Urlaub aktiv erholen méchte, hat
an Bord von AIDAmar eine fast grenzenlose Auswabhl. In unserem
Sportstudio bieten wir Ihnen modernste Geréte, verschiedene Work-
shops und tiber 30 kostenfreie Kurse pro Woche. Bodystyling, Easy
Step, Pilates ... lhr Lieblingskurs ist mit Sicherheit auch dabei.

Fir unsere kleinen Gaste werden in den Ferienzeiten spezielle
Kids & Teens Kurse angeboten.

Privates Training Trainieren Sie wie die Hollywoodstars!

Ob Einsteiger oder Profi — lhr Privattrainer unterstiitzt Sie bei
der Trainingsplanung, begleitet Sie beim Training und gibt
Ihnen wichtige Tipps fur lhre Erndhrung60 Min., 55 €
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Power Plate In nur 10 Minuten 97 Prozent aller Muskeln
aktivieren — mit der Power Plate trainieren Sie tUiberaus effektiv.
Einzelpaket: 30 Min., 35 €

3er-Paket: 3 x 30 Min., 85 €

Trendsetter Beim TRX-Trainingutzen Sie die Schwerkraft und
das eigene Kérpergewicht.

Privattraining-Einfiihrung: 60 Min., 55 €

Einzelpaket: 30 Min., 35 €

3er-Paket: 3 x 30 Min., 85 €

Privatyoga Finden Sie bei einer privaten Yogastunde, abgestimmt
auf lhre individuellen Bedurfnisse, zu innerer Balanc&0 Min., 55 €

Stoffwechsel-Test Die Basis: eine wissenschaftlich anerkannte
Stoffwechsel- und Korperfettmessung sowie Metabolic Coaching,
Ihre personliche Trainingsempfehlung plus Ernéhrungspla®® €

Alle genannten Preise unter Vorbehalt, Anderungen méglich.
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